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N Courrier du Chef Markon  En primeur!
Pour répondre a vos questions sur les Tout chef a besoin quelques recettes solides
fruits et légumes, Markon a rassemblé dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
une équipe de chefs parmi ses mis en place un catalogue de recettes a base
membres et producteurs affiliés. Allez de fruits et légumes complémentés d'une foule
a Markon.com et posez-nous vos d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
questions culinaires > toutes les saisons et toutes les cultures.

QESTION DE LA SEMAINE

Q: Que Proposez-vous aux opérateurs
comme choix sains et amusants pour les
menus enfants?

A Je suis un vendu au bébé brocoli
sucré Ready-Set-Serve® (RSS). Je le

sers sauté en accompagnement, j'en
ajoute aux salades, I'enveloppe dans du
prosciutto pour une bouchée apéritive

Faits sai"ants ou je I'incorpore aux salades tiédes.
¢ Le poids des caisses * Ajoutez-en a vos gratins de pomme
de laitue frisée verte de terre crémeux pour une touche de
Markon First Crop® couleur, de texture et un boost
(MFC) Premium est plus de vitamines.
élevé que la moyenne e Cuire a la vapeur jusqu’a ce qu'ils
de l'industrie (23 a 26lbs soient al-dente; servir en crudités avec J =i
comparé a 20 a 23lbs des bébé carottes, des radis et une Khatchapouri aux tomates
en moyenne). trempette a I'oignon, du houmous c L . .
R, e «pain pizza» géorgo-russe est un aliment
* L?S prod'ucfteurs de ou du baba ganousch. réconfortant décadent qui peut étre servi pour
laitues frisée verte et Chef Victor “Vegas” Moea, le petit-déjeuner, le diner ou en collation en fin
iceberg débuteront la membre Markon de soirée.
transition de production
des régions désertiques
d'Arizona/Californie
s I
vers la mi-mars. Les . .
récoltes se poursuivront Comment servir le brocoli
en Arizona/Californie * Incorporer des couronnes de brocoli MFC cuites a la vapeur
jusqu'a la mi-avril, et hachées, des poitrines de poulet cuites et hachées et des
selon les conditions morceaux de pancetta croustillants dans votre recette de macaroni
météorologiques. et fromage préférée.
* Les stocks de toutes * Faites du pesto au brocoli en combinant des couronnes
les variétés de tomates de brocoli MFC cuites a la vapeur et hachées, de I'ail
sont extrémement pelé RSS, des pignons de pin, du parmesan et de ['huile
limités, en particulier d'olive; mélanger avec des péates de type orecchiette.
les Roma.

* Combinez les épinards RSS lavés trois fois avec des
rondelles d'oranges RSS, des couronnes de brocoli
MFC, garnir de noix caramélisées et de fromage bleu émietté.

O. [ . Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Les pains BAO, de petits
pains chinois cuits a la vapeur
sont des friandises moelleuses
farcies de viande et de
légumes qui se prétent a de
nombreuses variations.

Apercu des
produits

Avocats

® Les producteurs mexicains
sont entre deux saisons;
le marché commence
a monter.

e | es stocks de tomates
de grosseur 48/caisse et
moins commencent a
se resserrer.

Laitues & feuilles
vertes tendres

® Attendez-vous a des
problémes de qualité
et de conservation
sporadiques au cours de
deux prochaines semaines
en raison du gel et de
la pluie.

Fraises

® e marché est toujours
élevé en raison de
plusieurs semaines
consécutives de pluie
et de temps froid.
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&
Pommes Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
MI, USA AAN | Fkkkk $$% FL, USA AANA dededk Kk $$9%
WA USA | AAA | kkkkx | $$5 MEX/AZ | AA A | kkdex* | $$$

Le marché est stable; les stocks d'entreposage
sont abondants, particulierement pour les

petites pommes (grosseurs 100 a 138/caisse). Les
pommes Braeburn, Fuji, Gala, Granny Smith et
jaunes et rouges Délicieuses MFC de Washington
sont sur le marché. Les variétés de spécialité
comme les Autumn Glory, Cosmic Crisp, Envy,
Honeycrisp et Jazz sont aussi disponibles. La
qualité est excellente: les pommes sont fermes,
croquantes et juteuses avec des taux de sucre de

14 a 18 Brix.

Asperges &5
Région Stocks Qualité Prix
MEX AANN | Rkkik $5%
PERU AAN | Rkdxx | $5$

Méme si les volumes péruviens sont faibles, les
prix sont bas en raison de |'offre abondante de
nouvelles récoltes mexicaines. La qualité est
moyenne: les tiges sont droites et fermes avec
une saveur agréablement herbacée. Les asperges
MFC sont disponibles.

<

Avocats
Région Stocks Qualité Prix
MEX AR | kkkkx | $$$

Les producteurs mexicains sont entre deux
saisons; le marché commence a grimper. Les
stocks d'avocats de grosseur 48/caisse et moins
commencent a se resserrer. La qualité est trés
bonne: les avocats sont crémeux a saveur de
noix. Les avocats en demis, en morceaux, le
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS
sont disponibles.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
FL, USA AAN | kkkkx $5%
MEX AAN | kkkdkx | $59

Les prix ont chuté; les stocks sont abondants.

Le ramollissement et les cicatrices sont des
problémes occasionnels. Les poivrons verts MFC
et Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Le marché est légérement inférieur a la semaine
derniére; L'offre mexicaine est suffisante et
devrait continuer d'augmenter. La qualité est
bonne: la saveur est subtilement sucrée, mais le
ramollissement et les cicatrices sont de légers
problémes. Les poivrons rouges MFC et ESS
sont disponibles.

Mires
Région Stocks Qualité Prix
MEX ARN | kkderk | $$9

Les prix sont stables; Les volumes mexicains sont
suffisants. La qualité est bonne: la couleur est
d'un indigo profond et la saveur est [égérement
florale et sucrée. Les taux de sucre varient de 12
a 13 Brix.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AANA | kdkkkx | $$5

Le marché est stable; les rendements augmentent
aprés la pluie et le temps frais de la semaine
derniére. La qualité est trés bonne: les bleuets
sont charnus et golteux. Les taux de sucre varient
de 12 a2 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
AZUSA | AAAN | *kdkdkx |  $5$
MEX/TX | AAA | *kkkr |  $35

Attendez-vous a des prix stables pendant
plusieurs semaines; du temps sec et chaud est
prévu; les stocks sont abondants dans les deux
régions de culture. La qualité est trés bonne: les
fleurons sont d'un vert profond avec une saveur
terreuse. Les couronnes de brocoli MFC

sont disponibles.
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Laitues a feuilles vertes /
de variété

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix
IMPORTE | AAA | *kk%x*x | $$3

Le marché est inchangg,; les stocks d'import-
ation sont abondants sur les deux cétes. La
qualité est trés bonne: les taux de sucre vont
de 12 3 13 Brix. Le cantaloup MFC n’est pas
disponible pendant la saison d'importation.

Stocks Qualité Prix

AN | *kkxx | $59

Région

AZ, USA

Chou-fleur . &«
Région Stocks Qualité Prix
AZ,USA | AAAN | kkkr x| $$$
CAUSA | AAA | kkkrx | $$$

Les prix sont en hausse; le temps froid et
pluvieux de la semaine derniére a resserré les
stocks. La qualité est moyenne; la coloration
créeme est légérement problématique. Le chou-

fleur ESS est sur le marché.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix
CA/USA | AAN | *kkdkx | $5$
FLUSA | AAA | *kkkx | $5¢

Le marché est bas; les stocks sont abondants
sur les deux cotes. La qualité est trés bonne: les
tiges sont droites et la saveur est piquante. Le
céleri MFC est disponible.

Les prix sont bas. La qualité est moyenne:

la saleté/boue résiduelle, les dommages
mineurs causés par le gel et le mildiou sont
problématiques en raison de la pluie et du gel
de la semaine derniére. La laitue frisée verte
MFC Premium est disponible.

Melon miel <
Région Stocks Qualité Prix
MEX AAN | *kkxk $5%
IMPORTE | AA /A | %kkkk $$%

Les prix sont stables a légérement en baisse;
les stocks mexicains ont augmenté. La qualité
est bonne: les taux de sucre vont de 10 a 14
Brix. Le melon miel MFC n’est pas disponible
pendant la saison d'importation.

Laitue iceberg

Qualité Prix

Fedkkkk

Région Stocks

AZ, USA

AAN

Le marché est stable; les volumes commencent
a augmenter apres le mauvais temps de la
semaine derniére. La qualité est moyenne: la

_ 4 P terre et la boue résiduelles ainsi geu de léger
v ., .
f dommages et du mildiou sont sporadiques. La
Concombres & laitue iceberg MFC Premium est disponible.
Région Stocks Qualité Prix

FLUSA | AAA | %keksx | $$$ Citrons A#
MEX/AZ AANA J* %k Kk kK $$$ Région Stocks Qualité Prix
Les prix grimpent; la pluie de la semaine CAUSA | AAA | *kkkx | $55

derniére a fait diminuer les stocks. Le con-

combre MFC est disponible.

Les prix sont trés bas. Les citrons sont extréme-
ment juteux et trés acidulés. Les citrons MFC et
ESS sont disponibles.

Raisin .
Region Stocks Qualité Prix Limes &
CHILI AR/ | kkkkx | $BF Région Stocks Qualité Prix

Le raisin Lunch Bunch MFC et Grape Escape MEX/TX | AAA | kkkrx | $$$

sans tiges sont disponibles. La qualité est trés
bonne; les fruits sont fermes et sucrés. Les taux
de sucre du raisin vert sans pépins se situent
de 18 a 19 Brix, tandis que ceux du raisin rouge
sont entre 18 et 20 Brix.

A Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Le marché est en hausse; les volumes sont bas;

particuliérement en ce qui concerne les petites

limes. La qualité est bonne mais la pourriture a

la tige est égerement problématique. Les limes
MFC et ESS sont disponibles.

Oignons

Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | *kkkk | $55
ID,USA | AAAN | *kkkk | $3%
MEX/TX | AAA | ®kkkk | $5$
ORUSA | AAA | *kkkx | $3%
UTUSA | AAA | ®%kkdkk | $5$
WA USA | AAA | *kkkx | $55

Les prix ont baissé. Les oignons nouveaux
rouges, jaunes et blancs du Mexique (jusqu’au
sud du Texas) et ceux du nord-Ouest sont sur
le marché. La saison du Texas débutera a la
mi-mars. Les oignons MFC sont disponibles de
I'ldaho, du Mexique, d'Oregon, d'Utah et de
Washington. Les oignons de marques privées
d’emballeurs sont disponibles du Colorado. La

qualité est excellente.
* 4

Oranges * -
Région Stocks Qualité Prix
CA/USA | AAN | *kkk*x | $$5
CHILL | AAA | *kkkx | $$5

Le marché sera légérement en hausse d'ici a

ce que la nouvelle saison californienne des
Navel ne débute en mai. Les stocks californiens
sont dominés par les grosses oranges; les plus
petites oranges sont limitées. Les taux de sucre
sont de 12 a 12. 5 Brix. Les oranges Navel MFC
et ESS sont disponibles. P

Poires ﬁ*\
Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AA/A | *kkkk | $$5

Les stocks de poires Anjou et Bartlett de Wash-
ington sont dominés par les grosseurs 110 a 120/
caisse. La saison des Bartlett prendra vers la fin
février. Les poires MFC sont disponibles.

N

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AAN *kkkx | $$9%
MEX/TX | AA A *kkkrx | $$%

Les prix sont élevés; les stocks sont limités.
La qualité est trés bonne: les taux de sucre se
situent au-dessus de 13 Brix.
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prévisions

Pommes de terre Mélanges pritaniers Tomates
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | kkkkk | $$$ AZ,USA | AAA | kkkk*x | $$5 FLUSA | AAA | *kxxx | $$$
ID,USA | AAA *kkkk | $$$ Les prix se sont stabilisés; les volumes sont MEX ANAN dekAkkKk $$$
OR USA | AAA *kk+<x | $9% rdnoyensb:_\es ten;perattlj‘;elstg:aualeT ont'lzguse Le marché continue de grimper; la demande
s problemes de qualite tels que le mildiou, dépasse I'offre. Toutes les variétés sont
TX, USA *% ; ~ s cani P :
AN falladid $5$ la decolo/rahon, les dommages me,canlques extrémement limitées, en particulier les Roma.
WA USA | AAAN | kkkk* | $$$ etla d;re(le de, cgnszrvatt|<;r) eiourtee' ,pto'urclia Attendez-vous & des prix élevés jusqu'a la
roquette, les epinards et a autres varietes ae mi ou la fin mars, lorsque I'offre mexicaine
WILUSA | anA Fkxxk 553 mélanges printaniers. Malgré un processus g

Le marché de I'ldaho demeurera élevé

toute I'année. Le gel pendant la culture, les
récoltes et I'expédition ont diminué les stocks
disponibles. Les Norkotah et les Burbank
devront étre commandées de toutes les
régions de culture pour prévenir les pénuries.
Les pommes de terre Burbank et Norkotah
MFC d'ldaho sont disponibles; les Burbank de
grosseur 40 a 70/caisse sont limitées.

Framboises &
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | *kkxx | $$$

MEX ARAN | kkkxk | $$5

Les prix sont un peu plus élevés que la semaine
derniére; le volume diminue dans les deux
régions de culture. La qualité est bonne: les
taux de sucre varient de 13 a 14 Brix.

Laitue romaine s
Région Stocks Qualité Prix
AZUSA | AA N | *kkkx | S5

Le marché est bas; les stocks sont abondants.
La qualité est moyenne: la saleté / boue
résiduelle, les dommages mineurs causés par le
gel et le mildiou sont des problémes en raison
de la pluie et au gel de la semaine derniére. La
laitue romaine MFC Premium est disponible.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA

ARN | *kkix $5$

Les prix sont inchangés. Les stocks d'iceberg et
de romaine sont abondants. Les inspecteurs de
Markon surveillent étroitement les cartons finis
pour les gros morceaux et morceaux de cceurs
afin d'obtenir la meilleure qualité possible.

de lavage minutieux, de légéres quantités

de saleté / boue résiduelles peuvent étre
présentes dans les produits récoltés juste apres
la pluie de la semaine derniére. Les mélanges
printaniers Biologique et Classique RSS

sont disponibles.

Courges
Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | kkkk* | $$$
MEX AN/ | hkkkx | $$F

Le marché est un peu plus bas que la semaine
derniére; le temps chaud de la Floride
augmente les stocks. La qualité commence

a s'améliorer mais les cicatrices et les
dommages mécaniques restent des problémes
occasionnels. La courgette jaune MFC et les
zucchinis sont disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | A AN *dedk kK $$$
FLUSA | AAA | *kkxx | $$$
MEX AAN | kkkxx | $$$

Le marché reste élevé en raison de semaines
de temps froid et humide sur la céte ouest

et d'une forte demande. Les stocks sont
limités dans toutes les régions mais ne
commenceront a augmenter que lorsque le
temps se réchauffera, La qualité est moyenne:
le saignement, les meurtrissures et le
ramollissement diminuent. Les fraises MFC
sont disponibles.

. Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

augmentera. La qualité est passable: des
dommages dus a la pluie sont présents dans la
plupart des lots.

Melon d’'eau

Région Stocks Qualité Prix
IMPORTE | A A A Fedek kK $$%
MEX AAN Kk ke k K $$%

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants.
Les melons sont sucrés et la qualité est bonne.
Les taux de sucre varient de 11 & 12 Brix.
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READY-SET-SERVE-

by MARKON M.

FIRST CROP
Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

FOOD
A

Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

ESSENTALS
Markon Essentials (ESS). .i‘
De grade No.2, meilleur rapport SAFE
qualité/prix. Rendement 5-Star Food Safety.
et qualité constants. La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.
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