LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.

Faits saillants

® Le poids des caisses de
laitue Iceberg Markon
First Crop® (MFC)
Premium est plus élevé
que la moyenne de
I'industrie (43 & 49lbs
comparé a 40 a 45lbs).

Les prix des asperges
sont bas malgré que les
stocks péruviens soient
limités; les récoltes du
Mexique ont augmenté.

Les marchés des
poivrons sont bas mais
pourraient commencer
a monter en raison

du temps froid et
mouillé au Mexique;
les rendements sont en
baisse car les heures
pour les récoltes sont
réduites.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QESTION DE LA SEMAINE

Q: Quel est votre mets végétarien
préféré en saison froide?

A Les champignons sauvages charnus
et riches en umami sont parfaits pour la
saison froide. Je les utilise de plusieurs
facons: dans une salade de grains
anciens aux pleurotes et a la frisée ou
une sauce crémeuse aux chanterelles
servie sur des carottes et des betteraves
réties, ou un bol rempli de nouilles
udon ou ramen avec plusieurs variétés
de champignons.

* Laisser mijoter un mélange de
champignons sauvages avec des
champignons MFC avec des oignons
MFC, des pommes de terre MFC et
de I'ail pelé Ready-Set-Serve® (RSS);
réduire en purée, ajouter de la creme
et servir avec du pain grillé.

Chef Victor “Vegas” Moea,
membre Markon

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Nachos au haricots noirs

Offrez & vos clients cette version d'une
populaire entrée a partager mais plus saine,
riche en fibres et en vitamines.

Comment servir le jus d'orange?

* Fouetter du jus d'orange RSS avec des ceufs, de la cassonade et =
une pincée de cannelle; tremper les tranches de challah (aux ceufs) r
dans le mélange; cuire sur une plaque jusqu'a ce qu'elles soient
dorées; servir avec du sirop d'érable, des segments d’orange RSS

et des pacanes hachées.

* Faire sauter des fleurons de chou-fleur RSS et des noisettes jusqu'a
ce qu'ils soient dorés; déglacer avec du jus d'orange RSS; ajouter
des segments orange RSS et laisser mijoter jusqu'a ce que le
liquide soit réduit, puis servir avec une longe de porc.

* Arrosez les asperges MFC cuites a la vapeur avec une vinaigrette
composée de jus d'orange RSS, d'échalotes francaises, d'huile

d'avocat, de moutarde de Dijon et de ciboulette MFC ciselée.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Visuellement attrayantes,
ces délicates pétes, roses

et moelleuses, farcies de
fromage & péte molle et

de champignons riches en
umami, peuvent étre servies
en entrée ou comme

plat principal.

Apercu des
produits

Pommes de terre
colorées

¢ Les inondations et le
temps froid ont réduit
les volumes des terres
du Midwest. Des stocks
limités et des prix élevés
sont prévus jusqu’a ce que
la production ne reprenne
dans le Midwest vers le
début du mois d'ao(t.

Pommes de terre
d'ldaho

® Du temps froid est prévu
pour 'est de I'ldaho cette
semaine.

® Des retards d’emballage
et de chargement sont
prévus.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Pommes Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
MI, USA AAN | Fkkkk $$% FL, USA AANA dededk Kk $$9%
WA USA | AAA | kkkkx | $$5 MEX/AZ | AA A | kkdex* | $$$

Le marché est stable; les stocks d'entreposage
sont abondants, particuliérement en ce qui
concerne les petites pommes (100 a 138 caisses).
Les pommes Braeburn, Fuji, Gala, Granny

Smith et jaunes et rouges Délicieuses MFC de
Washington sont sur le marché. Les variétés de
spécialité telles les Autumn Glory, Cosmic Crisp,
Envy, Honeycrisp et Jazz sont aussi disponibles.
La qualité est excellente: les pommes sont
croquantes, fermes et juteuses. Les taux de sucre
se situent de 14 a 18 Brix.

Asperges &5
Région Stocks Qualité Prix
MEX ARN | kkkk* $5$
PERU AAN | RkExk $5%

Les prix sont faibles. Méme si les stocks péruviens
demeurent limités, les récoltes ont augmenté a
Mexicali, au Mexique. La qualité des nouvelles
récoltes mexicaines est trés bonne: les tiges sont
droites et fermes avec une saveur agréablement
herbacée. Les asperges MFC sont sur le marché.

T3

Avocats
Région Stocks Qualité Prix
MEX AR | kkkkx | $$$

Le marché est stable. Les stocks mexicains sont
abondants, en particulier les grosseurs 60/caisse et
plus petites. La qualité est trés bonne: les avocats
ont une texture crémeuse et une saveur de noix.
Les morceaux d'avocat, les demis, le guacamole

Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont disponibles.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
FLLUSA | AAA | *kk%k* | $5%
MEX AAN | KEEEkx | $5S

Les prix sont bas, mais devraient recommencer
a grimper en raison du temps froid et humide au
Mexique; les rendements diminueront en raison

du nombre réduit d'heures de récolte disponibles.

Les poivrons verts MFC et Markon Essentials®
(ESS) sont disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Le temps froid et pluvieux au Mexique cette
semaine fera monter les davantage. Attendez-
vous a des stocks limités. La qualité est moyenne:
la couleur est vibrante et la saveur est subtilement
sucrée. Les poivrons rouges MFC et ESS sont
disponibles.

Miires
Région Stocks Qualité Prix
MEX ARN | Rk | $$%

La faiblesse de la demande maintient les prix
stables; le volume varie de faible a moyen. La
qualité des nouvelles récoltes est trés bonne: la
saveur est légérement florale et sucrée. Les taux
de sucre varient de 12 a 13 Brix.

% %

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AAA | *kkkx |  $$5

Le marché a commencé a remonter; le temps
plus frais a resserré les stocks. La qualité est trés
bonne: les bleuets sont charnus et savoureux. Les
taux de sucre varient de 12 & 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
AZ, USA AAN | Fkkix $5%
MEX/TX | AAA | *kkkxx | $33

Des marchés stables sont prévus pour février. Les
stocks sont de plus en plus abondants dans les
régions de culture d'Arizona et de Californie. La
qualité est bonne et continue de s'améliorer avec
de meilleures conditions météorologiques: les
incidences de pourriture des grains, de mildiou et
de jaunissement ont considérablement diminué.
Les couronnes de brocoli MFC sont disponibles..
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix
IMPORTE | AAA | *k%kxx | $$%

Le marché est stable a Iégérement plus élevé
que la semaine derniére; les stocks sont
abondants sur les deux cotes. La qualité est
bonne: les taux de sucre varient de 10 a 13 Brix.
Les cantaloups MFC ne sont pas disponibles
pendant la saison d'importation.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Laitues a feuilles vertes /
de variété

Stocks Qualité Prix

AN | *kkxx | $59

Attendez-vous a des prix faibles jusqu’en
février. La qualité continuera de s'améliorer
en raison de meilleures conditions météor-
ologiques. La laitue frisée verte MFC Premium
est disponible.

Région

AZ, USA

~ -y
Chou-fleur . &« Melon miel <
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
AZ, USA AAN | *kExxx | $5F MEX PVVAREEE T T 25 $$%
CAUSA | AAA | *%%kxx | $5$ IMPORTE | AA A | ®*k%k*xx | $$5

Les prix sont en baisse; les stocks continuent
d'augmenter en raison de meilleures conditions
météorologiques. Le chou-fleur ESS est sur le

marché.
.
Céleri ;
Région Stocks Qualité Prix
CA/USA | AAN | *kkdkx | $5$
FLUSA | AAA | *kkkx | $5$

Le marché est bas; les stocks sont abondants.
Le céleri MFC est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix
FL, USA AA/N | kEkkE | 355
MEX/AZ AAN | kkkx | $5$

Les prix sont bas; les stocks augmentent
(surtout au Mexique). Le concombre MFC

est disponible.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix
CHILI ARN | kkkkx | $$F

Les prix sont stables. Le raisin Lunch Bunch
MFC et Grape Escape sans tiges sont
disponibles. Le raisin rouge ESS sans pépins
est aussi disponible. Le raisin vert ESS sans
pépins arrivera sur le marché d'ici la semaine
prochaine. La qualité est trés bonne; les raisins
sont fermes et sucrés.

A Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Les prix sont Iégérement plus bas que la
semaine derniére; les stocks commencent

a augmenter. La qualité est bonne: les taux
de sucre vont de 11 & 12 Brix. Le melon miel
MFC n’est pas disponible pendant la saison
d'importation.

Laitue iceberg

Qualité Prix

Fedkkkk

Stocks

AAAN

Le marché continue a baisser; les stocks sont
amples. Les prix seront comparables jusqu’a la
fin février. Le temps plus chaud et sec améliore
la qualité. La laitue iceberg MFC Premium est
disponible.

Région

AZ, USA

Citrons T84
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | kkkk* | $5

Les prix sont trés bas. L'hiver est la haute saison;
les stocks sont abondants, en particulier les
gros citrons. Les citrons MFC et ESS

sont disponibles.

¢

Limes N O
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX AAN | *kkxk $5%

Le marché est en baisse; la demande est faible.
Les volumes sont élevés, particulierement en ce
concerne les grosses limes. Les limes MFC et
ESS sont disponibles.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | *kkkk | $$3
ID,USA | AAA | kkkkk | $$5
OR USA | AAA | *kkkk | $$5
UTLUSA | AAA | *kkkk | $$5
WA, USA | AAA | kkkkk | $$5

Les jaunes nouveaux du Mexique sont
maintenant disponibles dans le sud du Texas.
Les oignons rouges et blancs mexicains
arriveront sur le marché plus tard cette
semaine. Attendez-vous a ce que les prix du
Nord-Ouest baissent a mesure que les stocks
de nouvelles récoltes mexicaines augmentent.
La saison au Texas débutera a la mi-mars. Les
oignons MFC sont disponibles.

Oranges * -
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | kkkk* | $59
CHILL | AAA | *kkkx | $$%

Les stocks de Navel seront sur le marché
jusqu'a la fin mai; les prix sont légérement en
hausse. Les stocks californiens sont dominés
par les grosses oranges. Les oranges Navel

MFC et ESS sont disponibles. P
Poires ﬁt
Région Stocks Qualité Prix
WA, USA | AAA | kkkkk | $$F

Les stocks de poires Anjou et Bartlett MFC de
Washington sont dominés par les grosseurs
110 a 120/caisse. La saison des Bartlett se
poursuivra jusqu'a la fin février pour reprendra
anouveau en juillet lorsque la nouvelle saison
débutera en Californie. Les poires MFC sont
disponibles.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AAN *kkkx | $$9%
MEX/TX | AA A *kkkrx | $$%

Les stocks sont limités et les prix ont augmenté;
les volumes continueront a diminuer pendant
encore plusieurs semaines. Les taux de sucre se
situent entre 13 et 16 Brix.
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Pommes de terre Mélanges pritaniers Tomates
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | kkkkk | $$$ AZUSA | AAN | *kkk*x | $$5 FLUSA | AAA | ®kk*xx | $$5
ID,USA | AAA *kkkk | $$$ Les prix sont stables; les volumes augmentent. MEX AAA *kkkx $55
OR USA | AAA *kkxx | $$9$ :_a qualité estires bonng: !a decEloratll?n et Le marché a chuté. Attendez-vous a une baisse
es meurtrissures sont minimes. Les mélanges des brix et 3 une offre abondante au cours du
X, USA *% intani ioloai - P
AN\ | kR $$$ printaniers RSS Biologique et Classique sontsur . . (3 I'exception des grosses tomates). La
WA USA | AAAN | kkkk* | $$$ le marche. qualité varie de bonne a trés bonne: les pelures
WI, USA AN *kxxx | $$% x’ sont lisses et la saveur est subtilement sucrée.
- Courges
Le marché est en hausse. On prévoit du temps — — ‘ =
froid en Idaho cette semaine; la température Région Stocks Qualité Prix Melon d’eau %
doit étre supérieure a -8°C pour que les FLUSA | AAA | kkkxx | $$% —
. oy Région Stocks Qualité Prix
pommes de terre soient expédiées sans MEX A | dekederk 9
risque de gel; des délais de chargement et ~A $3% IMPORTE | AA/A | *%kk*x | $%$$
livraison sont & prévoir. Les Norkotah et les Bien que le marché ait baissé, les prix sont sur
. . . MEX
le point de remonter en raison des prévisions AR fadadadele $$$

Burbank devront étre expédiées pour prévenir
des pénuries. Les pommes de terre Burbank
et Norkotah MFC d'ldaho sont disponibles;
les Burbank de grosseur 40 a 70/caisse sont

extrémement limitées.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN dededk kK $$%
MEX AANA % % & KK $$%

Les prix sont stables; les volumes sont moyens
en Californie et au Mexique. La qualité est
bonne: les taux de sucre varient de 13 a 14 Brix.

&

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix

AZUSA | AAN | *kkkx | $3$

Le marché est bas; le temps sec et chaud fait
augmenter les stocks et améliore la qualité.
Attendez-vous a des prix faibles jusqu'a la fin
février. La laitue romaine MFC Premium est

disponible.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA

ARN | *kkix $5$

Les prix sont faibles. Les stocks de laitues
iceberg et e romaine sont abondants. Les
inspecteurs de Markon surveillent de prés les
emballages de produits finis pour obtenir la
meilleure qualité possible.

de pluie et de basses températures au Mexique
cette semaine. Les heures de récolte, donc

les rendements, vont diminuer. La qualité

est bonne: les cicatrices et les dommages
mécaniques sont des problémes mineurs.

Les courgettes jaune et zucchini MFC sont
sporadiques.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | A AN *dedk kK $$$
FLUSA | AAA | *kkxx | $$$
MEX AAN | kkkxx | $$$

Attendez-vous a ce que les prix restent
élevés pendant plusieurs semaines en raison
des faibles volumes et de la forte demande
pour la Saint-Valentin. Les stocks sont limités
dans toutes les régions de culture. Le temps
froid et la pluie réduiront davantage les
stocks mexicains. La qualité est moyenne:
les problémes a I'échelle de I'industrie
comprennent les saignements, les meurtrissures
et le ramollissement. Les fraises MFC sont
sporadiques.

. Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

La forte demande maintient les prix mexicains
et d'importation élevés, malgré que les niveaux
d'approvisionnement soient moyens. La qualité
est bonne: les melons sont fermes et de
couleur vive. Les taux de sucre varient de 11 a

12 Brix.
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READY-SET-SERVE-

by MARKON M.

FIRST CROP
Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

ESSENF2ALS A
Markon Essentials (ESS). . ‘
De grade No.2, meilleur rapport SAFE
qualité/prix. Rendement 5-Star Food Safety.
et qualité constants. La Garantie 5-Star c'est 5

points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.
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