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SEMAINE DU 2 FÉVRIER 2020  |  ÉDITION CANADIENNE

Faits saillants
• �Les prix du brocoli 

et des laitues frisée 
verte, iceberg et 
romaine sont en baisse 
dans les régions de 
culture d’Arizona 
et de Californie; les 
stocks deviennent plus 
abondants.  

• �Les stocks de fraises 
continuent à se 
resserrer partout aux 
États-Unis; la demande 
demeure forte dans 
toutes les régions 
(Californie, Floride 
et Mexique, jusqu’en 
Arizona et au sud  
du Texas).

• �Le marché des choux-
fleurs est en baisse; les 
stocks augmentent.  

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Salade de betteraves, agrumes & 
graines de citrouille rôties 
Les saveurs vives d’agrumes de l’orange 
sanguine rehaussent le goût doux et terreux 
des betteraves rôties et la salinité des graines 
de citrouille grillées.

Tips for Serving Tomatoes
• �Ajoutez des piments jalapeño rôtis et finement hachés, des 

tomates Markon First Crop® (MFC) hachées, des oignons rouges 
MFC hachés et du jus de lime Ready-Set-Serve® (RSS) à la pulpe 
pure d’avocat RSS; servir avec des frites.

• �Incorporez de la coriandre RSS lavée et parée, les tomates 
MFC coupées en dés et les champignons MFC sautés dans 
des macaronis au fromage, gratiner et servir.

• �Badigeonner une pâte à pain plat avec de l’huile d’olive; garnir 
de tomates MFC tranchées, de basilic MFC haché, de tranches 
d’aubergines MFC rôties et de mozzarella râpée.

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QESTION DE LA SEMAINE

Q: Quels desserts adaptés aux médias 
sociaux proposez-vous pour la Saint-
Valentin?

A: J’aime incorporer autant de 
fruits que possible lorsque je sers des 
desserts au chocolat. Tremper les 
fraises, les segments d’orange sanguine 
et les cerises dans une ganache au 
chocolat noir. D’autres idées incluent 
des soufflés au chocolat avec une sauce 
aux fruits de la passion, des macarons 
à la framboise fourrés à la crème au 
chocolat au lait ou des tranches de 
gâteau éponge rose rempli de crème 
au fromage mascarpone et de fraises 
entières.

• �Des brownies au chocolat garnis de 
mangues tranchées, des mûres et 
d’arilles de pomme grenade.  

Chef Victor “Vegas” Moea,  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

MI, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont amples, 
particulièrement en ce concerne les pommes 
de grosseurs 100 à 138/caisse. Les pommes 
Braeburn, Fuji, Gala, Granny Smith et jaunes et 
rouges Délicieuses MFC de Washington sont sur 
le marché. Les variétés de spécialité comme les 
Autumn Glory, Cosmic Crisp, Envy, Honeycrisp 
et Jazz sont aussi disponibles. La qualité est 
excellente; les pommes sont fermes, croquantes 
et juteuses avec des taux de sucre allant de 14 à 
18 Brix. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Growers are moving to new regions in Baja, 
Mexico and Peru; expect high prices until new 
crop harvesting reaches normal levels (mid-
October). Flavor is grassy and stalks are straight. 
MFC Asparagus is sporadic.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks mexicains sont 
abondants, particulièrement pour les grosseurs 60/
caisse et plus. La qualité est très bonne; les avocats 
sont crémeux à saveur de noix. Les avocats en 
morceaux, en demis, le guacamole Pico de Gallo et 
la pulpe pure RSS sont disponibles.

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est en baisse; les stocks sont 
abondants. La qualité est très bonne: les cicatrices 
et le ramollissement sont des problèmes 
occasionnels. Les poivrons verts MFC et Markon 
Essentials® (ESS) sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Bien qu’élevés, les prix sont légèrement plus bas 
que la semaine dernière; les stocks sont limités. 
La qualité est juste et elle s’améliorera lorsque les 
nouvelles récoltes mexicaines auront augmenté la 
semaine prochaine. Les poivrons rouges MFC et 
ESS sont disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks mexicains sont 
suffisants; la demande est faible. La qualité des 
nouvelles récoltes est très bonne: la saveur est 
légèrement florale et douce. Les taux de sucre 
varient de 12 à 13 Brix.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; Les stocks mexicains 
(jusqu’au Texas) sont abondants. La qualité est 
très bonne: les bleuets sont charnus et goûteux. 
Les taux de sucre varient de 12 à 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas. L’offre augmente dans les 
régions de croissance d’Arizona et de Californie. 
La qualité s’améliore. Les couronnes de brocoli 
MFC sont disponibles.

Offrez un baba ghanouj comme 
alternative au houmous ou 
comme trempette du Moyen-
Orient pleine de couleurs 
profondes et de saveurs riches.

Aperçu des 
produits
Limes
• �Malgré la baisse de 

prix des deux dernières 
semaines, les prix vont 
remonter la semaine 
prochaine en raison des 
stocks plus limités. 

• �Les prix seront plus élevés 
pendant les mois de 
février et mars.

Oignons

• �Les prix des oignons 
jaunes et blancs du 
Nord-ouest sont en baisse 
après avoir été plus élevés 
pendant les dernières 
semaines. 

• �Le marché des oignons 
rouges est stable.

Oranges 

• �Les stocks de Navel seront 
disponibles jusqu’à la 
fin mai; les prix sont en 
hausse.  

Tendances et prévisions 
des récoltes
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des récoltes

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

IMPORTÉ ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les volumes sont élevés. 
La qualité est moyenne: les taux de sucre 
varient de 10 à 13 Brix. Les cantaloups MFC 
ne sont pas disponibles pendant la saison 
d’importation.

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les marchés sont en baisse; les stocks 
augmentent. La qualité s’améliore. Le chou-
fleur ESS est sur le marché.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

Les prix et les volumes sont bas. La qualité est 
très bonne: les tiges sont droites et la saveur 
est piquante. Le céleri MFC est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Le marché est en baisse légère mais est 
toujours élevé; le mauvais temps et la forte 
demande ont resserré les stocks sur les deux 
côtes. La qualité va de moyenne à très bonne.  
Le concombre MFC est disponible.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix

CHILI ^^^ ***** $$$

Le marché commence à se stabiliser; les 
producteurs ont quitté la Californie pour le 
Chili et le Pérou. Les raisins MFC Lunch Bunch 
et Grape Escape sans tige et le raisin rouge 
ESS sans pépins sont disponibles. Les raisins 
verts sans pépins ESS seront disponibles vers le 
début ou la mi-février.

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix ont baissé; les stocks augmentent. Les 
cloques épidermiques et la desquamation é 
sont des problèmes mineurs. La laitue verte 
MFC Premium est disponible.

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
IMPORTÉ ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé; les rendements sont 
faibles. Les melons miel MFC ne sont pas 
disponibles pendant la saison d’importation.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Les prix ont chuté; les stocks sont abondants. 
Le temps chaud fait augmenter les volumes 
dans la région désertique de l’Arizona/
Californie. La qualité s’améliore: les incidences 
de pourriture du pied, les cloques, la 
desquamation et la dégradation diminuent. La 
laitue Iceberg MFC Premium est disponible.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est faible; les stocks sont abondants, 
surtout pour les gros citrons. Les citrons MFC et 
ESS sont disponibles.

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Bien que les prix aient baissé au cours des 
deux dernières semaines, ils commenceront 
à grimper en raison d’un resserrement de 
l’offre la semaine prochaine. Attendez-vous à 
des marchés plus élevés en février et mars. La 
qualité est moyenne: la pourriture à la tige est 
un problème occasionnel. Les limes MFC et 
ESS sont disponibles.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
UT, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les marchés d’oignons blancs et jaunes du 
nord-ouest sont stabilisés après la hausse des 
dernières semaines. Le marché des oignons 
rouges sont stables. Les stocks mexicains seront 
disponibles plus tard cette semaine. La saison 
des oignons au Texas devrait commencer à la 
mi-mars. Les oignons MFC sont disponibles 
depuis l’Idaho, l’Oregon, l’Utah et Washington. 
Les stocks de marque privée d’emballeurs 
sont expédiés du Colorado. La qualité est 
excellente.

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CHILI ^^^ ***** $$$

Les stocks de Navel seront disponibles jusqu’à 
la fin mai. Les prix sont en hausse. La nouvelle 
productions de Valencia débutera en Californie 
vers la fin avril-début mai. Les stocks de Floride 
seront disponibles jusqu’à la fin mai. Les 
oranges Navel MFC et ESS sont disponibles. 

Poires
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les récoltes de poires Anjou et Bartlett de 
Washington sont dominés par les grosseurs 
110 à 120 caisse. La saison des Bartlett se 
poursuivra jusqu’à la fin février puis débutera 
à nouveau en juillet. Les poires MFC sont 
disponibles.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés; le rendement est bas. Les 
taux de sucre se situent de 13 à 16 Brix. 
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$
WI, USA ^^^ ***** $$$

Les prix élevés persistent. Les températures 
basses de l’Idaho entraînent des retards de 
chargement et de livraison. Les pommes 
de terre Norkotah et Burbank devront être 
expédiées de toutes les régions pour éviter 
les pénuries. Les pommes de terre MFC Idaho 
Burbank et Norkotah sont disponibles; Les 
Burbank de 40 à 70/caisse sont extrêmement 
limitées.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé; les volumes mexicains 
sont bas. La qualité est moyenne: les taux de 
sucre vont de 13 à 14 Brix.

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks sont abondants. 
La qualité est très bonne: les incidences de 
cloques épidermiques et de desquamation 
diminuent. Les équipes de récolte taillent les 
feuilles pour réduire autant que possible les 
défauts. La laitue romaine MFC Premium est 
disponible.

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas. Les stocks d’iceberg et de 
romaine sont amples. Les inspecteurs Markon 
surveillent de près les emballages de produits 
finis pour s’assurer que la meilleure qualité  
est emballée.

Mélanges pritaniers
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont abondants. 
Les mélanges printaniers Biologique et 
Classique RSS sont sur le marché.

Courges
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont légèrement en baisse mais 
toujours élevés; les stocks de Floride et du 
Mexique sont limités. La qualité est moyenne: 
les cicatrices et les dommages mécaniques 
sont occasionnellement problématiques. 
Les courgettes jaunes et zucchini MFC sont 
sporadiques.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé. L’offre continue de se 
resserrer aux États-Unis. La demande reste 
forte dans toutes les régions, y compris la 
Californie, la Floride et le Mexique (jusqu’en 
Arizona et au sud du Texas). Des températures 
verglaçantes et de faibles pluies sont prévues 
en Floride. La saison du comté de Ventura, en 
Californie, démarre lentement en raison des 
températures plus fraîches que la normale. Les 
stocks mexicains continuent d’arriver par le sud 
du Texas et à Yuma, en Arizona. La qualité est 
bonne: les problèmes à l’échelle de l’industrie 
comprennent le saignement, les meurtrissures 
et le ramollissement. Les fraises MFC sont 
sporadiques.

 
 

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix de Floride sont stables à légèrement 
inférieurs à la semaine dernière; les stocks 
de grosses tomates sont limités. Les stocks 
mexicains (entant à Nogales, en Arizona et 
McAllen, au Texas) augmentent lentement. 
La disponibilité reste limitée. Attendez-vous à 
des stocks plus abondants dans deux à trois 
semaines. La qualité est moyenne.

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

IMPORTÉ ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé. Les stocks mexicains 
et d’importation sont moyens. La qualité est 
bonne: les melons sont fermes et de couleur 
vive. Les taux de sucre vont de 11 à 12 Brix. 
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