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Tendances et prévisions 
des récoltes
SEMAINE DU 26 JANVIER 2020  |  ÉDITION CANADIENNE

Faits saillants
• �Les stocks de laitue 

iceberg augmentent; 
le marché commence à 
baisser. La température 
augmente dans les 
régions désertiques 
d’Arizona/Californie. 
Le poids demeure 
sous la normale mais 
le temps plus chaud 
fait augmenter les 
rendements. 

• �Les oranges Navel 
de Californie seront 
disponibles jusqu’à la 
fin mai. Les nouvelles 
récoltes de Valencia 
de Californie devraient 
débuter vers la fin avril/
début mai. 

• �Les prix des concom-
bres augmentent; le 
temps défavorable 
a considérablement 
réduit les stocks 
mexicains; ceux de la 
côte Est sont adéquats, 
mais la disponibilité se 
resserre en raison de de 
la demande plus forte.

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Boulettes aux champignons et  
pois chiches
Servez comme entrée à partager ou comme 
garniture à pâtes ou à pizza car tout le 
monde aime les boulettes! Celles-ci sont tout 
indiquées pour vos clients végétariens  
et véganes.  

Comment servir le chou?
• �Préparez du kimchi, ce populaire condiment asiatique; hachez du 

chou vert RSS, mélanger avec des oignons émincés RSS, de l’ail 
pelé RSS, des oignons verts lavés et parés RSS, du gingembre, du 
sel et du poivre de Cayenne.

• �Servez des tacos au poisson de style Baja avec chou râpé RSS, du 
guacamole Pico de Gallo RSS et de la coriandre lavée et parée RSS.

• �Faites braiser du chou RSS au beurre brun avec du poivre noir 
fraîchement concassé; servir avec du porc.

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés.  
Allez à Markon.com et posez-nous 
vos questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Avec l’hiver qui est la saison des 
agrumes—comment proposez-vous de 
les mettre en valeur au menu?

A: Faire sauter les agrumes avec 
d’autres ingrédients pour créer une 
sauce pour les poissons cuits à la 
vapeur. Pour moi c’est la sole de 
Douvres au pamplemousse et au beurre 
blanc à l’orange Navel. J’incorpore 
les tranches d’agrumes dans la sauce 
à base de vin blanc, de beurre et 
d’échalotes.

• �Faites rôtir des champignons shiitake 
Markon First Crop® (MFC) au beurre 
de miso; pour balancer les saveurs, 
déglacer avec le jus de lime Ready-
Set-Serve® (RSS).

• �Mélanger des segments d’oranges 
RSS, des segments de pamplemousse 
RSS, du fenouil MFC tranché, des 
moitiés d’avocat RSS coupées en dés, 
de la roquette sauvage RSS  
et une vinaigrette poivrée.

Chef Patrick Mitchell,  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

MI, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks sont amples. 
Le marché est inchangé; les stocks sont 
abondants. Les pommes Braeburn, Fuji, Gala, 
Granny Smith et jaunes et rouges Délicieuses 
MFC de Washington sont sur le marché. Les 
variétés de spécialité comme les Autumn Glory, 
Cosmic Crisp, Envy, Honeycrisp et Jazz sont aussi 
disponibles. La qualité est excellente: les pommes 
sont fermes, croquantes et juteuses. Les taux de 
sucre se situent entre 14 et 18 Brix. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Les prix resteront élevés pendant au moins une 
semaine; les volumes sont faibles. Les récoltes 
mexicaines prennent fin en raison du froid; la 
production d’hiver commencera à Mexicali la 
semaine prochaine. La qualité s’améliorera 
lorsque les nouvelles récoltes seront disponibles. 
Les asperges MFC sont sur le marché.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks mexicains sont 
abondants, en particulier ceux de 60 unités plus/
caisse. La qualité est très bonne: les avocats 
sont fermes, à texture crémeuse et à saveur de 
noix. Les avocats en morceaux, en moitiés, le 
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS 
sont disponibles.

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix commencent à se stabiliser; les stocks 
commencent à augmenter sur les deux côtes. Les 
poivrons verts MFC et Markon Essentials® (ESS) 
sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement plus élevé que la 
semaine dernière; les stocks sont adéquats. La 
qualité est bonne: les poivrons ont une peau lisse 
et vibrante et une saveur subtilement sucrée. Les 
poivrons rouges MFC et ESS sont disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks mexicains sont 
adéquats; la demande est faible. La qualité des 
nouvelles récoltes est très bonne: la saveur est 
légèrement florale et sucrée. Les taux de sucre 
varient de 12 à 13 Brix.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé; Les stocks mexicains 
(jusqu’au Texas) sont abondants. La qualité est 
très bonne: les bleuets sont charnus et goûteux. 
Les taux de sucre varient de 12 à 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est en baisse. Les stocks augmentent 
dans les régions de culture des déserts d’Arizona 
et de Californie. La qualité s’améliore. Les 
couronnes de Brocoli MFC sont disponibles.

Faites rôtir les carottes au four 
à feu élevé pour faire colorer la 
peau tout en les cuisant jusqu’à 
tendreté pour en faire ressortir la 
saveur douce et sucrée. 

Aperçu des 
produits
Brocoli
• �Les prix sont en baisse.

• �Les stocks augmentent 
dans les régions 
désertiques d’Arizona et 
de Californie.

Choux de Bruxelles

• �Les stocks se resserrent; 
les prix grimpent.  

• �La production cali-
fornienne ralentit tandis 
que celle du Mexique 
est retardée en raison du 
temps plus froid connu 
au cours de six dernières 
semaines.   

Tomates 

• �Les prix des tomates 
rondes sont en baisse ; tel 
que prédit, le marché avait 
atteint son sommet. 

• �Le marché continuera 
à baisser au cours des 
prochaines semaines.

Tendances et prévisions 
des récoltes
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

IMPORTÉ ^^^ ***** $$$

Les volumes du Costa Rica et Honduras sont 
élevés. La qualité est bonne; les taux de sucre 
augmentent. Le cantaloup MFC n’est pas 
disponible pendant la saison d’importation.  

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé; les rendements sont 
faibles. La qualité est passable: la décoloration 
est un problème persistant. Le chou-fleur ESS 
est sporadique. 

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont en baisse; les stocks sont limités. 
La qualité est très bonne. Le céleri MFC est 
disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Le temps défavorable a considérablement 
réduit les stocks mexicains. Ceux de la côte Est 
sont adéquats, mais la disponibilité se resserre 
en raison de la hausse de la demande. Le 
concombre MFC est sporadique.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix

IMPORTÉ ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse; les producteurs ont 
achevé la transition de la Californie vers les 
stocks du Chili et du Pérou. Les stocks de 
raisin Lunch Bunch MFC et Grape Escape sans 
tiges ainsi que les raisins ESS sans pépins sont 
disponibles. Le raisin vert ESS sans pépins sera 
disponible à partir de la mi-février. 

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Le marché commence à baisser; les rendements 
augmentent. La qualité est bonne: les cloques 
épidermiques et la desquamation demeureront 
problématiques pendant encore plusieurs 
semaines. La laitue frisée MFC Premium  
est disponible.

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
IMPORTÉ ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés et fermes; les stocks 
sont limités. La qualité est bonne; les taux de 
sucre se situent de 11 à 12 Brix. Le melon miel 
MFC n’est pas disponible pendant la saison 
d’importation. 

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Les stocks augmentent; les marchés commen-
cent à baisser. Le temps se réchauffe dans les 
régions de culture désertiques d’Arizona et 
de Californie. Le poids des laitues est toujours 
sous les normales mais le temps chaud fait aug-
menter le rendement. La laitue iceberg MFC 
Premium est disponible.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont très bas; les stocks sont amples, 
particulièrement ceux de grosse taille. Les 
citrons MFC et ESS sont disponibles.  

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks mexicains sont 
adéquats. Les cicatrices et la pourriture à la tige 
sont problématiques. Les limes MFC et ESS 
sont disponibles.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
UT, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix demeureront élevés pendant encore 
une semaine environ, jusqu’à ce que les 
stocks mexicains ne soient disponibles. La 
saison débutera vers la mi-mars au Texas. Les 
oignons MFC sont disponibles de l’Idaho, 
l’Oregon, l’Utah et Washington. Les oignons de 
marques privées d’emballeurs sont disponibles 
du Colorado. La qualité est excellente. Les 
‘Sunions’, une variété sans larme, est sur  
le marché.

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CHILE ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement en hausse, 
particulièrement lorsqu’il s’agit de petites 
oranges. Les oranges Navel de Californie seront 
disponibles jusqu’à la fin mai et la production 
de nouvelles récoltes de Valencia débutera vers 
la fin avril – début mai. Les oranges Navel MFC 
et ESS sont disponibles.

Poires
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les poires Anjou et Bartlett MFC de 
Washington MFC sont disponibles; les récoles 
sont dominées par les grosseurs 110 à 120/
caisse. La qualité est excellente: les taux de 
sucre vont de 12 à 14 Brix. La saison des Bartlett 
se poursuivra jusqu’à la fin février.  

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse; le volume est faible. 
Les taux de sucre varient de 13 à 16 Brix. 
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Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$
WI, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse. Le temps glacial 
occasionne des retards de chargement et 
de livraison en Idaho. Les pommes de terre 
de variété Norkotah et Burbank devront être 
commandées pour prévenir des pénuries. 
Les Burbank et Norkotah MFC d’Idaho sont 
disponibles; les grosseurs 40 à 50/caisse sont 
extrêmement limitées. 

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix commencent à grimper; Les stocks 
mexicains sont limités. La qualité est bonne: les 
taux de sucre varient de 13 à 14 Brix.

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Le marché commence à baisser un peu; les 
rendements augmentent. La qualité est bonne: 
les cloques épidermiques et la desquamation 
demeureront problématiques pendant 
plusieurs semaines encore. Les équipes de 
récoltes taillent les feuilles endommagées pour 
éliminer le plus de défauts possibles. La laitue 
romaine MFC Premium est disponible. 

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Les prix ont baissé. Les stocks de laitues 
iceberg et en romaine augmentent. Les 
inspecteurs de Markon surveillent de près les 
emballages de produits finis pour obtenir la 
meilleure qualité possible.

Mélanges printaniers
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les volumes commencent 
à augmenter. Les mélanges printaniers RSS 
Biologique et Classique sont sporadiques. 

Courges
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé; les stocks sont limités en 
Floride et au Mexique. La qualité est bonne: les 
cicatrices et les dommages mécaniques sont 
des problèmes mineurs. La courgette jaune et 
verte zucchini MFC sont sporadiques.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix grimpent; la pluie de la semaine 
dernière a ralenti la croissance en Californie. 
Le volume de la Floride est bien en deçà 
des prévisions, ce qui stimule la demande au 
Mexique. La qualité est bonne: le saignement, 
les meurtrissures et le ramollissement sont 
problématiques à l’échelle de l’industrie. Les 
fraises MFC sont disponibles.

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix des tomates rondes baissent, comme 
prévu, le marché a atteint son sommet. Les 
stocks mexicains sont de plus en plus abondants; 
cependant, les prix des grosses tomates restent 
élevés. Les volumes augmentent lentement en 
Floride; La forte demande sur la côte Ouest 
maintient les stocks serrés. La qualité s’améliore.

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
IMPORTÉ ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés. Les volumes du Mexique 
et d’importation sont moyens. La qualité est 
bonne: le melon est ferme et de couleur vive. 
Les taux de sucre varient de 11 à 12 Brix.
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