- Faits saillants

LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.

® | es températures
nocturnes froides
(autour du point
de congélation) et
les vents violents
atteignant pres de
50km/h ont dominé le
cycle météorologique,
entrainant des retards
des récoltes et des
défauts causés par le
gel des produits de
commodité, des laitues
a valeur ajoutée et des
légumes-feuilles.

Le marché des asperges
sera élevé et les stocks
seront limités pendant
les deux prochaines
semaines.

Les prix des fraises

de Californie sont en
hausse; la pluie prévue
plus tard cette semaine
réduira encore les
rendements.

() YouTube

Tendances et prévisions
des récoltes
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Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés.
Allez a Markon.com et posez-nous
vos questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q2 Le brunch ne montre aucun signe
de ralentissement en tant que segment
rentable. Quelles recettes riches en
fruits et légumes proposez-vous?

A: Les salades ont toujours été une
excellente option pour le brunch, mais
nous pouvons élever cette catégorie a
un tout nouveau niveau en rotissant des
légumes-racines ou en faisant griller
des asperges, des courgettes, jaunes
ou vertes ou du chou-fleur, puis en
arrosant d'une sauce crémeuse ou une
vinaigrette épicée. Servez du chou-
fleur réti, des asperges, des poivrons et
courgettes grillées avec une sauce a la
créme de coco et au curry, le tout garni
de groseilles.

* Rehaussez le granola classiques,
les céréales et grains anciens de
baies, des melons coupés, de

bananes, de graines et  ;
de noix. Y.
¢

Chef Patrick Mitchell,
membre Markon

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Jian Bing au porc et chou rapé

Ces crépes portatives faits d'ceufs et farcies
d'ingrédients comme du porc effiloché, du
chou croquant et des oignons verts et garnies
de condiments et sauces piquantes sont les
délices matinaux ou de fin de soirée préférés
des chinois.

Comment servir les oranges

* Mélanger le couscous avec des oranges Markon First Crop® (MFC)
coupées, des oignons rouges MFC tranchés, des feuilles de menthe
déchirées et des olives vertes tranchées; arroser d’huile d'olive et

servir avec I'agneau.

* Etaler une créme aux agrumes (faite avec du citron
Ready-Set-Serve® (RSS) et du jus d'orange RSS) sur des
carrés de péte feuilletée, cuire au four; garnir de segments
d'oranges RSS et de pistaches hachées.

4
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* Saupoudrer de sucre sur des tranches d'oranges MFC; griller jusqu'a
caramélisation; napper de créme anglaise aromatisée de gingembre

et de zeste d'oranges MFC.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Regorgeant de super aliments
comme les baies, la mangue et la
noix de coco, ces bols déjeuner
d'acai sont frais et légers.

Apercu des
produits

Pommes de terre

¢ On prévoit du gel cette
semaine.

® Les stocks se resserreront
davantage.

Feuilles tendres

® | es feuilles tendres (en
particulier les épinards et
la roquette) sont limités.

® | es conditions
météorologiques
irréguliéres des derniéres
semaines continuent de
réduire les stocks.

Tomates

® Les prix des tomates
rondes demeurent élevés;
le marché a atteint son
sommet.

® | e marché devrait
baisser lentement, mais
progressivement, d'ici |a
fin janvier.
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&
Pommes Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
MI, USA AAN | Fkkkk $$5 FL, USA AAA dededk Kk $$5
WA USA | AAA | kkkkk | $$ MEX/AZ | AAA | kkdkx* | $$$

Les prix sont inchangés; les stocks sont amples.
Les stocks de Braeburn, Fuji, Gala, Granny
Smith et jaunes et rouges Délicieuses MFC de
Washington sont sur le marché. Les variétés

de spécialité comme les Autumn Glory, Envy,
Honeycrisp et Jazz sont aussi disponibles.

La variété Cosmic Crisp, présentée au PMA
d'Anaheim en octobre dernier, est disponible en
quantité limitée. Les taux de sucre se situent de
14 a 18 Brix.

Asperges &5
Région Stocks Qualité Prix
MEX AANA dekkkKk $$9%
PERU AAN | FekFekk $$$

Les marchés seront élevés et les stocks limités
pour les deux prochaines semaines. La production
d'automne du Mexique prend fin en raison du
froid; les récoltes d'hiver débuteront & Mexicali

fin janvier. La qualité s'améliorera lorsque de
nouvelles récoltes seront disponibles. Les
asperges MFC sont disponibles.
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Avocats -
Région Stocks Qualité Prix
MEX ARAN | kkkkx | $$%

Les prix sont stables, les stocks mexicains sont
abondants, particuliérement ceux de grosseur
60/caisse et plus. La qualité est trés bonne; les
avocats sont fermes et crémeux a saveur de
noix. Les avocats en morceaux, en demis, le
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS
sont disponibles.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | kkdkxx | $$$
MEX AAA | kkderk | $$$

Le marché est élevé; les stocks sont extrémement
limités sur les deux cotes. La qualité est moyenne:
les cicatrices et la douceur le ramollissement sont
des problémes occasionnels. Les poivrons verts

MFC et Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.

Les prix se maintiennent; les volumes sont
moyens. La production mexicaine augmente.

La qualité est bonne: les poivrons sont lisses,

de couleur vibrante avec une saveur subtilement
sucrée. Les poivrons rouges MFC et ESS

sont disponibles.

Miires
Région Stocks Qualité Prix
MEX ARN | kkkk* | $$$

Le marché est inchangé. L'offre mexicaine est un
peu plus limitée, mais la demande est faible. La

qualité des nouvelles récoltes est trés bonne: la

saveur est légérement florale et sucrée. Les taux
de sucre varient de 12 a 13 Brix.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AAN | *kkkx | $$$

Les prix sont stables; Les stocks mexicains sont
abondants (au Texas). La qualité est trés bonne:
les bleuets sont charnus et savoureux. Les taux de
sucre varient de 12 & 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
AZ, USA AN\ | kxkkk $$%
MEX/TX AN\ | Fexkkk $%$%

Les prix seront élevés et les stocks limités
jusqu'a la fin janvier. Le mauvais temps a ralenti
la croissance et affecté la qualité, réduisant

le volume global; la pourriture des grains, le
mildiou et la taille inégale peuvent étre présents
dans les emballages de brocoli finis. La qualité
est médiocre: les producteurs retirent les

tétes endommagées au niveau du champ. Les
couronnes de brocoli MFC sont sporadiques.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Laitues a feuilles vertes /
de variété

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix
IMPORTE | AAA | *k%kxx | $$5

Région Stocks Qualité Prix

Le marché est stable; les stocks du Costa Rica
et du Honduras sont amples. Le cantaloup MFC
n'est pas disponible.

Chou-fleur L &
Région Stocks Qualité Prix
AZ USA | AAA | kkxxx | $$$
CAUSA | AAA | kkxxx | $$$

Les prix continuent de grimper; des conditions
météorologiques irrégulieres ont réduit

les rendements. La qualité est passable: |a
décoloration est un probléme persistant. Le

chou-fleur ESS est disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *%k%kxx | $5¢
FL, USA AAN | *kExxx | $5$

AZ,USA | AAA | kkkix | $$$

Les prix demeurent élevés. La qualité est bonne
mais les températures erratiques ont occasionné
des problémes de qualité tels que les cloques
épidermiques et la desquamation, les grosses
cbtes, une texture friable, du mildiou et des
dommages mécaniques. La laitue frisée verte
MFC Premium est disponible.

.
Melon miel <
Région Stocks | Qualité Prix
MEX AN | kkEkxx | $5
IMPORTE | AAA | kkk*xx | $$$

Le marché est ferme; les stocks sont limités.
La qualité est bonne avec des taux de sucre
de 11 a 12 Brix. Le melon miel MFC n’est pas
disponible pendant la saison d'importation.

Laitue iceberg

Le marché a baissé; les stocks ont augmenté
aprés des semaines de froid. La qualité est
bonne. Le céleri MFC est disponible.

< 2

Concombres @
Région Stocks Qualité Prix
FL, USA AN\ | RkkEx | $5$
MEX/AZ AN | RkkEx | $$$

Les prix ont grimpé; le volume est faible. Le

concombre MFC est sporadique.

Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA AAN *k kKK

Les prix restent élevés; le volume est faible.
Le temps pluvieux et le verglas ont réduit
les stocks. La laitue iceberg MFC Premium
est sporadique.

Citrons s
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkkx | $3%

Raisin
Région Stocks Qualité Prix
IMPORTE | AAA | *kkk+ | $$3$
CAUSA | AAA | *kkkr | $$3

Le marché est légérement plus élevé que la
semaine derniére; les producteurs sont en
transition de la Californie vers les stocks du
Chili et du Pérou. Le raisin rouge ESS sans
pépins est disponible. Les raisins Lunch Bunch
Grapes MFC et Grape Escape sans tige
arriveront sur le marché la semaine prochaine.
Le raisin vert ESS sans pépins sera disponible a
partir de la mi-février.

Le marché est faible; les stocks sont abondants
dans les régions du désert californien, de
Bakersfield et de la vallée de San Joaquin. Les
citrons MFC et ESS sont disponibles.

L @

Limes

N O
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AAN | *kkdkx | $$$

Les prix sont |égérement plus bas que la
semaine derniére. Les stocks mexicains

sont suffisants. La qualité est trés bonne:

La pourriture a la tige et les cicatrices sont
légérement problématiques. Les limes MFC et
ESS sont disponibles.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | kkkkk | $$$
ID,USA | AAA | kkkkk | $$$
OR,USA | AAA | *kkkk | $$$
UTUSA | AAA | kkkkk | $$$
WA, USA | AAA | kkkkk | $$$

Le marché demeurera élevé jusqu'a ce que
les stocks mexicains n'arrivent sur le marché
dans une a deux semaines. La saison du Texas
débutera a la mi-mars. Les oignons MFC sont
disponibles de I'ldaho, I'Oregon, I'Utah et
Washington. Les stocks de marques privées
d’emballeurs sont expédiés du Colorado. La
qualité est excellente. Les ‘Sunions’, une variété
sans larme, sont aussi sur le marché.

y

Oranges o
Région Stocks Qualité uPrix
CAUSA | AAA | *kkkx*x | $$5
CHILE | AAA | *kdkkx | $$5

Les prix commencent a grimper. Les oranges
Navel de Californie, de grosseur 113 et 138/
caisse se resserrent. La qualité est trés bonne:
les taux de sucre sont moyens, a 11.5+ Brix. Les
oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

(A

Poires »e
S~
Région Stocks Qualité Prix
WA, USA | AA A | kkkkk | $$5

Le marché est inchangé. Les poires Anjou et
Bartlett MFC de Washington sont disponibles;
les stocks sont dominés par les grosseurs 110 a
120/caisse. La qualité est excellente; les poires
sont fermes avec des taux de sucre allant de 12
a 14 Brix. La saison des Bartlett se poursuivra
jusqu'a la fin janvier.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AAN | kkkkrc | $$$
MEX/TX | AAA FY T T =S $$9%

Les prix grimperont au cours des prochaines
semaines; les stocks sont limités. La qualité est
trés bonne: es taux de sucre vont de 13 a

16 Brix.
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Pommes de terre Mélanges printaniers Tomates
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
COUSA | AAA | *%kkk%x | $3$ AZ,USA | AAA | kkdkix $$% FL,USA | AAA *kkrxx | $$$
ID,USA | AAA *kkkk | $$% Le marché est élevé. Les légumes feuilles MEX AAN dekdek Kk $$%
OR, USA | AAA ddedk kK $$% en plgrtl.cgjlle[ les epldn'a.rds et Ila roqulettg) Les prix des tomates rondes restent élevés; le
sontlimites. Les conditions meteorologiques marché a culminé et devrait baisser lentement
TX, USA %* %%k kK rrdqulie i i i . . s
ANAN * $$$ wreg/uheres des'dernlerels semaines continuent o gant e reste du mois de janvier. La qualité
WA, USA | AAA Kk kK ok $$$ de redL;|re les niveaux d appr|OV|S|onnement. s'améliore.
Les mélanges printaniers Biologique et
WLUSA | anA *krxk | $9$ Classique RSS sont sporadiques.

Du gel est prévu cette semaine; les stocks se
resserreront davantage. Les Norkotah et les
Burbank devront étre expédiées pour prévenir
les pénuries. Les pommes de terre Burbank

et Norkotah MFC d'Idaho sont disponibles;
les Burbank de grosseur 40 a 50/caisse sont

extrémement limitées.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | *kkkx | $$$
MEX AN | hkkkx | $$F

Le marché est stable; la saison mexicaine
prendra fin sous peu. La production
californienne se poursuivra pendant quelques
semaines encore. La qualité est trés bonne; les
taux de sucre se situent de 13 a 14 Brix.

@

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix

AZ,USA | AN Jedek kK $$%

Les prix sont élevés. Plusieurs semaines
consécutives de pluie et de gel occasionnent
des problémes de qualité comme les cloques
épidermiques et la desquamation, les grosses
cotes, une texture friable, du mildiou et des
dommages mécaniques. La laitue romaine MFC
Premium est limitée.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA Kk Kk Kk $$%

AAN

Le marché est élevé. Les salades et mélanges
a valeur ajoutée d'iceberg et de romaine
présentent des problémes de rosissement et
de conservation sporadiques en raison des
semaines de pluie et de basses températures.

. Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Courges
Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | *kkxx | $$$
MEX AAN dede kKK $$%

Les prix restent élevés; les stocks sont limités en
Floride et au Mexique. La qualité est bonne: les
cicatrices et les dommages mécaniques sont
des problémes occasionnels. Les courgettes
jaunes et zucchini MFC sont sporadiques.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | kkk*xx | $$$
FLUSA | AAA *%kkxx | $$9%
MEX AAN *kkxx | $$9$

Les marchés californiens sont en hausse;

la pluie prévue tard cette semaine réduira
davantage les rendements. Les stocks sont
un peu plus abondants en Floride et au
Mexique, mais la demande est forte. La
qualité est bonne: les problémes de qualité
incluent le saignement, les meurtrissures et le
ramollissement. Les fraises MFC sont sur

le marché.

Melon d’'eau

Région Stocks Qualité Prix
MEX AAN | kkk*xx | $$%
IMPORTE | AAA | ®k%k**x | $$5

Le marché est stable. Les stocks mexicains

et d'importation sont adéquats. La qualité
est bonne: les fruit melons sont fermes et de
couleur vive. Les taux de sucre varient de 11 a

12 Brix.

—
READY-SET-SERVE-

by MARKON MARKON

FIRST CRO PQ
Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

MARKON FOOD

ESSENRAALS Ay
Markon Essentials (ESS).

De grade No.2, meilleur rapport SAFE

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
a la qualité et la sécurité.

qualité/prix. Rendement
et qualité constants.
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