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b dibleh Courrier du Chef Markon En primeur!
Pour répondre a vos questions sur les Tout chef a besoin quelques recettes solides
fruits et Iégumes, Markon a rassemblé dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
une équipe de chefs parmi ses mis en place un catalogue de recettes a base
membres et producteurs affiliés. de fruits et légumes complémentés d'une foule
Allez a Markon.com et posez-nous d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
vos questions culinaires > toutes les saisons et toutes les cultures.

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Quelestvotre mélange de laitues
(salades) préparé RSS? Dans quelles
recettes |'utilisez-vous?

A: Jadore la versatilité du Mélange

Urbain Ready-Set-Serve® (RSS). Il

contient de la bette a carde rouge,

de la roquette sauvage et du bébé
e chou kale frisé. Ce mélange est parfait,

" Faits saillants tel quel, en salade, sauté, en plat

d'accompagnement, ou incorporé

aux smoothies et autres plats du

petit-déjeuner.

® Le prix des oignons
sera en hausse jusqu’a
ce que les stocks

mexicains n'arrivent * Le mélange Urbain RSS est idéal
aux Etats-Unis a |a pour vos salades copieuses avec des
fin janvier. garnitures comme des avocats, des

fruits tranchés, des betteraves rapées,

des pois chiches et des fromages a Beignets poires et canneberges

® L e raisin rouge sans

pepins Markon pate dure. Légers et aérés, ces beignets de de la
Essentials® (ESS) en . . Nouvelle-Orléans sont farcis de fruits
emballages de 18lbs ’ F§|tes sauter ce mélange avec des . saisonniers comme les poires et les
arriveront sur le marché oignons, du gingembre et | ?”" semir canneberges, puis saupoudrés de sucre
cette semaine. Le raisin en accompagnement du poisson ou en poudre

Lunch Bunch Markon du steak poélé. .

First Crop® (MFC) et Chef Patrick Mitchell,

Grape Escape sans membre Markon

tiges seront sur le
marché la semaine du
0 JaNVIEL. e

(] . .
sponopere Comment servir le fenouil?
jusqu‘a la semaine * Mélanger le fenouil MFC émincé, du radicchio, du quinoa rouge et de la
prochaine environ. Le menthe MFC; servir avec une vinaigrette a I'orange sanguine.
temps froid occasionne
des problémes de
qualité et réduit le
rendement dans la

région de culture de . )
Baja, au Mexique. * Pour une salade audacieuse et croquante, mélanger du

fenouil MFC finement émincé avec des choux de Bruxelles RSS
et une vinaigrette a base d'agrumes.

Ii E E | . i YouTub Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
Oulube

¢ Emincez finement le fenouil MFC cru et incorporez-les au
mélange de salade de chou, incorporer une vinaigrette
crémeuse comme la Ranch au babeurre et servir avec des
viandes grillées ou du poulet frit.
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Avec toutes les options
disponibles aujourd'hui, offrir
un hamburger a base de
plantes garantira que les clients
végétariens et végétaliens

sont les bienvenus dans votre
établissement.

Apercu des
produits
Asperges

e Les prix sont élevés.

o |es stocks seront limités
jusqu'a la fin du mois.

Brocoli

® Les prix seront élevés et
les stocks seront limités
jusqu'a la fin du mois.

® Des conditions mété-
orologiques irrégulieres
ont ralenti la croissance
et affecté la qualité,
réduisant le rendement;
la pourriture des grains
et le mildiou peuvent
étre présents dans les
emballages de produits de
brocoli lavés et coupés.

Laitue iceberg

® | es stocks demeurent
limités.

() YouTube

Tendances et prévisions

des récoltes

SEMAINE DU 12 JANVIER 2020

9

Pommes Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
MI, USA AAN | Fkkkk $$5 FL, USA AAA dededk Kk $$5
WA USA | AAA | kkkkk | $$ MEX/AZ | AAA | kkdkx* | $$$

Le marché est stable. Les pommes Braeburn,

Fuji, Gala, Granny Smith et jaunes et rouges
Délicieuses MFC de Washington sont sur le
marché. Les variétés de spécialité comme les
Autumn Glory, Envy, Honeycrisp, Jazz et Sweetie
sont aussi disponibles. La variété Cosmic Crisp est
actuellement disponible. La qualité est excellente:
les pommes sont fermes, croquantes et juteuses.
Les taux de sucre se situent entre 14et 18 Brix.

Asperges S5
Région Stocks Qualité Prix
MEX AAA | kkrxkx | $$$
PERU AANA | kkdexx | $$$

Les prix sont élevés; les stocks seront limités tous
le mois. La qualité sera améliorée lorsque les
nouvelles récoltes arriveront sur le marché a la fin
du mois. Les asperges MFC sont disponibles.

< >

Avocats -
Région Stocks Qualité Prix
MEX ARN | *kkkrx | $$$

Le marché est stable. Les stocks sont abondants;
les fruits de grosseur 60/caisse et plus dominent
les récoltes. La qualité. est trés bonne: les
avocats sont fermes mais crémeusx, a saveur de
noix. Les avocats en demis, en morceaux, le
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS
sont disponibles.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
FL, USA IVVASEE T T30 $$$
MEX ANN | kkdekx | $$$

Les prix ont monté en fleche; les stocks sont
extrémement limités sur les deux cotes. La qualité
est bonne. Les poivrons verts MFC et ESS sont
disponibles.

Le marché est moyen; les stocks sont adéquats.
Les récoltes mexicaines continuent a augmenter.
La qualité est bonne; les poivrons ont des pelures
lisses, sont de couleur vive et légérement sucrés.
Les poivrons rouges MFC et ESS sont limités.

Mires
Région Stocks Qualité Prix
MEX ARAN | hkkkx | $$%

Prices are level. Mexican stocks are sufficient.
New crop quality is very good: flavor is mildly
floral and sweet. Sugar levels range from 12 to
13 Brix.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX AAN | Rkkkx $$%

Le marché est stable; les stocks mexicains
(jusqu'au Texas) sont abondants. La qualité est
trés bonne: les mlres sont dodues et golteuses
avec des taux de sucre se situant entre 12 et

16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
AZ USA | AAN | kxkxx | $$$
MEX/TX | AAA | **x*xx | $$$

Les prix élevés et les stocks limités devraient
perdurer jusqu'a la fin du mois. Des conditions
météorologiques irréguliéres ont ralenti la
croissance et affecté la qualité, réduisant les
rendements; la pourriture des grains et le mildiou
peuvent étre présents dans les emballages

de brocoli finis. La qualité est médiocre: les
producteurs retirent les couronnes endommagées
dans les champs. Les couronnes de brocoli MFC
sont sporadiques.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix
IMPORTE | AAA | *k%kxx | $$5

Les prix sont généralement stables; les volumes
du Costa Rica et du Honduras sont suffisants.
Le cantaloup MFC n’est pas disponible
pendant la saison d'importation.

Chou-fleur , &«
Région Stocks Qualité Prix
AZUSA | AAA | kkxxkx | $$$
CAUSA | AAA | kkxxx | $$$

Le marché demeure élevé; les stocks sont
limités en raison du temps froid et pluvieux
du mois de décembre. Le chou-fleur ESS

est disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkxkx | $$$
FLUSA | AAA | *kkxx | $$$
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Laitues a feuilles vertes /
de variété

Région Stocks Qualité Prix

AZ,USA | AAA | kkkix | $$$

Le marché est en hausse; les stocks se resserrent.

La qualité est moyenne: la pluie du mois demier
a occasionné des problémes de cloques, de
desquamation, de grosses cotes, de texture
friable, de mildiou et du dommage mécanique.
Les équipes de récoltes taillent les feuilles
externes pour réduire les défauts. La laitue frisée
verte MFC Premium est disponible.

Melon miel =
Région Stocks Qualité Prix
MEX AN | kkEkxx | $5$
IMPORTE | AAA | kkk*xx | $$$

Les prix sont élevés; les volumes sont bas. Le
melon miel MFC n’est pas disponible pendant
la saison d'importation.

Laitue iceberg

Les prix sont élevés; les stocks sont limités. Le

céleri MFC est sporadique. 7
7,

Concombres
Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | *kdkxx | $$$
MEX/AZ AAN | wkkrk | $9%

Le marché est en hausse. La qualité est bonne
mais les bouts ramollis et le jaunissement
sont occasionnellement problématiques. Le

concombre MFC est sporadique.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix
IMPORTE | AAA | *kkkx | $$5
CAUSA | AAA | *kkkr | $$3

Les producteurs sont en transition de la
Californie vers les stocks du Chili et du Pérou.
Le raisin rouge sans pépins ESS est disponible,
tandis que les stocks de raisin Lunch Bunch
MFC et Grape Escape sans tige seront sur le
marché dans environ deux semaines. Le raisin
vert ESS sans pépins sera acheminé au début
de février.

Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA AAN *k kKK

Les marchés seront actifs pendant les pro-
chaines semaines; les stocks demeurent limités.
Les conditions météorologiques instables, les
fortes pluies, les températures sous les nor-
males et les forts vents continuent & réduire les
rendements. La laitue iceberg MFC Premium
est sporadique.

<

Citrons - ¥
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | *kkdkx | $5¢

Les prix sont bas; les stocks californiens
sont amples. Les citrons MFC et ESS sont
disponibles.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | kkkkk | $$$
ID,USA | AAA | kkkkk | $$$
OR,USA | AAA | *kkkk | $$$
UTUSA | AAA | kkkkk | $$$
WA, USA | AAA | kkkkk | $$$

Les prix des oignons seront en hausse jusqu’a
ce que les stocks mexicains n'entrent au pays, a
la fin janvier. Les oignons MFC sont disponibles
de I'ldaho, I'Oregon, I'Utah et Washington.

Les oignons de marques privées d'emballeurs
sont disponibles du Colorado. La qualité est
excellente. Les oignons ‘Sunions’, une variété
sans larmes, sont aussi sur le marché.

Ay

«

Oranges il
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkkx | $$$
CHILE | AAA | *kkx*x | $$%

Le marché est inchangé. Les stocks d'oranges
Navel de Californie et d'importation sont
abondants. La qualité est trés bonne avec des
taux de sucre moyens a partir de 11.5 Brix. Les
oranges Navel MFC et ESS sont disponibles\.

Poires "N
SN
Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AR | kkkkk | $$5

Les prix sont stables. Les stocks de poires Anjou
et Bartlett de Washington sont sur le marché;
les stocks sont dominés par les grosseurs 110 a
120/caisse. La qualité est excellente: les poires
sont fermes a pelures lisses et légérement
sucrées. Les taux de sucre se situent entre 12

et 14 Brix. La saison des Bartlett se poursuivra
jusqu'a la fin février.

" Ananas
Limes N’ Région Stocks Qualité Prix
Région Stocks Qualité Prix CR AAN *kkk* $$$
MEX/TX | AAA | kkkkx | $$% MEX/TX | AAA | *kkkx | $$$

Le marché est stable a légerement plus élevé
que la semaine derniére. Les stocks mexicains
sont adéquats. Les limes MFC et ESS sont
disponibles.

Le marché grimpe; les stocks se resserrent au
Costa Rica et au Mexique. Les taux de sucre se
situent de 13 4 16 Brix.

Ii E E | . i YouTub Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
Oulube
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Pommes de terre Mélanges printaniers Tomates
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | *kkkk | $$$ AZ,USA | AAN | kkkxk | $$F FLUSA | AAA | *kkxx | $$$
ID,USA | AAA *kkkk | $$% Les derniéres semaines de temps froid, de MEX AAN dekdek Kk $$%
OR, USA | AAA ddedk kK $$% glace elJF f{'e pl(;uedon’E caduse des problemes Le marché demeure élevé. Les stocks de Roma
e qualite et de duree de conservation pour ont augmenté un peu mais ceux de tomates
X, USA ededo Kk i i 9 P -
AN * $5$ Ie,s fewllles ‘Fendres de ,Ia region de,culture du rondes sont extrémement limités. La qualité est
WA USA | AAA | *kkkr | $$5 jestert'td A”Z:?a‘ tl_es eqtjﬁes de recotlte . bonne mais les problémes de qualité causés par
€ trartement font ce qu elies peuvent pour la pluie et la conservation écourtée sont toujours
WLUSA | anA *krxk | $9$ identifier et éliminer les défauts, mais la plupart 3 sF:rveiIIer. :

Le marché est plus élevé que la normale; les
récoltes de Burbank d'ldaho ont été affectées
par le gel du mois d'octobre dernier. Il faudra
commander les Norkotah et les Burbank pour
prévenir les pénuries pendant toute la saison.
Les pommes de terre Burbank et Norkotah
MFC d'ldaho sont disponibles; les Burbank de

grosseur 40 a 50/caisse sont limitées.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | dkkk* | $$5
MEX AAN %%k kK $$%

Les prix sont stables. La saison mexicaine
achéve. Les producteurs californiens récolteront

sont trés difficiles, voire impossibles a éliminer.

Les mélanges printaniers RSS Biologiques , fo
Classiques sont sporadiques. Melon d’eau @v
f Région Stocks Qualité Prix
Courges MEX AAA | kkkxx | $$%
Région Stocks Qualité Prix IMPORTE V. VANEE 3 3 &3 $$$
FLUSA | AnA | *kkrxx | $$$ Les prix sont inchangés. Les stocks mexicains
MEX AAN dededo kK $$$ et d'importation sont suffisants. La qualité est

Le marché est en hausse; les stocks se
resserrent en Floride et au Mexique. La
qualité est moyenne: les cicatrices et les
dommages mécaniques sont des problémes.
Les courgettes jaunes et vertes MFC sont
sporadiques.

jusqu'a la fin janvier. Le temps sec et ensoleillé Fraises
de cette semaine devrait faire augmenter les
rendements. Région Stocks Qualité Prix
: CAUSA | AAA | kkkxx | $$9
Laitue romaine ! FLUSA | AAA | *%kkxx | $$$
Région Stocks Qualité Prix MEX AAN dedodk Kk $$%
AZ USA | AAN faaalalal $$$ | Les prix californiens se stabilisent; le temps

Le gel de la semaine derniére, ainsi que
plusieurs semaines de temps pluvieux
occasionnent des problémes de qualité tels que
des cloques épidermiques, la desquamation,
de grosses cotes, une texture friable, du
mildiou et des dommages mécaniques. La
laitue romaine MFC Premium est limitée.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité

AZ, USA Kk Kk x $$%

ANAN

Les salades et les mélanges a valeur ajoutée
d'iceberg et de romaine présentent des
problémes de rosissement (rouille) et de
conservation sporadiques en raison des
semaines de pluie et des basses températures.

. Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

plus chaud et plus sec favorise la croissance
et augmente les rendements. Les stocks
augmentent également en Floride et au
Mexique. La qualité est moyenne: les
problémes de saignement, d de meurtrissures
et de ramollissement s'améliorent. Les fraises
MFC sont sur le marché.

moyenne: les fruits sont fermes et de couleur
vive avec des taux de sucre de 11 a 12 Brix.

—
READY-SET-SERVE-

by MARKON MARKON

FIRST CRO PQ
Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

MARKON FOOD

ESSENRAALS Ay
Markon Essentials (ESS).

De grade No.2, meilleur rapport SAFE

qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
a la qualité et la sécurité.
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