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Tendances et prévisions 
des récoltes
SEMAINE DU 29 DECEMBRE 2019  |  ÉDITION CANADIENNE

Faits saillants
• �La région désertique 

de l’Arizona/Californie 
a connu plusieurs 
épisodes de pluie en 
novembre et, plus 
récemment, connaît 
des épisodes de gel 
le matin. Les feuilles 
tendres telles que la 
roquette, les épinards 
et le mélange printanier 
sont les plus sensibles 
à ces événements 
météorologiques 
et développent des 
feuilles jaunes et une 
diminution de la durée 
de conservation. 

• �Le marché de la tomate 
reste élevé; les stocks 
de toutes les variétés 
sont extrêmement 
limités. Les nouvelles 
récoltes du Mexique 
arriveront sur le marché 
en janvier, faisant 
baisser les prix.  

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Crêpes aux épinards, œufs brouillés 
et saumon fumé
De délicats œufs brouillés et des tranches 
de saumon fumé ajoutent des saveurs 
complémentaires à ces crêpes aux épinards 
vibrantes.

Comment servir les pommes?
• �Couper les pommes de terre Idaho et les pommes Gala Marko First 

Crop® (MFC) en dés; mélanger avec de l’huile d’olive et du 
sel; rôtir avec du romarin MFC.

• �Mélanger des rubans de pommes Fuji MFC avec du 
mélange printanier Ready-Set-Serve® (RSS) et une 
vinaigrette sésame-gingembre.

• �Ajoutez des pommes jaunes Délicieuses MFC dans des salades 
de poulet ou de dinde.

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Quels mets spéciaux à base de 
légumes mettez-vous au menu pour les 
célébrations du nouvel an? 

A: Avec l’accent mis sur l’alimentation 
à base de plantes, mes menus des 
fêtes ont une tournure différente. Je 
crée un centre de l’assiette inversé 
- au lieu d’une grande portion de 
viande avec quelques légumes en 
accompagnement, je sers une grande 
portion de légumes avec de la viande 
comme accent. Au Canada, l’hiver est 
long, les légumes-racines sont donc une 
priorité. J’adore rôtir de gros légumes 
entiers ou en morceaux, comme des 
patates douces, des panais et du chou-
rave. Mes autres favoris incluent les 
rondelles de carottes rôties au curcuma 
avec une vinaigrette de tomates 
séchées au soleil, des bombes frites à 
l’avocat et du chou-fleur entier rôti  
aux épices marocaines avec du  
fromage bleu et de la crème  
de bufflonne.

Chef David Evans,  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

MI, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé. Les stocks de pommes 
Fuji, Gala, Granny Smith et jaunes et rouges 
Délicieuses MFC de Washington sont abondants. 
Des variétés spécialisées comme Autumn Glory, 
Envy, Honeycrisp, Jazz et Sweetie sont également 
sur le marché. La variété Cosmic Crisp fera ses 
débuts en janvier 2020. La qualité est excellente: 
les fruits sont croquants et juteux. Les taux de 
sucre varient de 14 à 18 Brix. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Les prix seront élevés et les stocks limités jusqu’à 
ce que les récoltes ne débutent en janvier dans 
la région de Caborca, au Sonora, au Mexique. La 
qualité va de moyenne à passable en raison de  
la pluie et du temps froid. Les asperges MFC  
sont disponibles.  

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont abondants, 
particulièrement les grosseurs 60/caisse et plus. 
La qualité est bonne; les avocats sont fermes et 
crémeux, à saveur de noisette. Les avocats, en 
demis, en morceaux, le guacamole Pico de Gallo 
et la pulpe pure RSS sont disponibles. 

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont un peu plus élevés que la semaine 
dernière. Le temps pluvieux et froid réduit 
les volumes sur les deux côtes. La qualité est 
moyenne: les formes irrégulières et les cicatrices 
sont des problèmes mineurs. Les poivrons verts 
MFC et Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Le marché est stable à des niveaux élevés; les 
stocks sont limités. La saison californienne se 
termine. La production mexicaine démarre 
tardivement en raison du mauvais temps. La 
qualité s’améliorera une fois que les nouvelles 
récoltes mexicaines augmenteront dans une 
semaine ou deux. Les poivrons rouges MFC et 
ESS sont limités.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. La production d’hiver est 
concentrée au Mexique. La qualité des nouvelles 
récoltes est très bonne: la saveur est légèrement 
florale et douce. Les taux de sucre varient de 12 
à 13 Brix.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; Les volumes mexicains sont 
élevés. La qualité est très bonne: les baies sont 
charnues et goûteuses. Les taux de sucre varient 
de 12 à 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix resteront élevés jusqu’en janvier. Les 
pluies intermittentes dans les régions de culture 
de Yuma, de l’Arizona et du Mexique ont 
augmenté la taille mais ont également causé la 
pourriture et du mildiou systémique. La qualité 
est mauvaise: les producteurs éliminent les têtes 
endommagées dans les champ. Les couronnes de 
brocoli MFC sont sporadiques.

Développez plus de complexité 
grâce aux saveurs équilibrées  
du gingembre amer et des sirops 
de poire sucrée dans le cocktail 
classique   Arnold Palmer. Garnir 
de romarin frais, de gingembre  
en tranches et de tranches de 
poire confite.

Aperçu des 
produits
Oignons verts
• �Le temps froid ralentit  

la croissance et réduit  
les stocks.

• �Les volumes sont bas;  
les prix commencent  
à grimper. 

Fraises

• �La qualité et la quantité 
des stocks californiens 
seront moyens, tout au 
plus, en raison de la pluie.

• �Les fruits mexicains 
seront disponibles pour 
le chargement à Yuma, 
en Arizona et dans le sud 
du Texas. Les fraises de 
Floride proviendront de 
Plant City.

Pois en cosses

• �Les marchés seront élevés 
jusqu’au début janvier.

Tendances et prévisions 
des récoltes
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des récoltes

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

IMPORTÉ ^^^ ***** $$$

Les prix sont légèrement plus bas que la 
semaine dernière; les stocks sont amples. Le 
cantaloup MFC n’est pas disponible.

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Attendez-vous à des marchés élevés jusqu’en 
janvier; les volumes sont faibles. Le chou-fleur 
ESS est disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés; les stocks sont limités en 
Californie mais commencent à augmenter en 
Floride. Le céleri MFC est sporadique.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Le marché est ferme; la pluie et les basses 
températures ont resserré les stocks. La qualité 
varie de passable à moyenne: les pointes 
souples et le jaunissement sont des problèmes 
mineurs. Le concombre MFC est sporadique.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché commence à grimper; les 
producteurs passeront des fruits de Californie 
aux raisins du Chili et du Pérou. Les raisins 
MFC Lunch Bunch et les raisins rouges sans 
pépins ESS arriveront sur le marché la semaine 
du 13 janvier 2020. Les stocks de raisins sans 
tige Grape Escape et verts sans pépins ESS 
commenceront à être expédiés la semaine du 
20 janvier.

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Les stocks sont un peu plus limités en raison de 
la pluie persistante et des délais de récoltes/
chargement. Les cloques épidermiques et la 
desquamation seront problématiques dans les 
jours à venir. Les équipes de récoltes taillent les 
feuilles pour réduire les défauts. La laitue frisée 
verte MFC Premium est disponible.

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
IMPORTÉ ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés et les volumes sont bas. La 
qualité est bonne; les taux de sucre se situent 
entre 11 et 12 Brix. Le melon miel MFC n’est 
pas disponible pendant la saison d’importation.  

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse légère. Les cloques 
et les desquamations seront problématiques 
à l’avenir. Les équipes enlèvent les feuilles en-
dommagées dans les champs. La laitue Iceberg 
MFC Premium est disponible.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks sont abondants 
dans toutes les régions de Californie. Les 
citrons MFC et ESS sont disponibles. 

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks mexicains 
diminueront pendant la période des fêtes et 
jusqu’au début janvier (jusqu’au sud du Texas). 
La qualité est bonne: la pourriture à la tige et 
les cicatrices sont problématiques. Les limes 
MFC et ESS sont disponibles.    

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
UT, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks d’entreposage 
sont amples. Les oignons MFC sont disponibles 
d’Idaho, de l’Oregon, l’Utah et Washington. 
Les stocks de marques privées d’emballeurs 
sont expédiés du Colorado. La qualité est 
excellente. Les oignons Sunions, une variété 
sans larmoiement, sont maintenant disponibles.

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CHILE ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé. Les stocks d’oranges 
Navel de Californie sont abondants. La qualité 
est très bonne; les taux de sucre se situent 
autour de 11 Brix. Les oranges Navel MFC et 
ESS sont disponibles.

Poires
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les poires Anjou et 
Bartlett MFC de Washington sont disponibles; 
les stocks sont dominés par les grosseurs 110 
à 120/caisse. Les poires sont fermes et sucrées 
à pelures lisses. Les taux de sucre varient de 12 
à 14 Brix. La saison des Bartlett se poursuivra 
jusqu’en février 2020.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les marchés demeurent bas; les stocks sont 
abondants. La qualité est très bonne: les 
ananas sont juteux et acidulés mais sucrés. Les 
taux de sucre varient de 13 à 16 Brix.
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$
WI, USA ^^^ ***** $$$

Les marchés demeureront au-dessus des 
normales pendant la saison 2020; le gel en 
octobre dernier a endommagé une bonne 
partie des récoltes de Burbank. Les Norkotah 
et les Burbank devront être commandées 
pour éviter les pénuries. Les pommes de terre 
Burbank et Norkotah d’Idaho sont disponibles; 
les stocks de Burbank de grosseur 40 à 50/
caisses sont limités.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks mexicains 
sont suffisants. Les producteurs de Californie 
livreront jusqu’en janvier. La pluie cette semaine 
réduira encore les volumes.  

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse; les stocks se 
resserrent. Les cloques épidermiques et 
la desquamation seront problématiques 
dorénavant. Les équipes de récoltes retirent 
les feuilles endommagées dans les champs. La 
laitue romane MFC Premium est disponible.

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Les prix vont augmenter; les volumes 
sont affectés par la pluie qui persiste. Les 
inspecteurs Markon surveillent les produits 
d’emballages finis de près pour obtenir la 
meilleure qualité possible et évite les gros 
morceaux et morceaux de cœurs. 

Mélanges printaniers
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

La région désertique de l’Arizona / Californie 
a connu plusieurs épisodes de pluie en 
novembre et, plus récemment, connaît des 
épisodes de gel le matin. Les feuilles tendres 
telles que la roquette, les épinards et le 
mélange printanier sont les plus sensibles à ces 
événements météorologiques et développent 
des feuilles jaunes et une diminution de 
la durée de conservation. Les mélanges 
printaniers Biologique et Classique RSS  
sont disponibles. 

Courges
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont suffisants. 
La qualité est moyenne: les cicatrices et les 
dommages mécaniques sont des problèmes 
dans certains lots. Les courgettes jaunes et 
vertes MFC sont disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix ont baissé malgré le faible volume; la 
demande est faible. La qualité et les stocks de 
la Californie seront, au mieux, passables en 
raison de la pluie. Les fruits mexicains seront 
disponibles pour charger à Yuma, en Arizona 
et au sud du Texas. Les fraises de Floride 
chargeront à Plant City. Les fraises MFC  
sont limitées.

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché demeure élevé; toutes les variétés 
sont extrêmement limitées. Les nouvelles récoltes 
mexicaines arriveront sur le marché en janvier et 
feront baisser les prix. La qualité va de bonne à 
passable: les dommages causés par la pluie et la 
conservation réduite sont problématiques.

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
IMPORTÉ ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks mexicains 
sont adéquats et les volumes d’importation 
augmentent. La qualité est bonne; les melons 
sont fermes et de couleur vive. Les taux de 
sucre se situent de 11 à 12 Brix. 
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