LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.

Faits saillants

® Les prix du raisin
devraient augmenter
a mesure que les
producteurs entament
la transition de la
Californie vers le Chili
et le Pérou. Les raisins
Lunch Bunch Markon
First Crop® (MFC)
et les raisins rouges
sans pépins Markon
Essentials® (ESS) arrive-
ront sur le marché la
semaine du 13 janvier
2020. Les raisins Grape
Escape sans tiges et
verts sans pépins ESS
seront e expédiés a
partir de la semaine du
20 janvier 2020.

Les volumes de tomates
mexicains sont bien en-
dessous des normales.
Les rendements sont

en baisse au Mexique,
réduisant les stocks
disponibles sur le
marché. Les prix ont fait
un bond.

YouTube

Tendances et prévisions

des récoltes

SEMAINE DU 22 DECEMBRE 2019 | EDITION CANADIENNE

Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: La volaille est souvent la protéine
de choix pour les repas de Noél.
Comment pouvez-vous ajouter de la
saveur, de la texture et de la couleur a
ces viandes?

A: Les repas de volaille des fétes sont
souvent servis avec de la farce. Ce plat
d'accompagnement classique peut étre
créatif s'il est préparé a |'extérieur de
I'oiseau (permettant aux végétariens

de la partager et pour réduire les
risques de sécurité alimentaire) avec
beaucoup de fruits frais, de légumes et
d'herbes. Explorez des combinaisons
de saveurs en utilisant une variété de
pains (croissants, brioche, pain de mais,
grains anciens, etc.) et des produits

tels que le chou kale frisé, les pommes,
les asperges, I'ail, le gingembre, les
oignons doux, les abricots, la sauge, les
avocats, |'estragon, les citrons, épinards,

champignons, oignons et a
iy

le romarin.

Chef David Evans,
membre Markon

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Pétoncles tomate et basilic

Cet apéritif vibrant semble décadent, mais il
est composé d'ingrédients sains comme des
tomates terreuses, du basilic frais et de

I"ail piquant.

Comment servir les pommes de terre?

* Mélangez les pommes de terre MFC Idaho tranchées finement
avec du sel et de I'ail pelé Ready-Set-Serve® (RSS) haché; cuire
jusqu'a ce qu'elles soient croustillantes et servir les croustilles
maison au four avec une trempette au yogourt au cari et a

la lime.

* Faire revenir des oignons en dés RSS, du céleri en dés RSS et du
cerfeuil MFC; incorporer des cubes de pommes de terre MFC Idaho, de

la chair de homard et de la creme épaisse; laisser mijoter jusqu'a ce que
les pommes de terre soient tendres et que la chaudrée ait épaissi.

- Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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™ Baséesurlarecette traditionnelle

du beeuf, cette version du
Wellington combine les
saveurs festives de la dinde,
des champignons et des
canneberges.

Apercu des
produits
Asperges

® | a transition des récoltes
de la région mexicaine
combinée & la forte
demande pour les fétes
limite les stocks.

¢ Le marché est en hausse.
Céleri

® | es prix demeureront
élevés pendant encore
plusieurs semaines.

® En Californie la pluie
a réduit le rendement,
mais les stocks de Floride

commencent a augmenter.

Limes
® e marché grimpe.

® | es stocks mexicains
sont sous les normales
(jusqu'au sud du Texas).
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Pommes

.
Poivrons colorés é

Région Stocks Qualité Prix

Région Stocks Qualité Prix

MLUSA | AAA | *kkkk%k | $$3

CAUSA | AAA | kkxxx | $$%

WA USA | AAA | *kkkk | $$5

Les prix sont stables. Les pommes Braeburn,

Fuji, Gala, Granny Smith, et jaunes et rouges
délicieuses MFC de Washington sont disponibles.
La récolte de cette année devrait étre la plus
importante de I'histoire. Des variétés spéciales
comme Autumn Glory, Envy, Honeycrisp, Jazz et
Sweetie sont également sur le marché. La variété
Cosmic Crisp fera ses débuts en janvier 2020.

FLUSA | AAA | kk*xxx | $$$

MEX/AZ | AN | kkxxx | $$$

Les prix demeurent élevés; les stocks sont
extrémement limités. La production californienne
tire a sa fin et la pluie a retardé le début de la
saison mexicaine. La qualité s'améliorera une fois
que les nouvelles récoltes mexicaines arriveront
sur le marché dans environ une & deux semaines.
Les poivrons rouges MFC et ESS ne sont pas
disponibles.

Asperges 55 i
Région Stocks Qualité Prix Miires @
MEX AAN ek kxKk $$9% Région Stocks Qualité Prix
PERU AR | kkkxk | $$$ MEX ARN | kkkx | $$$

Le marché grimpe. La transition des récoltes au
Mexique jumelée a la demande accrue pour les
fétes limite les stocks. La qualité est trés bonne:
les tiges sont fermes et bien droits et la saveur
est légérement amére et herbacée. Les asperges
MFC sont disponibles.

< >
Avocats -

Région Stocks Qualité Prix

MEX ARN | kkkk* $$%

Les prix sont inchangés; les stocks sont abond-
ants, en particulier les avocats de grosseur 60+/
caisse. La qualité est trés bonne: les avocats sont
fermes mais crémeux a saveur de noisette. Les
avocats en demis, en morceaux, le guacamole
Pico de gallo et la pulpe pure RSS sont
disponibles.

Poivrons verts

Le marché est stable. La production californienne
est terminée; les producteurs récoltent au
Mexique. La qualité des nouvelles récoltes est
trés bonne: la saveur est Iégérement florale et
douce. Les taux de sucre varient de 12 a 13 Brix.

Bleuets a@

Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AAA | *kkkdkx | $$5

Les prix sont stables. La saison californienne est
terminée, mais le volume est élevé au Mexique.
La qualité est trés bonne: les bleuets sont dodus
et sucrés avec des taux de sucre de 12 a 16 Brix.

Brocoli

Région Stocks Qualité Prix

AZ USA | AAA | kkxkx | $$9$

MEX/TX | AAA | *kxxx | $$$

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA | kkdkx $$%

FLUSA | AAA | *kkdkr | $$$

MEX AAN | kkkkx $$$

Le marché est en légére hausse. Le temps pluvieux
et froid de la cote Est déplace la demande vers le
Mexique. La qualité varie de bonne a trés bonne:
les parois sont épaisses, conférant une texture
croquante. Les poivrons verts MFC et ESS sont
disponibles.

Le marché sera élevé jusqu’en janvier. Bien que
le temps chaud récent ait augmenté |a taille des
couronnes, les pluies ont causé de la moisissure,
la pourriture des grains et du mildiou systémique.
La qualité est passable: les producteurs trient

les couronnes endommaggées sur le terrain. Les
couronnes de brocoli MFC sont sporadiques.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix
OFFSHORE | AA A | *kdkxx | $$9

Le marché est stable; les stocks sont suffisants.
Le cantaloup MFC n’est pas disponible
pendant la saison d'importation.

Laitues a feuilles vertes / gl
de variété
Région Stocks Qualité Prix
AZ USA | AA N | *kkx* $5%

Les prix sont bas. Les stocks sont abondants.
La qualité est moyenne: le temps froid pourrait

i - occasionner des cloques épidermiques. Les
; ) ” équipes de récolte taillent les feuilles pour
Chou-fleur i minimiser les défauts. La laitue frisée verte MFC
Région Stocks Qualité Prix Premium est disponible.
AZ USA | AN | kkxxx | $$$ @,“
CAUSA | AN | *kikx | $8¢ | Melon miel -
Les prix grimpent; les rendements ont chuté. Le Reégion Stocks Qualité Prix
chou-fleur ESS est disponible. MEX AAN | kkkxk | $$$
} OFFSHORE | AA A | *kdkxx | $$$
Céleri ' Les stocks extrémement limités ont fait grimper
Région Stocks Qualité Prix les marchés. Le melon miel MFC n’est pas
FL, USA AN | kkkrk | $$$ disponible pendant la saison d'importation.
MEX/AZ | AAN | kkkxkx | $$$ 2 i-*-’-".lq.

Le marché restera élevé au cours des prochaines
semaines. La pluie en Californie a réduit

les rendements mais les stocks de Floride
commencent a augmenter. Le céleri MFC est

sporadique. ;
7~

Concombres
Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | *kdkxx | $$$
MEX/AZ AAN | wkkxk | $9%

Les prix restent élevés; les intempéries ont
réduit les volumes. Les pointes molles et le
jaunissement sont des problémes occasionnels.

Le concombre MFC est sporadique.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkkx | $$$

Les prix devraient augmenter progressivement
alors que les producteurs entament la transition
de la Californie vers le Chili et le Pérou. Le
raisin MFC Lunch Bunch et le raisin rouge ESS
sans pépins arriveront sur le marché la semaine
du 13 janvier 2020. Les stocks de raisins Grape
Escape sans tige et de raisin vert ESS sans
pépins seront expédiés a partir de la semaine
du 20 janvier 2020.

Ol YouTube

Laitue iceberg

Stocks Qualité Prix
AAN | *kkxx | $5$

Les prix sont bas; les stocks sont abondants. La
qualité est bonne: le froid peut provoquer la
desquamation. Les équipes de récolte retirent
les feuilles endommagées dans les champs, ce
qui diminue le poids dans certains cas. La laitue
Iceberg MFC Premium est disponible.

Région

AZ, USA

Citrons e
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkkx | $3%

Le marché est bas; les volumes sont élevés dans
toutes les régions productrices de Californie.

La qualité est trés bonne: les fruits sont gros en

raison de la pluie plus tét ce mois-ci. Les citrons

MFC et ESS sont disponibles.
. v
Limes "
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX IVVANEEK 2.1 T35 $$%

Les prix grimpent. Les stocks mexicains

sont sous la normale. La qualité est bonne:
les pourriture a la tige et les cicatrices sont
occasionnellement problématiques. Les limes
MFC et ESS sont disponibles.

v&}

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | *%kkkx | $$3
ID,USA | AAA | *kkkk | $$$
OR,USA | AAA | *kkkx | $$$
UTLUSA | AAA | *kkkk | $$5
WA USA | AAA | *kkkk | $$5

Le marché est inchangé; les stocks
d’entreposage sont abondants. Les oignons
MFC sont disponibles depuis I'Oregon,
I'Utah, et Washington. Les stocks de marques
privées d'emballeurs sont acheminés depuis
le Colorado. La qualité est généralement
excellente. Les oignons ‘Sunions’ sans
larmoiement sont disponibles.

Oranges s
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkkx | $$$
CHILE | AAA | *kkx*x | $$%

Les prix sont stables. Les stocks sont amples; la
saison des Navel californiennes bat sont plein.
La qualité est trés bonne: les taux de sucre se
situent autour de 11Brix. Les oranges Navel

MFC et ESS sont disponibles.
2
Poires _-f"_‘i
Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AAA | *kkkk | $$5

Le marché est inchangé. Les poires Anjou et
Bartlett MFC de Washington sont disponibles;
les stocks sont dominés par les fruits de
grosseur 110 a 120/caisse. Les poires sont
fermes, a pelure lisse et a saveur légérement
sucrée. Les taux de sucre varient de 12 a

14 Brix. La saison des Bartlett se poursuivra
jusqu'en février 2020.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AAN | *kkkx $5%
MEX/TX | AA A FY T T =% $5%

Les prix demeurent bas; les volumes sont
élevés. La qualité est trés bonne: les ananas
sont juteux et a la fois acidulés et sucrés. Les
taux de sucre varient de 13 a 16 Brix.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Pommes de terre Mélanges printaniers Tomates
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
COUSA | AAA | *kkkk | $$$ AZUSA | AAA | kkkxk | $$% FLUSA | AAA | *kkxx | $$$
ID,USA | AA A *kkkk | $$¢ Le marché est stable; les stocks sont suffisants. MEX AAN *kkr<x | $$$
OR, USA | AAA ddedk kK $$% Iézgté?h;[e ?ST bonncel, Le§ melangejprmt'agllers Les prix ont grimpé; toutes les variétés sont
iologique et Classique sont disponibles. A N : oy
TXUSA | AAA P gxtrerlrjement limitées. Le marché restera e!eve
jusqu'a ce que les nouveaux stocks mexicains
WA, USA | AAN kkkkx | $$$ Courges ’ soient disponibles en janvier. La qualité est
WI, USA AN *kkkk | $$% — — A moyenne: les problémes liés a la pluie et la
- Région Stocks Qualite Prix durée de conservation écourtée demeurent
Attendez-vous a des prix plus élevés que la FLUSA | AAA | *kdkrk $3% préoccupants.
normale tout au long de la saison 2020 en VIEX s
raison des températures froides d'octobre ANN | Fkdexx $5% %

demier.. Le gel de I'ldaho a endommagé une
grande partie de la récolte. les Norkotah et les
Burbank devront étre commandés pour éviter
les pénuries. Les pommes de terre MFC Idaho
Burbank et Norkotah sont disponibles; Les
Burbank de grosseur 40 a 50/caisse

sont limitées.

Framboises *
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA de ke kKK $$%

MEX AAN | RkEkkk $$%

Le marché est élevé. La saison mexicaine est
presque terminée; Les producteurs de Santa
Maria livreront jusqu'en janvier. Le temps chaud
de cette semaine contribuera a la croissance.

=

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix

AZUSA | AA N | *kdkixx | $5$

Les prix sont trés bas; les volumes de Yuma
sont élevés. La qualité est bonne: les équipes
de récolte taillent les laitues pour éliminer

le mildiou et les dommages causés par le
vent. Le temps froid pourrait provoquer de

la desquamation dans les prochains jours. La
laitue romaine MFC Premium est disponible.

&

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA

AAN | kkkxx | $$S

Les inspecteurs de Markon surveillent les
cartons finis de prés pour éviter les gros
morceaux et les morceaux de coeurs pour
obtenir les meilleurs produits possibles.

YouTube

Les prix ont baissé sur les deux cotes; les stocks
sont amples. La qualité est bonne: les cicatrices
et les dommages mécaniques sont des
problémes dans certains lots. Les courgettes

jaunes et vertes MFC sont disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkxxx | $$$
FLUSA | AAA | *kkxx | $$$
MEX AAN | kkkxk | $$$

Le marché commence a baisser; Les champs de
Californie se remettent de semaines de pluie
et des basses températures. Malheureusement,
cette pause sera de courte durée, car
davantage de tempétes sont prévues pour

la semaine prochaine; les prix augmenteront

a nouveau. La récolte des nouvelles cultures
s'intensifie en Floride et au Mexique mais les
stocks ne sont pas encore assez abondants
pour suffire a la demande. Les fraises MFC sont
limitées.

N Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Melon d’'eau

_

Région Stocks Qualité Prix
MEX AAN | *kkrx | $$3
OFFSHORE | A A | kkk**x | $$5

Le marché est inchangé. Les volumes mexicains
sont moyens. Les stocks d'importation
augmentent et seront bientdt expédiés au
Texas et sur la cote ouest. La qualité est bonne:
les melons sont fermes et de couleur vive. Les
taux de sucre varient de 11 a 12 Brix.
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Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

MARKON FOOD
ESSENRAALS Ay

Markon Essentials (ESS).
SAFE

De grade No.2, meilleur rapport
qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
a la qualité et la sécurité.
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