LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

Faits saillants

® Des conditions humides

MARKON.

jumelées au temps
chaud ont provoqué
le développement
de moisissures et

de br(lures internes
occasionnelles dans
tous les produits de
commodité poussant
dans les régions
désertiques. Les
équipes de récoltes
taillent les feuilles
endommagées avant
de les emballer,
réduisant le poids et le
rendement.

La variété de pomme
Cosmic Crisp devrait
étre disponible des
janvier.

Les prix des courgettes
sont stables; ceux des
courgettes jaunes sont
un peu plus élevés car
les stocks mexicains
demeurent limités.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Les courges d'hiver sont charnues

et sucrées, quelle est votre préparation

préférée pour ces légumes et comment
les servez-vous?

A: Jadore faire rétir les courges avec
de |'ail pelé Ready-Set-Serve® (RSS) et
de I'huile d'olive infuse de thym frais
Markon First Crop® (MFC). Coupez

les courges en petits cubes afin qu'ils
rétissent plus rapidement. Garnir avec
des éléments croquants et/ou sucrées
comme des canneberges séchées, des
raisins sultana, des amandes, noix de
pin, graines de tournesol ou graines de
citrouille réties.

* Incorporez des cubes de courge
musquée ou délicata a votre soupe
aux pois.

* Mettez une noix de beurre et un filet
de sirop d'érable dans la cavité de
courges poivrées; tranchez et servir
en accompagnement de la
dinde rotie. a

Chef David Evans,

membre Markon

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Poule dans la paille

La technique ancienne de faire cuire des
poulets de Cornouailles dans le foin confére a
la viande des saveurs herbacées et terreuses.
Servi avec des légumes-racines robustes, ce
repas copieux est parfait pour les mois froids.

Comment servir les citrons?

* Réduire des pois chiches en purée avec de I'ail pelé RSS, du jus de
citrons MFC, de persil lavé et paré RSS, du tahini, de I'huile
d'olive et du sel; servir avec des pains pita, des batonnets

de céleri RSS et des bébé carottes RSS.

e Faire griller du loup de mer avec des cceurs d'artichauts
marinés, des pommes de terre MFC, des tranches de citrons

MFC et de I'estragon MFC.

e S

e Chauffer des bleuets, du jus de citrons MFC et de I'amidon de mais
dans une poéle peu profonde jusqu'a épaississement; servir dans des

crépes minces.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

YouTube
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[‘agneau onctueux se marie
divinement avec la saveur de la
purée de pommes de terre et le
golt anisé du céleri-rave.

Apercu des
produits
Céleri
¢ | a saison d'Oxnard,
en Californie, débute
lentement mais la faible

demande contribue a
garder les prix stables.

¢ | a qualité s'améliorera
une fois que les nouvelles
récoltes arriveront sur
le marché.

Poivrons rouges

® La production
californienne ralentit, et la
pluie retarde le début de
la saison mexicaine.

® Les prix sont en hausse.
Fraises

® | e mauvais temps
occasionne des problémes
de qualité comme
les meurtrissures, la
pourriture et une durée de
conservation réduite.

® Les prix sont en hausse.

YouTube
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Pommes

.
Poivrons colorés 6

Région Stocks Qualité Prix

Région Stocks Qualité Prix

MLUSA | AAA | *kkkk%k | $$3

CAUSA | AAA | kkxxx | $$%

WA USA | AAA | *kkke | $$3

Le marché est stable. Les pommes Braeburn,

Fuji, Gala, Granny Smith et jaunes et rouges
Délicieuses MFC de Washington sont disponibles.
La récolte de cette année devrait étre la plus
importante de I'histoire. Des variétés spécialisées
comme Autumn Glory, Envy, Honeycrisp, Jazz et
Sweetie sont également sur le marché. La variété
Cosmic Crisp devrait arriver sur le marché en
janvier. La qualité est excellente: les pommes sont
croquantes et juteuses. Les taux de sucre varient
de 14 3 18 Brix.

Asperges &5
Région Stocks Qualité Prix
MEX AAN | kkkkk $5%
PERU AAN | kkkkx | $55

Les prix demeurent bas. Les stocks sont amples
dans les deux régions de production; les asperges
de grosseur standard sont plus abondantes que
les jumbo. La qualité est trés bonne; les tiges sont
droites et fermes a saveur légérement amére et
herbacée. Les asperges MFC sont disponibles.

Avocats Q

Région Stocks Qualité Prix

MEX AAN | *kkkx | $%5

Le marché est inchangé, les volumes sont élevés;
particuliérement en ce qui concerne les grosseurs
60/caisse et plus. La qualité est trés bonne; les
avocats sont fermes mais crémeux, a saveur de
noix. Les avocats en morceaux, en demis, le
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS
sont disponibles.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkk* $5%
FL, USA AR | kkkx $5%

MEX AAN | hkkkx | $$9

Les prix sont en baisse; les prix ont augmenté en
Californie, en Floride et au Mexiaue. Les poivrons
verts MFC et Markon Essentials® (ESS) sont
disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

FLUSA | AAA | kk*xxx | $$$

MEX AAA | kkkxk | $%%

Le marché est élevé; les stocks sont limités. La
production californienne ralentit tandis que la
pluie retarde le début de la saison mexicaine.
La qualité va de passable & bonne mais devrait
s'améliorer lorsque les nouvelles récoltes
arriveront sur le marché d'ici deux semaines.
Les poivrons rouges MFC et ESS ne sont pas
disponbles.

Miires @

Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAA | kEkExx | $$$
MEX AAN | Rkkkx | $$S

Les prix sont en hausse; les volumes sont faibles
en raison de la pluie et du froid. Les producteurs
de la cbte ouest sont en transition de la Californie
vers le Mexique. La qualité est moyenne: le
ramollissement, la petite taille et les saignements
sont des problémes a I'échelle de I'industrie. Les
taux de sucre varient de 12 & 13 Brix.

Bleuets a@
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN dede kKK $$%
MEX/TX | AAAN | *kdkxx | $$¢

Le marché est stable; les stocks sont limités en
Californie, mais deviennent plus abondants au
Mexique. Les taux de sucre varient de 12 a

16 Brix.

Brocoli

Région Stocks Qualité Prix

AZUSA | AAN | kkkrx $5$

CAUSA | AANA | *kkxx |  $%3

MEX/TX | AAA | *kdxx | $33

Les rendements continuent d'augmenter dans

la vallée impériale de Californie, a Yuma, en
Arizona et au Mexique. La qualité est moyenne: la
pourriture des grains est un léger probléme. Les
couronnes de brocoli MFC sont disponibles.


http://www.markon.com
http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
http://www.markon.com
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Région Stocks Qualité Prix
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OFFSHORE | AA A | *k%kxx | $$5

Les prix sont généralement stables. Les stocks
augmentent au Guatemala, Honduras et au
Costa Rica; les stocks mexicains sont substitués
au besoin. Les taux de sucre varient entre 12 et
13 Brix. Le cantaloup MFC n’est pas disponibles
pendant la saison d'importation.

Chou-fleur ﬁ
Région Stocks Qualité Prix
AZ, USA AAN | kEkExxx | $$%
CAUSA | AAAN | *%kk*xx | $$¢

Le marché est un peu plus élevé que la semaine
derniére; la production est concentrée dans

la vallée impériale de Californie et a Yuma, en
Arizona. Le chou-fleur ESS est disponible.

=

Céleri
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | kkEkxx | $$9

La saison d'Oxnard, en Californie, démarre
lentement, mais la faible demande maintient les
prix stables. La qualité s'améliorera une fois que
les nouvelles récoltes arriveront sur le marché. Le
céleri MFC est sporadique.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | *kkxx | $$$
MEX/AZ | AAN | kkkxx | $$$

Le marché est ferme; les basses températures
et la pluie resserrent les stocks sur les deux
cotes. Le concombre MFC est sporadique.

Laitues a feuilles vertes / i
de variété
Région Stocks Qualité Prix
AZ, USA AAN *dkdkkx $$%

Le marché s'assouplit; aucune pluie n'est prévue
pour les prochains jours, les stocks augmentent.
La qualité s'améliore. La laitue frisée verte MFC
Premium est disponible.

-
Melon miel <
Région Stocks Qualité Prix
MEX AAN | kkkxx | $$$
OFFSHORE | AAA | kkk*xx | $%%

Les prix tiennent bon; les stocks mexicains et
d'importation sont limités. Les taux de sucre
vont de 11 a 12 Brix. Le melon miel MFC n'est
pas disponible pendant la saison d'importation.

s

Laitue iceberg

Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA

AN | Rkkkx | $$5

Le marché est légerement en baisse. Les stocks
deviennent plus abondants; aucune pluie n'est
prévue pour |'avenir immédiat. Le mildiou et
les brilures internes sont occasionnellement
problématiques; les équipes de récoltes taillent
les feuilles endommagées avant I'emballage,
réduisant le poids et le rendement. La laitue
iceberg MFC Premium est disponible.

Citrons A
Région Stocks Qualité Prix
CA/USA | AAN | *kkkx | S5

Méme si Bakersfield a recu de la pluie, les
volumes restent élevés dans cette région ainsi
que dans la zone du désert impérial. La qualité
est trés bonne; les citrons sont gros. Les citrons

Raisin MFC et ESS sont disponibles.
Région Stocks Qualité Prix .'
CAUSA | AAA | *kkds| $$6 | Limes '/
Les prix sont sur le point d’augmenter. La Région Stocks Qualite Prix
saison de Californie tire a sa fin. Les raisins verts MEX/TX | AA/A | kkxx | $$$

sans pépins d'importation commenceront a
étre expédiés dans une a deux semaines. Les
raisins MFC Lunch Bunch et rouges sans pépins
ESS cultivés en Californie seront sur le marché
jusqu'a la fin décembre/début janvier.

YouTube

Le marché est légérement plus élevé que la
semaine derniére; les envois au Texas sont un
peu sous la normale. Les limes MFC et ESS
sont disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | *%kkkx | $$3
ID,USA | AAA | *kkkk | $$$
OR,USA | AAA | *kkkx | $$$
UTLUSA | AAA | *kkkk | $$5
WA USA | AAA | *kkkk | $$5

Les prix sont stables; les stocks sont abondants.
Les oignons MFC sont disponibles en Idaho, en
Oregon, en Utah et a Washington. Les stocks
de marques privées d’emballeurs sont expédiés
du Colorado. La qualité est excellente.

Les ‘Sunions’, une variété sans larmes, est
maintenant sur le marché.

Oranges . s
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | *%kkk* | $$9
CHILE AAN | kkkkx | $$%

Le marché est stable. Les stocks sont
abondants; La saison des Navel californiennes
bat son plein. La qualité est la couleur
continuent a s'améliorer: les taux de sucre se
situent autour de 11 Brix. Les oranges Navel

MFC et ESS sont disponibles.
2
Poires _-f"_‘i
Région Stocks Qualité Prix
WA USA | AAA | *kkkk | $$5

Les prix sont stables. Les poires Anjou et
Bartlett MFC de Washington sont disponibles;
les stocks sont dominés par les grosseurs 110 a
120 caisse. La qualité est excellente: les poires
sont fermes, lisses et sucrées avec des taux de
sucre entre 12 et 14 Brix. La saison des Bartlett
se poursuivra jusqu'en février 2020.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AAN | *kkkx | $5$
MEX/TX AAN * %k kk*x $5%

Les marchés seront bas pendant plusieurs
semaines; les approvisionnements sont
abondants. La qualité est trés bonne: les ananas
sont juteux et a la fois acidulés et sucrés. Les
taux de sucre varient de 13 a 16 Brix.
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e

Pommes de terre Mélanges printaniers Tomates
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | ,kkkk | $$$ AZ USA | AAN | kkkk* | $$5 FLUSA | AAA | kkk*xx | $$$
D, USA | AAA | k%kkkk | $$5 Les températures plus clémentes dans la région MEX AAN | kkkEx | $$$
OR, USA | AAA *kkxx | $9% lde YumaLfalt aulgr/nenter\lezstocksl_et ba!Tser Le marché continue de grimper; toutes les variétés
es prix. La qualite est tres bonne Les melanges ¢t extramement limitées. Attendez-vous  des
TX, USA *kkkx intani iologi i TR X ‘ .
AN * $5$ printaniers Biologique et Classique sont prix élevés jusqu'a ce que les nouvelles récoltes
WA, USA | AANA kkkkx | $$% disponibles. de tomates mexicaines n'arrivent sur le marché
WILUSA | A A A kkrxx | $$$ . en janvier. La qualité est moyenne: les problémes
Courges causés par la pluie et la durée de conservation
Le marché demeurera au-dessus des normales raccourcie demeurent problématiques.
pendant la saison 2020 en raison du temps Région Stocks Qualité Prix o
froid et du gel en octobre demier. Le gel en FL USA .
, ARN | kkkxk | $5E .
Idaho a endommagé une grande partie de la Melon d'eau -
récolte. Les l\cliorkotah etles BTrbank devrorEt MEX ANN | KRRk | $$$ Région Stocks Qualité Prix
étre commandées pour éviter les pénuries. Les | es prix des courgettes sont stables; le marché
' MEX **
pommes de terre Burbank et Norkotah MFC de la courgette jaune est un peu plus élevé AR | *kk $$5
d'ldaho sont disponibles quoique les Burbank car 'offre mexicaine demeure limitée. Les OFFSHORE | AA A | kk%kx* | $$9

de grosseur 40 a 50/caisse sont limitées.

Framboises *
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkxx | $$$

MEX AAN dededk kK $$%

Les prix sont fermes. La production mexicaine
prend fin; les producteurs de Santa Maria
livreront jusqu'en janvier. Les prévisions
actuelles sont pour un temps chaud et
ensoleillg; les stocks vont augmenter. La qualité
est moyenne, mais devrait s'améliorer grace au
temps plus sec. Les taux de sucre varient de 13

a 14 Brix.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix

AZUSA | AAA | *kkk* $5%

Le marché est en baisse; aucune pluie n'est
prévue pour |'avenir immédiat, les stocks
augmentent. La qualité s'améliore. La laitue
romaine MFC Premium est disponible.

&

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA

AR | kkkkx | $$$

Les prix se sont stabilisés. La température
s'améliore dans la région de Yuma; les stocks
seront plus abondants.

YouTube

stocks de la cote est sont adéquats. La qualité
est bonne: les cicatrices et les dommages
mécaniques sont des problémes occasionnels.
Les courgettes vertes et jaunes MFC sont
disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkxxx | $$$
FLUSA | AAA | *kkxx | $$$
MEX AAN | kkkxx | $$$

Les marchés demeurent élevés La durée

de conservation est réduite en raison de
problémes de qualité causés par la pluie tels
que la pourriture, les meurtrissures et les
moisissures. Des récoltes limitées de nouvelles
cultures ont commencé en Floride et au
Mexique mais les volumes n'augmenteront pas
avant la mi-décembre. Les fraises MFC sont
limitées.

N Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Les prix sont stables. Les stocks mexicains
sont adéquats. Les stocks d'importation ont
commencé a arriver sur la cOte est cette
semaine. La qualité est bonne: les melons sont
fermes et de couleur vive. Les taux de sucre
varient de 11 a 12 Brix.
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SSRu®,
by MARKON
Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

MARKON

FIRST CRO PQ
Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

MARKON FOOD

ESSENRAALS Ay
Markon Essentials (ESS).

De grade No.2, meilleur rapport SAFE

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
a la qualité et la sécurité.

qualité/prix. Rendement
et qualité constants.
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