LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.

Faits saillants

* Les températures du
weekend dernier ont
approché zéro a Yuma
causant de la formation
de glace dans plusieurs
cultures du désert.

On prévoit encore de
pluie cette semaine qui
pourrait occasionner
davantage de délais
dans les récoltes, la
transformation et

le chargement des
récoltes.

Les prix des mires

et des framboises
grimpent. Le temps
froid et la pluie
réduisent les volumes.

Le marché des limes est
légerement en hausse;
les stocks de grosseurs
110 & 150/caisse se
resserrent.

YouTube

Tendances et prévisions
des récoltes
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Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Les mets d'origine juive
augmentent en popularité. Certains
opérateurs réinventent des classiques
comme les Reuben, kugel, et la soupe
aux boulettes matzo (de pain). Quel
est votre préféré et comment
I'apprétez-vous?

A: Lorsque j'étais apprenti chef, nous
avons fait un trés gros événement pour
une école juive de 6000 personnes.
Nous avons préparé des suprémes

de poulet réties avec une salsa de
fraises avec des piments Ancho,

du jus d'ananas, du cumin, de la
coriandre et de I'huile d'olive. Je ne
croyais pas que le poulet et les fraises
feraient un mariage réussi mais c'était
étonnamment délicieux.

* Elevez la soupe aux boulettes matzo
3 un autre niveau en y incorporant
du gras de canard, des fines
herbes fraiches, de Iail confit, des
champignons shiitake ou
des piments jalapeno.

Chef David Evans,
membre Markon

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.
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Paté au poulet revisité

A la fois simple et élégante cette version du
traditionnel paté au poulet remplace la sauce
riche par un savoureux mélange de légumes.
Pour faire le bonheur de tous vos convives,
offrez-le en version traditionnelle ou en version
sans protéine animale.

Comment servir le pamplemousse?

* Servez une longe de morue glacée au miso sur un lit d'épinards
Ready-Set-Serve® (RSS) laves trois fois; déposez-y des segments de
pamplemousses RSS sur le poisson et garnir de ciboulette Markon

First Crop® (MFC) ciselée.

* Incorporer de la bresaola (bceuf séché), des segments de
pamplemousses RSS et des copeaux de parmesan au mélange
printanier RSS; arroser d'une vinaigrette au Campari, servez.

e Servez les betteraves roties et coupées en petits dés, des segments
de pamplemousses RSS et du fromage bleu émietté dans des ‘coupes’

de feuilles de laitue au beurre.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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- Ajoutez de la saveur intense aux
viandes réties, aux vinaigrettes

et aux plats de légumes avec I'ail
confit, un ingrédient que plusieurs
chefs appellent leur arme secreéte.

Apercu des
produits

Concombres
® Les prix grimpent.

¢ Le froid et la pluie
réduisent les stocks.

Fraises

® |a pluie qui affecte
la région productrice
principale de Californie est
prévue pour durer encore
une dizaine de jours.

® |es stocks deviendront
de plus en plus limités;
les petites fraises, la
pourriture et la durée
de conservation réduite
pourraient devenir
problématiques.

Tomates

® | es marchés sont
habituellement élevés
en décembre car les
nouvelles récoltes
mexicaines n'arrivent pas
sur le marché avant le
mois de janvier.

YouTube
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Pommes

.
Poivrons colorés ‘

Région Stocks Qualité Prix

Région Stocks Qualité Prix

MLUSA | AAA | *kkkk%k | $$3

CAUSA | AAA | kkkxx | $$%

WA USA | AAA | *kkkk | $$5

Les prix sont stables. Les pommes Braeburn, Fuji,
Gala, Granny Smith, jaunes et rouges délicieuses
MFC de Washington sont disponibles. Les
variétés de spécialité comme les Autumn Glory,
Envy, Honeycrisp, Jazz et Sweetie sont aussi sur
le marché. La qualité est excellente; les pommes
sont croquantes, juteuses et sucrées. Les taux de
sucre varient de 14 a 18 Brix.

FLUSA | AAA | kkkxx | $$$

Les prix sont en hausse; les stocks seront limités
pour les deux prochaines semaines. La pluie
affecte les volumes dans la vallée de Coachella.
La saison mexicaine a été retardée en raison des
récentes tempétes. La qualité est moyenne: la
couleur est constante et la saveur est légérement
sucrée. Les poivrons rouges MFC et ESS sont
sporadiques.

Miires %

Asperges &5
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
MEX ARN | kkkkrx | $55 CAUSA | AANA | kkkxx | $$$
PERU AAAN | *kkkr $5% MEX AAA | *EkEkEx | $$$

Le marché au plus bas. Les stocks sont abondants
dans les deux régions de culture; les grosseurs
standard sont plus abondantes que les jumbo.

La qualité est trés bonne: les tiges sont droites et
fermes et la saveur est légérement amére, mais
herbacée. Les asperges MFC sont disponibles.

Avocats -

Région Stocks Qualité Prix

MEX AAN | KkEEx | $$E

Les prix se maintiennent; les stocks sont
abondants, surtout ceux de grosseurs /caisse

et moins. La qualité est trés bonne: les avocats
sont fermes a texture crémeuse et au go(t de
noisette. Les morceaux d'avocat, les moitiés, le
guacamole Pico de Gallo et de la pulpe pure RSS
sont disponibles.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix

Le marché est en hausse; les stocks se resserrent
en raison de la pluie et des basses températures.
Les producteurs de la cote ouest passent de la
Californie au Mexique. La qualité est moyenne:
le ramollissement, les fruits de petite taille et le
saignements sont des problémes occasionnels.
Les taux de sucre vont de 12 & 13 Brix.

Bleuets %@

Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AA/N\ *k*k KK $$%

MEX/TX | AAA | *kkxx | $$5

Les prix sont stables les stocks se resserrent en
Californie, mais augmentent au Mexique. La
qualité est généralement bonne: les problémes
comme le saignement, le ramollissement et la
pourriture sont occasionnels. Les taux de sucre
vont de 12 a 16 Brix.

Brocoli

CAUSA | AAA | *kkxx | $$$

Région Stocks Qualité Prix

FLUSA | AAA | *ekdkkx $$%

MEX AAN | Fekkkk $$%

Le marché est sur le point de grimper. Les stocks
se resserrent; la pluie affecte les récoltes dans la
vallée de Coachella en Californie et au Mexique.
La qualité est bonne. Les poivrons verts MFC et

Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

AZ, USA AAN Jedede kK $5%

CAUSA | AAA | *kkxx | $3%

MEX/TX | AAA | *kxx*x | $3%

Le marché s’est assouplit; les stocks augmentent
dans la vallée impériale de Californie et a Yuma,
en Arizona. La qualité est moyenne: la pourriture
des grains est [égérement problématique. Les
couronnes de brocoli MFC sont disponibles.
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Région Stocks Qualité Prix

Tendances et prévisions

des récoltes

SEMAINE DU 8 DECEMBRE 2019

v&}

OFFSHORE | AA A | *k%kxx | $$5

Le marché est légérement plus élevé que la
semaine derniére. Les stocks d'importation

augmentent. La qualité est bonne: les taux

de sucre vont de 12 3 13 Brix. Le cantaloup

MFC n’est pas disponible pendant la saison
d'importation.

Laitues a feuilles vertes / gl
de variété
Région Stocks Qualité Prix
AZ, USA AAN Jede ke kK $$%

Les prix sont élevés; la pluie perturbe les
récoltes et provoque des retards de chargement
mais les producteurs emballent d'avance pour
minimiser les problemes. La laitue frisée verte
MFC Premium est sporadique.

- .
Chou-fleur % ﬁ Melon miel <
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
AZ, USA AN/ | wEEEE | $5S MEX AN/ | kkkxk | $$%
CA, USA AAN | kEkExxx | $$5 OFFSHORE | AA A | *%%*x* | $$$

Les prix baissent peu a peu; les rendements
augmentent dans la vallée impériale de
Californie et a Yuma en Arizona La qualité est
bonne: la couleur créeme est problématique. Le

chou-fleur ESS est disponible.

Le marché est en hausse; la pluie a retardé les
récoltes au Mexique. Les stocks des récoltes
d'importation augmentent. Le melon miel
MFC n’est pas disponible pendant la saison
d'importation.

@

Céleri Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CA/USA | AAA | kkxkkx | $$$ AZ USA | AAA | kkkxx | $$$

Le marché est légérement plus bas que la
semaine derniére. La saison débute lentement
a Oxnard, en Californie, mais la demande est
faible. Le céleri MFC est sporadique.

< :
Concombres @
Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | *kkxx | $$$
MEX/AZ | AAN | kkkxx | $$$

Les prix augmentent peu a peu; le temps froid
et la pluie réduisent les volumes sur les deux
cotes. Les concombres MFC sont disponibles.

Les prix sont stables a légérement plus élevés
que la semaine derniére. Plus de pluie est
prévue cette semaine, c'est pourquoi les pro-
ducteurs emballent a I'avance pour réduire les
délais de chargement. La qualité est bonne; le

temps froid cause de la glace dans certains lots.
La laitue iceberg MFC Premium est sporadique.

Citrons ¥
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | dkkxx | $$$

Les prix sont stables les producteurs récoltent
dans le désert californien et la vallée de
San Joaquin. Les citrons MFC et ESS sont

Raisin disponibles.
Région Stocks Qualité Prix . .'
CAUSA | AAA | dekdrx | $$5 | Limes '/
La saison de stockage d'entreposage en Région Stocks Qualite Prix
Californie acheve. Les fruits raisins verts sans MEX/TX | AA N | *%k%k*xx | $$$

pépins d'importation commenceront a étre
expédiés dans deux a trois semaines. Le raisin
domestique MFC Lunch Bunch et le raisin
rouge sans pépins ESS seront sur le marché
jusqu'a la fin décembre/début janvier.

o]

' YouTube

Les stocks proviennent du désert californien
et de la vallée de San Joaquin. La pluie
persistante augmente la grosseur. Les citrons
MFC et ESS sont disponibles.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | *kkkk | $$3
ID,USA | AAA | kkkkk | $$5
OR USA | AAA | *kkkk | $$5
UTLUSA | AAA | *kkkk | $$5
WA, USA | AAA | kkkkk | $$5

Le marché est stable; les stocks d'entreposage
sont suffisants. Les oignons MFC sont
disponibles de I'ldaho, I'Oregon, I'Utah et
Washington. Les stocks de marques privées
d’emballeurs sont expédiés du Colorado. La
qualité est généralement excellente.

Oranges s
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | *kkk*x | $$5
CHILE AR | khkkx | $$5

Les prix sont stables; les stocks de Navels de
Californie sont suffisants. La couleur continue
a s'approfondir en raison du temps froid. La
qualité est trés bonne; les taux de sucre sont
d'environ 11 Brix. Les oranges Navel MFC
sont disponibles.

Poires _-f"_‘i
Région Stocks Qualité Prix
WA, USA | AAA | kkkkk | $$5

Le marché est inchangé. Les poires Anjou et
Bartlett MFC de Washington sont sur le marché;
les récoltes sont dominées par les poires de
grosseurs 110 a 120/caisse. La qualité est
excellente: les poires sont fermes et sucrées, a
pelure lisse. Les taux de sucre se situent de 12

a 14 Brix.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AAN | kkkkx | $5$
MEX/TX | AA AN | %kkk* $5%

Les prix demeurent trés bas; les volumes

sont élevés dans les deux régions de culture.
Les marchés demeureront bas jusqu'a la fin
décembre. La qualité est trés bonne; les ananas
sont juteux et a la fois acidulés et sucrés. Les
taux de sucre se situent de 13 a 16 Brix.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Pommes de terre Mélanges printaniers Tomates
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | *kkkk | $$$ AZ,USA | AAN | Rkkxk | $$$ FLUSA | AAA | *kkxx | $$$
D, USA | AAA | k%kkkk | $$5 Les prix sont en hausse; le temps froid et MEX AAN | kkkEx | $$$
OR, USA | AAA ddedk kK $$% lda pluie afFec‘Fent Il_a pro§|uct|on et .Ia du'ree Les prix sont élevés; les nouvelles récoltes
e conservation. Les melanges printaniers mexicaines n'arriveront pas sur le marché avant
X, USA - iologi : i mex P ene
AN * $5$ Biologique et Classiques sont sporadiques. janvier. Les stocks de Roma sont particulierement
WA, USA | AAA | *kkkx | $$$ _ limités. La qualité est moyenne mais les
WILUSA | A AN *%k+xx% | $$$ Courges problémes causes par la pluie et la durée de vie
écourtée sont toujours problématiques.
Les prix seront plus élevés que la saison Région Stocks Qualité Prix .
derniére en raison du gel en octobre. Le gel en FL USA G
, ARN | kkkxk | $$E :
Idaho aura affecté prés de 15% des récoltes. VIEX Melon d’eau -
Les Norkotahdet Burbank c!evrTnt toutes deux AN | kkkxx | $8$ Région Stocks Qualité Prix
étre commandées pour éviter les pénuries. Le marché est stable a légerement plus élevé
Les pommes de terre Burbank et Norkotah MEX ARNA | kkkik | $85

MFC d'ldaho sont disponibles; les Burbanks en

caisses de 40 a 50 sont limitées.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | kkkxx | $$$
MEX AAN *dkdkkk $$%

Le marché est en hausse. La saison mexicaine
tire a sa fin; Les producteurs de Santa Maria
expédieront jusqu’en janvier mais la pluie
affecte les volumes. La qualité est bonne: les
problémes de qualité incluent le saignement,
le ramollissement et la décomposition. Les taux

de sucre vont de 13 & 14 Brix.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix

AZUSA | AAAN | kkdkxx | $$$

Les prix sont élevés; la pluie perturbe

les récoltes et provoque des retards de
chargement mais les producteurs emballent
a l'avance pour minimiser les problémes. La
laitue romaine MFC Premium est sporadique.

o

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

AZ,USA | AAA | kkkxx | $$$

Les pluies de cette semaine sont retardent
les récoltes et occasionnent des problemes

de qualité mais les inspecteurs de Markon
surveillent de prés les emballages finis afin
d'obtenir le meilleur mélange possible.

YouTube

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

en raison des pluies au Mexique. Les stocks de
courgettes jaunes sont extrémement limités.
Les volumes de la cote est ont légérement
baissé; le temps froid a inhibé la croissance. La
qualité est moyenne: le temps humide cause
de la pourriture dans certains lots. La courgette
jaune et la courgette zucchini verte MFC sont

disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkxxx | $$$
FLUSA | AAA | *kkxx | $$$
MEX AAN | kkkxx | $$$

Les prix sont élevés. Les pluies ont touché les
principales régions productrices de Californie
et devraient persister pendant les 10 prochains
jours. Les stocks deviendront de plus en plus
limités; les petites fraises, la pourriture, la
moisissure et la durée de vie réduite vont
devenir problématiques. Les nouvelles récoltes
ont commencé de maniére limitée en Floride et
au Mexique, mais les volumes ne devraient pas
augmenter de maniére significative avant la mi-
décembre. Les fraises MFC sont limitées.

Le marché est inchangg; les stocks sont
suffisants. La qualité est bonne: les melons sont
fermes et colorés. Les taux de sucre se situent
de 11312 Brix.
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SSRu®,
by MARKON
Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

MARKON

FIRST CRO PQ
Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

MARKON FOOD

ESSENRAALS Ay
Markon Essentials (ESS).

De grade No.2, meilleur rapport SAFE

qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
a la qualité et la sécurité.
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