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Faits saillants
• �La région de culture 

des déserts d’Arizona/
Californie a reçu des 
précipitations allant 
de 8mm à 25mm la 
semaine dernière. Les 
conditions boueuses 
ont ralenti les récoltes 
de brocoli, de chou-
fleur, de laitues et 
autres produits. Un 
autre système de 
tempête est attendu en 
milieu de semaine. 

• �Visionnez la dernière 
vidéo de Markon, 
en direct des 
champs, concernant 
les événements 
météorologiques 
récents et la qualité des 
légumes-feuilles et de 
laitues dans la région 
de Yuma, en Arizona.

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Dinde farcie de Mélange Urbain 
Ready-Set-Serve® (RSS) 
Idéal pour les repas de Noël ou les repas par 
temps froid, ce roulé de dinde aux herbes se 
marie bien avec les patates douces.

Comment servir le Création chou-fleur RSS? 
• �Idéal comme substitut aux glucides dans diverses recettes telles  

que le riz frit, le gruau, le mac-n-cheese et la purée de pommes  
de terre.

• �Utiliser comme garniture à pizza saine et unique ou même 
comme croûte sans gluten!

• �Mélanger avec un œuf, du fromage et de la chapelure, et frire 
pour servir en petites bouchées.

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Les boissons gazéifiées sont à la 
mode, surtout pendant les vacances. 
Quelles boissons non alcoolisées aimez-
vous préparer pour que les conducteurs 
désignés puissent également festoyer 
avec des bulles?

A: J’aime m’amuser un peu avec les 
boissons gazeuses que nous préparons 
pour les gens à cette période de 
l’année. Pour un soda rafraîchissant, 
préparez un sirop simple avec du 
gingembre et de la sauge Markon 
First Crop® (MFC). Mélangez dans un 
distributeur de crème fouettée avec 
de la purée de mangue; chargez la 
cartouche de CO2 pour un soda fait 
maison au gingembre, à la mangue 
et à la sauge. Pour les amateurs de 
café, remplissez votre distributeur 
de crème fouettée avec un mélange 
de coulis de fraises (à base de fraises 
MFC), d’expresso et de lait concentré - 
chargez avec une cartouche de  
NO2 et le tour est joué! Un  
nitro-fraise-expresso.

Chef David Evans,  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

MI, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché reste stable. Les pommes Braeburn, 
Fuji, Gala, jaunes et rouges Délicieuses et Granny 
Smith MFC de Washington sont sur le marché. 
Des variétés telles que Autumn Glory, Envy, 
Honeycrisp, Jazz et Sweetie sont également 
disponibles. La qualité est excellente: les fruits 
sont croquants et juteux. Les taux de sucre vont 
de 14 à 18 Brix. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas. Les stocks sont abondants dans 
les deux régions; les grosseurs standard sont 
plus abondantes que les jumbo. La qualité est 
très bonne: les tiges sont droites et fermes et la 
saveur est légèrement amère, mais herbeuse. Les 
asperges MFC sont disponibles.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les volumes sont élevés, 
en particulier les grosseurs 60 et plus petites. La 
qualité est très bonne: les avocats sont fermes 
à texture crémeuse et au goût de noisette. Les 
avocats en morceaux, en demis, le guacamole 
Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont 
disponibles.

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Les stocks sont suffisants, les prix sont stables. Les 
producteurs de la côte Ouest se sont installés dans 
la vallée de Coachella en Californie et au Mexique. 
La production de la côte Est est concentrée 
en Floride. Les poivrons verts MFC et Markon 
Essentials® (ESS) sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé; les volumes sont bas. Les 
producteurs californiens sont en train de migrer 
vers la vallée de Coachella. La saison mexicaine 
est prévue pour la mi-décembre. Les producteurs 
de la côte Est ont déménagé en Floride. La 
qualité est bonne: la couleur est constante et 
la saveur est subtilement sucrée. Les poivrons 
rouges MFC et ESS sont disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
PNW, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables les stocks sont moyens. 
La qualité est très bonne: les mûres sont très 
colorées, juteuses et sucrées. Les taux de sucre 
vont de 12 à 13 Brix. 

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

PNW, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés les stocks sont abondants 
sur les deux côtes. La qualité est très bonne: les 
baies sont charnues, bleu foncé/noir et juteuses. 
Les taux de sucre vont de 12 à 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les rendements ont augmenté et le marché est 
en baisse, les prix resteront irréguliers jusqu’à 
ce que la production soit entièrement transférée 
dans la région de Yuma, en Arizona (dans environ 
une semaine). La qualité est bonne: la pourriture 
des grains est un léger problème. Les couronnes 
de brocoli MFC sont disponibles.

Ajoutez du flair à vos crêpes avec 
du jus de betterave rose vif. La 
saveur est un peu plus terreuse, 
mais douce. Ajoutez des fruits 
colorés et des fleurs comestibles 
pour une présentation qui  
plaira à tous.

Aperçu des 
produits
Pommes de terre 

• �Les Norkotah et Burbank 
devront être acheminées 
pour éviter les pénuries.

• �Les stocks de Burbanks 
en caisses de 40 à 50 sont 
extrêmement limités.

Poivrons rouges 

• �Les prix sont élevés; les 
volumes sont bas. 

• �Les stocks mexcains 
n’arriveront pas sur le 
marché avant le mois de 
décembre.

Fraises

• �Les marchés demeurent 
élevés; la pluie a ralenti 
les récoltes dans certaines 
régions. 

• �La production se déroule 
principalement dans les 
régions de Santa Maria/
Lompoc et Oxnard. 

Tendances et prévisions 
des récoltes
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des récoltes

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Les prix commencent à baisser. Les stocks 
d’importation sont suffisants. La qualité est très 
bonne: le ramollissement et le pourriture ne 
sont qu’occasionnellement problématiques. Le 
cantaloup MFC n’est pas disponible pendant la 
saison d’importation.

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché a commencé à modérer mais 
pourrait fluctuer jusqu’à la fin de la transition 
vers Yuma (dans environ une semaine). La 
qualité est bonne: la couleur crème est un léger 
problème. Le chou-fleur ESS est disponible. 

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Bien que la saison d’Oxnard, en Californie, 
débute lentement, les prix commencent à 
baisser maintenant que la forte demande pour le 
congé du Thanksgiving s’atténue. Le céleri MFC 
est sporadique.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé. Les approvisionne-
ments sont en moyenne sur les deux côtes. La 
qualité va du bon au très bon. Les concombres 
MFC sont disponibles.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix montent. La saison d’entreposage 
prend fin en Californie. Le raisin d’importation 
sera expédié d’ici une semaine ou deux. Le 
raisin Lunch Bunch MFC et ESS ainsi que le 
raisin rouge sans pépins sont sporadiques.

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

La saison des Salinas est terminée. La production 
se fait maintenant à Yuma. On prévoit de la pluie 
en milieu de semaine mais les marchés devraient 
rester relativement stables. La laitue frisée verte 
MFC Premium est disponible.

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
OFFSHORE ^^^ ***** $$$

Les prix commencent à baisser. Les saison 
d’importation et du Mexique sont en cours. 
Le melon miel MFC ne sera pas disponible 
pendant la saison d’importation.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Les producteurs récoltent désormais à Yuma. 
Le marché commence à stabiliser mais la pluie 
prévue cette semaine pourrait occasionner des 
délais de chargement. Les cloques épider-
miques et la glace pourraient devenir problé-
matiques d’ici la semaine prochaine. La laitue 
iceberg MFC Premium est sporadique.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables les producteurs récoltent 
dans le désert californien et la vallée de San 
Joaquin. La qualité s’améliore: les pluies 
récentes augmenteront la taille des citrons. Les 
citrons MFC et ESS sont disponibles.  

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement en baisse; les stocks 
sont amples. Les limes MFC et ESS  
sont disponibles.  

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
UT, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks sont suffisants. 
Les oignons MFC sont disponibles dans l’Idaho, 
l’Oregon, l’Utah et Washington. Les stocks de 
marques privées d’emballeurs sont expédiés du 
Colorado. La qualité est excellente.

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CHILE ^^^ ***** $$$

Le marché est stable, les Navels de Californie 
sont expédiées. La couleur s’approfondit à 
chaque jour en raison du temps plus frais. La 
qualité est très bonne: les taux de sucre sont 
d’environ 11 Brix. Les oranges Navel MFC et 
ESS sont disponibles.

Poires
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les poires Anjou et 
Bartlett MFC de Washington sont disponibles; 
les stocks sont dominés par les grosseurs 110 à 
120/caisse. La qualité est excellente: les poires 
sont fermes, lisses et sucrées avec des taux de 
sucre de 12 à 14 Brix.  

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks sont abondants. 
Les prix seront bas toute l’année. La qualité est 
très bonne: les ananas sont juteux et sucrés, 
mais acidulés. Les taux de sucre vont de 13 à 
16 Brix.
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$
WI, USA ^^^ ***** $$$

Le marché sera plus élevé que la saison 
dernière en raison du mauvais temps d’octobre 
dernier. Le gel en Idaho a affecté environ 15% 
de la récolte. Les Norkotahs et les Burbanks 
devront tous deux être utilisés pour prévenir 
les pénuries. Les pommes de terre MFC Idaho 
Burbank et Norkotah sont disponibles; les 
caisses de Burbank de 40 à 50/caisse sont 
extrêmement limités.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks domestiques 
sont abondants. La qualité est excellente: les 
baies sont charnues et juteuses avec une saveur 
légèrement sucrée. Les taux de sucre vont de 
13 à 14 Brix.

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

La saison des Salinas est terminée. La pro-
duction est maintenant à Yuma. On prévoit de 
la pluie en milieu de semaine, mais les marchés 
devraient rester relativement stables. La laitue 
romaine MFC Premium est sporadique.

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont erratiques. Les fournisseurs de 
produits bruts expédient maintenant de Yuma. 
La pluie de cette semaine pourrait causer des 
problèmes de qualité, mais les inspecteurs 
Markon recherchent la meilleure qualité.

Mélanges printaniers
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$

Le marché se stabilise; la transition saisonnière 
vers Yuma est terminée. La qualité est bonne. 
Les mélanges printaniers Biologique et 
Classique sont disponibles.

Courges
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix de la côte ouest sont en hausse; la 
pluie affecte la production. La qualité est 
bonne: les pelures sont lisses avec peu de 
cicatrices et la saveur est agréablement amère. 
La courgette jaune et la courgette zucchini 
MFC sont sporadiques.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les marchés sont toujours élevés; les pluies 
récentes ont ralenti les récoltes dans certaines 
régions. La production est concentrée dans les 
régions de Santa Maria/Lompoc et Oxnard. 
Les stocks mexicains restent limités. La qualité 
est moyenne: les nuits plus fraîches continuent 
d’approfondir la couleur. Les fraises MFC sont 
disponibles.

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. La pluie de la côte ouest 
a affecté les volumes mexicains. La qualité est 
moyenne, mais les problèmes liés à la pluie et 
à la durée de conservation écourtée sont des 
préoccupations.

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les volume commencent à 
augmenter. La qualité est moyenne: les melons 
sont fermes et de couleur vive. Les taux de 
sucre vont de 11 à 12 Brix.
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