LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.

Faits saillants

e | es stocks de laitues
frisée verte, iceberg,
romaine ainsi que ceux
de brocoli, chou-fleur
et céleri sont limités; les
marchés continuent
a grimper.

Bien qu'il reste quel-
ques envois d'oranges
Valencia d'entreposage
de Californie le marché,
la majeure partie de
I'approvisionnement est
constituée de nouvelles
récoltes de Navel.

Le marché des tomates
est erratique. Les
stocks commencent a
augmenter sur la cote
Est. La production a
débuté en Floride. Les
stocks mexicains sont
limités en raison de la
pluie et de la transition
des récoltes.

YouTube

Tendances et prévisions

des récoltes
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Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Les salades d'hiver sont plus
copieuses et utilisent différents
ingrédients tels que les grains anciens,
des légumes-racines et des noix. Quelle
est votre salade hivernale préférée?

A: e mélange des laitues robustes
comme la romaine, le radicchio ou

le chou kale frisé avec du vin, des
champignons shiitake Markon First
Crop® (MFC) rétis au beurre et du farro
grillé. La laitue ajoute du croquant, les
champignons ajoutent de la saveur
umami et le farro donne a la salade une
saveur de noisette grillée.

* Garnir les salades d'épinards et de
roquette de légumes rétis comme les
pommes de terre rattes, des rondelles
de courge Délicata et des bébé
carottes Ready-Set-Serve® (RSS).

* Les l[égumes feuillus amers comme
le radicchio, I'endive et la chicorée
ajoutent de la saveur aux salades plus

sucrées de laitues romaine
et beurre (Boston).

Chef Vic “Vegas” Moea,
membre Markon

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Pommes 'Hidden Rose’ au caramel

Surprenez vos invités avec la couleur rouge
rubis des pommes Hidden Rose, lorsqu'ils
prendront une bouchée de ces pommes
croquantes couvertes caramels et de bonbons
décoratifs.

Comment servir les champignons?

* Ajouter les champignons MFC sautés et du poulet haché aux

quesadillas au fromage fondant.

* Sautez des champignons MFC avec des cubes de patate
douce, des épinards lavés et parés RSS et des oignons émincés
RSS; lorsque dorés, ajoutez une touche de créme et déposer la

garniture sur des carrés de péate feuilletée; faites cuire au four, coupez-
les en triangles et servir avec des soupes crémeuses.

Obtenir plus de conseils d'utilisation >

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Remplacez les tomates
traditionnelles dans ce plat de
pates par des carottes grillées
sucrées pour un résultat s a la fois
surprenant et délicieux.

Apercu des
produits

Céleri

® Le marché augmentera

progressivement pendant
le mois de novembre.

e | a production
californienne se déplace
de vallée de Salinas
vers Oxnard.

Raisins

® | a saison californienne
se terminera a la fin
novembre; les stocks de
raisins d'entreposage
seront disponibles
jusqu'a ce que les raisins
d'importation soient sur
le marché.

® | es volumes de stocks
d'entreposage sont
plus que les années
précédentes; les prix
commencent a grimper.

Fraises

® | 3 demande est forte; les
marchés sont en hausse.

YouTube

Tendances et prévisions

des récoltes

SEMAINE DU 17 NOVEMBRE 2019

Ow

L

Pommes Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
MLUSA | AAAN | *kkkk | $$5 CAUSA | AANA | ,kkdkx | $$$
WA, USA AAN *kkk*k $$% FL, USA AA/N * %k k%~ $$5
Le marché est stable. Les nouvelles récoltes de GA, USA AR | hkkkk $5$

pommes Fuji, Gala, Granny Smith et jaunes et
rouges Délicieuses MFC de Washington sont
sur le marché. D'autres variétés comme les
Autumn Glory, Braeburn, Envy, Honeycrisp, Jazz
et Sweetie sont aussi disponibles. La qualité

est excellente: les pommes sont croquantes, et
juteuses avec des taux de sucre variant de 14

a 18 Brix.

Le marché commence a baisser; les stocks
augmentent. Les producteurs californiens sont en
transition vers Coachella cette semaine. La saison
mexicaine commencera en début décembre.

Les producteurs de la cote Est ont débuté la
transition de la Géorgie vers la Floride. La qualité
est trés bonne; la couleur est uniforme et les
poivrons sont légérement sucrés. Les poivrons
verts MFC et ESS sont disponibles.

Asperges S5 »
Région Stocks Qualité Prix Miires @
MEX AAN | kkkkx $5% Région Stocks Qualité Prix
PERU AR | hkkkrx | $59 CAUSA | AAN | kkkk* | $$5

Les prix demeurent bas; les asperges de grosseur PNW,USA | AANA | kkkk*x | $$9

standard sont les plus abondantes. ; standard
sizes are the most abundant. La qualité est trés
bonne: les tiges sont droites et fermes et la saveur
est légérement amére et herbacée. Les asperges
MFC sont disponibles.

<

Avocats
Région Stocks Qualité Prix
MEX ARN | *kkk* $$%

Le marché est stable; les stocks mexicains sont
abondants; les grosseurs 60/caisse et plus
dominant les récoltes. Les avocats en demis, en
morceaux, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe
pure RSS sont disponibles.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | *kkdkx | $$%
FLUSA | AAA | *kkxx | $$5

MEX ANN | hkkkx | $$

Les prix sont stables; les stocks sont amples. La
saison des régions désertiques de Californie et de
Coachella, est en cours. La production augmente
au Mexique. Les producteurs de la cote Est ont

fait la transition vers la Floride. La qualité est trés
bonne: les pelures sont lisses, les parois épaisses et
la saveur est piquante. Les poivrons verts MFC et
Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. La
qualité est trés bonne; les mires sont foncées,
juteuses et sucrées. Les taux de sucre se situent
de 12 2 13 Brix.

Bleuets &‘@
Région Stocks Qualité Prix
CA/USA | AAA | *kkkr | $$3
MEX/TX | AAN | *kkkx | $$3
PNW,USA | AAA | *kkdkx | $$5

Les prix sont stables; les stocks sont abondants
dans toutes les régions de culture. Les taux de
sucre varient entre 12 et 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | kkkxx | $$%
MEX/TX | AAA | kkkxx | $$$

Le marché fluctuera jusqu'a ce que les récoltes
soient terminées dans la région de Yuma, en
Arizona (fin novembre). Les problémes de qualité,
en particulier la pourriture des grains, réduisent
le rendement; les équipes de récolte éliminent
les couronnes endommagées dans le champ. Les
couronnes de brocoli MFC sont disponibles.
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix
AZ,USA | AAN | kkkxx | $$$
CAUSA | AAA | *kkxx | $$$
OFFSHORE | AA A | kkk** | $$$

Les prix ont stabilisé. Les stocks des déserts
d'Arizona/Californie sont adéquats. La saison
d'importation est débutée. Le cantaloup MFC
domestique est disponible.

Chou-fleur s ”
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | kkkxx | $$$

Les marchés seront volatils jusqu'a ce que la
transition vers Yuma soit compléte. Le chou-

fleur ESS est disponible.
Céleri - )"
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkxxk | $$$

Les prix sont élevés; les stocks d'Oxnard, en
Californie, commencent a augmenter in the
Oxnard. Le céleri MFC est sporadique.

L

Tendances et prévisions

des récoltes
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Laitues a feuilles vertes /
de variété

Région Stocks Qualité Prix
AZUSA | AA A | kkkxx | $$$
CAUSA | AANA | *kkk*xx | $%$%

Le marché fluctuera jusqu’a la fin novembre. Les
producteurs sont en transition vers Yuma. La
laitue frisée verte MFC Premium

est disponible.

-
Melon miel <
Région Stocks Qualité Prix
AZ, USA AAN | kkkx | $$
CAUSA | AAA | kkkkx | $$$
MEX ARN | kkkkx | $$$

Les prix sont élevés. Les saisons des déserts
d'Arizona/Californie sont en cours. Les melons
d'importation seront acheminés dés la semaine
prochaine. Le melon miel MFC est disponible.

Laitue iceberg

Région Stocks Qualité Prix
AZ,USA | AAA | kkkxx | $%%
CAUSA | AAA | ,kkxx | $$$

Concombres
Région Stocks Qualité Prix
FLUSA | AAA | *kdkxx | $$3
MEX/AZ AN/ | kxRt | $5$
MEX/CA AN/ | kkEkkE | $5$

Les prix sont stables a légérement plus élevés
que la semaine derniére. Le concombre MFC
est disponible.

Vs

Raisin
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkkx | $$$

La saison du raisin californien se terminera

a la fin novembre; les stocks de raisin
d'entreposage seront acheminés jusqu'a

ce que les nouvelles récoltes d'importation
soient disponibles. Les volumes de raisin
d'entreposage sont plus bas que les années
précédentes; les marchés commencent a
monter. Le raisin Lunch Bunch MFC et le raisin
rouge ESS sans pépins sont disponibles.

YouTube

Les marchés seront volatils jusqu‘en décembre.
Les producteurs sont en transition vers Huron
et Yuma. La qualité est bonne. La laitue iceberg
MFC Premium est sporadique.

Citrons e
Région Stocks Qualité Prix
CA USA | AAN | *kkxx | $$%

MEX AAA | kekkrx | $$S

Les prix sont stables; les nouvelles récoltes ont
débuté dans les régions désertiques d'Arizona/
Californie et dans la vallée de San Joaquin. Les
citrons MFC et ESS sont disponibles.

v

Limes @<
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AAA | ®%kkrx | $$%

Le marché est stable. La plupart des stocks sont
suffisants a I'exception des grosseurs 230 a 250/
caisse qui sont plus limités. Les limes MFC et
ESS sont disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Oignons ,“ )

Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | *kkkk | $$3
ID,USA | AAA | kkkkk | $$5
KS,USA | AAA | *kkkk | $$5
ORUSA | AAA | kkkkk | $$5
UT,USA | AAA | kkkkk | $$5
WA, USA | AAA | *kkkk | $$5

Les prix sont inchangés; les volumes sont
moyens. Les oignons MFC sont disponibles
depuis I'ldaho, I'Oregon, I'Utah et Washington.
Les oignons de marques privées d'emballeurs
sont disponibles du Colorado et du Kansas. La
qualité est excellente dans toutes les régions.

Oranges =
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | ®*%kkk* | $$9
CHILE AR/ | kEkEkkc | $$3

Il reste une petite quantité d'oranges Valencia
californiennes d'entreposage sur le marché
mais les nouvelles récoltes de Navel dominent
les stocks. Avec le temps plus frais, la couleur
des oranges s'approfondit de jour en jour. La
qualtié est trés bonne: les taux de sucre se
situent autour de 11 Brix. Les oranges Navel

MFC et ESS sont disponibles.
6’
Poires 4
Région Stocks Qualité Prix
WA, USA | AAA | kkkkk | $$5

Les prix sont stables. Les poires Anjou et
Bartlett MFC de Washington sont disponibles.
La qualité est excellente: les pelures sont lisses
et les poires sont sucrées avec des taux de

sucre allant de 12 a 14 Brix.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AAN | *kkkx | $5$
MEX/TX AAN %%k k+ $5%

Le marché est bas. Les stocks sont abondants
dans les deux régions de culture. La qualité est
trés bonne: les ananas sont juteux et a la fois
acidulés et sucrés. Les taux de sucre varient de
133 16 Brix.
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Pommes de terre Mélanges printaniers Tomates
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
COUSA | AAA | *kkk%k | $$$ AZUSA | AN | kkkxkx | $$$ FLUSA | AAA | *kkxx | $$5
ID,USA | AAA | *kkkkx | $$¢ CAUSA | AANA | d,kkxx | $$$ MEX | AAA | *kkxx | $$$
OR, USA | AAA Jedede kK $$% Le marché est élevé; les producteurs ont Le marché est toujours erratique. Les stocks
TXUSA | AAA | kkkxx | $$$ commencé la transition saisonniére des récoltes  commencent a augmenter sur la cote Est; la
saisonniére vers Yuma. La qualité est moyenne.  production est débutée en Floride. Les stocks

WA USA | AAA | *kkkr | $55 Les mélanges printaniers Biologique et mexicains sont limités en raison de la pluie et de la
WILUSA | A A A *kxkx | $$% Classique RSS sont disponibles. transition des récoltes. La qualité est bonne mais

Attendez-vous a des marchés plus élevés que

la saison derniére en raison des conditions
météorologiques défavorables d'octobre.

Le gel en Idaho a affecté environ 15% de la
récolte. Les deux variétés, Norkotah et Bur-
bank, devront peut-étre &tre commandées pour
éviter les pénuries. Les pommes de terre MFC
Burbank et Norkotah d'ldaho sont disponibles,
mais les basses températures ont entravé la
croissance; les pommes de terre sont plus

petites que la normale.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA *kkk*k $$%
MEX AR | kkkkk | $$%

Les prix sont stables. Les stocks domestiques
sont abondants. Les taux de sucre vont de 13 a

14 Brix.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix
AZUSA | AAN | dkdkxx | $$$
CAUSA | AAA | *kkrx | $$$

Les marchés seront volatils jusqu’en novembre.
Les producteurs de la cote Ouest sont en train
de migrer vers Yuma. La laitue romaine MFC

Premium est sporadique.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix
AZ, USA AAN dek kK k $$9%
CAUSA | A AN *dek Kk $$%

Les prix fluctueront tout le mois. Les
producteurs se déplacent vers le sud pour
I'hiver dans la région de production de Yuma.

YouTube

>

Courges
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkkx | $$5
FLUSA | AAA | kkkkx | $$%
MEX AR | *kkkx | $$5

Les prix sont stables. Le Mexique est la
principale région productrice ce mois-ci. Les
producteurs de la cote Est se déplacent vers la
Floride. La qualité est trés bonne: les pelures
sont lisses et présentent peu de cicatrices et la
saveur est agréablement amere. La courgette
jaune et la courgette zucchini MFC sont

disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkkx | $$$
MEX AAN | kkkkx | $$$

La demande est forte; Les marchés sont en
hausse. La production diminue dans la région
de Salinas/Watsonville; les volumes diminuent
également dans la région de Santa Maria/
Lompoc. La pluie a réduit les stocks mexicains.
La qualité s'améliore: les nuits plus fraiches ont
amélioré la fermeté et la couleur. Les fraises
MFC sont disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

les problemes de qualité occasionnés par pluie et
la conservation écourtée demeurent.
o

Melon d’'eau

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AN | *kkrx | $$%
MEX | AAA | kkdkxx | $$$

Les prix sont élevés; la demande est forte. La
qualité est moyenne: Les melons sont fermes
et colorés. Les taux de sucre varient de 11 a

12 Brix.
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Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

MARKON FOOD
ESSENRAALS
Markon Essentials (ESS).
De grade No.2, meilleur rapport SAFE

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
a la qualité et la sécurité.

qualité/prix. Rendement
et qualité constants.
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