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Tendances et prévisions 
des récoltes
SEMAINE DU 10 NOVEMBRE 2019  |  ÉDITION CANADIENNE

Faits saillants
• �Les stocks de laitue 

iceberg, frisée verte, 
romaine, brocoli et 
chou-fleur sont limités; 
les prix seront volatils 
durant tout le mois de 
novembre.

• �Le marché du céleri est 
en hausse. La saison 
d’Oxnard, en Californie 
débute lentement; 
les rendements sont 
réduits. 

• �Les stocks d’oranges 
Valencia d’entreposage 
ainsi que les nouvelles 
récoltes d’oranges 
Navel seront sur le 
marché pendant encore 
10 jours. Les stocks 
seront dominés par  
les Navels.

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Ramen aux légumes
La révolution des ramen est imminente: les 
clients du monde entier font la file pour 
leurs versions préférées. Celle-ci regorge de 
légumes salés, de tofu épicé, le tout dans un 
riche bouillon.

Comment servir les morceaux d’ananas?
• �Faites mijoter des morceaux d’ananas RSS avec des canneberges fraîches, du 

gingembre et du sucre; servir avec du porc rôti ou du gibier.

• �Faire mariner des crevettes dans la sauce soja et l’huile de sésame; sauter 
avec du bok choy et des morceaux d’ananas RSS.

• �Réinventez le renversé à l’ananas en le préparant avec un 
gâteau aux épices et des morceaux d’ananas RSS.

• �Garnissez vos gaufres de morceaux d’ananas RSS sautés, de 
noix de macadam et d’un sirop de lait de coco.

Obtenir plus de conseils d’utilisation >

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Les légumes-feuilles tardifs 
d’automne peuvent ajouter de la 
couleur, des nutriments et une saveur 
audacieuse à une variété d’éléments  
de menu. Lesquels utilisez-vous  
et comment?

A: Je prône l’utilisation des légumes 
des racines jusqu’au fanes voilà 
pourquoi j’ai choisi les feuilles de 
betterave cet automne. Je les fais 
braiser hachées, puis je fais rôtir les 
betteraves jusqu’à tendreté. Je sers les 
betteraves rouges et jaunes tranchées 
sur des légumes verts et garnis le tout 
de labneh fumé.

• �Utilisez la roquette sauvage Ready-
Set-Serve® (RSS) polyvalente pour 
donner de la complexité aux entrées. 
Elle est également excellente sur les 
crostinis, dans les quenelles,  
les quiches et les nems.

Chef Vic “Vegas” Moea,  
membre Markon

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.

http://www.markon.com
http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

MI, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les nouvelles récoltes de 
pommes Markon First Crop® (MFC) Fuji, Gala, 
Granny Smith et jaunes et rouges Délicieuses 
de Washington sont disponibles. Les variétés de 
saison courte comme les Autumn Glory, Braeburn, 
Envy, Honeycrisp, Jazz et Sweetie sont également 
sur le marché. La qualité est excellente:  pommes 
sont croquantes, et juteuses. Les taux de sucre 
vont de 14 à 18 Brix. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; tailles jumbo sont un peu plus 
limités que la normale. Les asperges MFC sont 
disponibles.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks mexicains sont 
abondants; Les fruits de grosseurs 60 et moins/
caisse dominent les récoltes. Les morceaux 
d’avocat, les avocats en moitiés, le guacamole 
Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont 
disponibles.

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Les stocks sont abondants. La saison californienne 
de la vallée de San Joaquin est terminée; la saison 
du désert de Coachella, en Californie, est en cours. 
La production vient de commencer au Mexique. La 
saison en Géorgie tire à sa fin; les producteurs se 
déplacent vers la Floride. Les poivrons verts MFC 
et Markon Essentials® (ESS) sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix devraient demeurer élevés jusqu’à la fin 
du mois; les volumes sont bas. Les producteurs 
californiens déplaceront la production de 
Hollister à Coachella la semaine prochaine. La 
saison mexicaine débutera au début du mois 
de décembre. Les producteurs de la côte Est 
passeront également de la Géorgie à la Floride. 
La qualité est moyenne: la couleur est constante 
et la saveur est légèrement sucrée. Les poivrons 
rouges MFC et ESS sont disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
PNW, USA ^^^ ***** $$$

Bien que les stocks soient limités, le marché est 
stable. La qualité est très bonne: les mûres sont 
très colorées, juteuses et sucrées. Les taux de 
sucre vont de 12 à 13 Brix.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

PNW, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas. Les stocks mexicains ont 
augmenté. La qualité est très bonne: les bleuets 
sont charnus, bleu foncé à noir et juteux. Les taux 
de sucre vont de 12 à 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Attendez-vous à des prix volatils jusqu’à la 
fin novembre. Les problèmes de qualité, en 
particulier la pourriture des grains, réduisent les 
rendements; les équipes de récolte éliminent 
couronnes endommagées sur le terrain. Les 
couronnes de broccoli MFC sont disponibles.

Idéal en salade repas ou comme 
accompagnement, ce plat riche 
en bêta-carotène allie les saveurs 
indiennes, de carottes sucrées et 
de persil herbacé.

 

Aperçu des 
produits
Raisin
• �La saison californienne 

ralentit.     

• �Les prix des raisins verts 
sans pépins augmenteront 
à l’approche du mois de 
décembre.

Pommes de terre

• �Le gel en Idaho, survenu 
la semaine du 9 octobre, a 
affecté environ 15% de  
la récolte. 

• �Le marché sera plus élevé 
que l’an dernier pendant 
toute la saison.

Fraises

• �Les stocks se resserrent 
dans les régions de 
Salinas/Watsonville; 
les stocks diminuent 
également à Santa Maria/
Lompoc. 

• �La demande est forte; les 
prix vont grimper. 

Tendances et prévisions 
des récoltes

http://www.markon.com
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Tendances et prévisions 
des récoltes

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables à légèrement plus bas que 
la semaine dernière. Les stocks des déserts 
d’Arizona/Californie augmentent. La saison 
d’importation débutera la semaine prochaine. 
Le cantaloup MFC est disponible.

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les récoltes prennent fin à Salinas, faisant de 
la vallée de San Joaquin en Californie et la 
région désertique de Yuma, en Arizona, comme 
principales régions productrices. Attendez-vous 
à des marchés volatils jusqu’en novembre. Le 
chou-fleur ESS est disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse. La saison d’Oxnard en 
Californie a démarré lentement, ce qui a réduit 
les rendements. Le céleri MFC est sporadique.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

Le marché est un peu plus haut sur la côte 
Ouest. Les producteurs de la côte Est sont en 
transition vers la Floride. Le concombre MFC 
est disponible.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix des raisins verts sans pépins devraient 
commencer à monter à l’approche de 
décembre. Le raisin Lunch Bunch MFC et le 
raisin rouge ESS sans pépins sont disponibles.

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le prix seront volatils jusqu’à la fin du mois. La 
production ralentit à Salinas; les producteurs 
sont en transition vers Yuma. La laitue frisée 
verte MFC Premium est disponible.

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable mais élevé. La saison 
du désert en Arizona/Californie a démarré 
lentement en raison des conditions mété-
orologiques. Le melon miel MFC est 
disponible.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix fluctueront pendant tout le mois. Les 
récoltes prennent fin à Salinas; les producteurs 
sont en transition vers Huron et Yuma. La laitue 
iceberg MFC Premium est sporadique.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les nouvelles cultures ont débuté dans le 
désert d’Arizona/Californie et dans la vallée de 
San Joaquin. La saison mexicaine est presque 
terminée. Les citrons MFC et ESS  
sont disponibles. 

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont généralement stables. Les stocks 
sont adéquats mais les grosseurs 230 et 250/
caisse sont toujours plus limités. Les limes MFC 
et ESS sont disponibles.  

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
KS, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
UT, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks sont moyens. 
Les oignons MFC sont disponibles depuis 
l’Idaho, l’Oregon, l’Utah et Washington. Les 
stocks de marques privées d’emballeurs sont 
expédiés du Colorado et du Kansas. La qualité 
est excellente dans toutes les régions.

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CHILE ^^^ ***** $$$

Les stocks d’oranges Valencia et Navels de 
Californie seront sur le marché pendant les 10 
prochains jours. Après quoi les stocks seront 
dominés par les Navel. La qualité est très 
bonne; les taux de sucre se situent autour de  
11 Brix. Les oranges Valencia MFC et ESS  
sont disponibles.

Poires
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé. Les poires Bartlett 
et Anjou MFC de Washington sont sur le 
marché. La qualité est excellente: les poires 
ont une texture ferme, une peau lisse et sont 
légèrement sucrées. Les taux de sucre vont de 
12 à 14 Brix.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas. Les stocks sont abondants 
dans les deux régions de récoltes. La qualité 
est très bonne: les fruits sont juteux et à la fois 
sucrés et acidulés. Les taux de sucre vont de 13 
à 16 Brix.
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Tendances et prévisions 
des récoltes

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$
WI, USA ^^^ ***** $$$

Les prix seront plus élevés toute la saison 
que l’an dernier. Le gel survenu en Idaho la 
semaine du 9 octobre, a affecté environ 15% 
de la récolte. Les deux variétés, Norkotah et 
Burbank, devront peut-être être utilisées pour 
prévenir les pénuries jusqu’en avril 2020. Les 
pommes de terre d’Idaho Burbank et Norkotah 
MFC sont disponibles, mais le froid a freiné 
la croissance; la taille est plus petite que la 
normale.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé. Les stocks domesti-
ques sont abondants. La qualité est très bonne: 
les framboises sont charnues et juteuses avec 
une saveur légèrement sucrée. Les taux de 
sucre varient de 13 à 14 Brix.

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix fluctueront jusqu’à la fin du mois. Les 
producteurs de Salinas ont débuté la transition 
vers la région de Yuma. La laitue romane MFC 
Premium est sporadique.

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Attendez-vous à une volatilité des marchés ce 
mois-ci. Les producteurs de produits bruts ont 
commencé la transition saisonnière vers les 
zones de production du sud de la vallée de San 
Joaquin et de Yuma.

 Mélanges printaniers
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix varieront ce mois-ci; les producteurs 
ont entamé la transition saisonnière de Salinas 
à Yuma. La qualité est bonne. Les mélanges 
printaniers Biologique et Classique RSS sont 
disponibles.

Courges
Région Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Le marché est stable à légèrement plus élevé 
que la semaine dernière. Le Mexique est la 
principale région de production à l’heure 
actuelle. Les producteurs de la côte Est sont en 
transition de la Géorgie à la Floride. La qualité 
est très bonne: les pelures sont lisses avec peu 
de cicatrices et la saveur est agréablement 
amère. La courgette jaune et la courgette 
zucchini MFC sont disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

La demande est forte; les prix vont grimper. Les 
stocks se resserrent dans la région de Salinas/
Watsonville et ils diminuent également à Santa 
Maria / Lompoc. Les nuits plus fraîches ont 
amélioré la qualité; les baies sont plus fermes 
et la couleur plus foncée. Les fraises MFC sont 
disponibles.

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont moyens à élevés. La saison 
californienne est terminée. La Floride commence 
tout juste à produire. Le volume mexicain est en 
baisse en raison de la pluie et des transitions de 
récolte. La qualité est bonne, mais les problèmes 
liés à la pluie et la durée de conservation sont des 
préoccupations.

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché demeure élevé; la demande est 
forte. La qualité est bonne: les melons sont 
fermes et de couleur vive. Les taux de sucre 
vont de 11 à 12 Brix. 

®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®
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