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Tendances et prévisions 
des récoltes
SEMAINE DU 20 OCTOBRE 2019  |  ÉDITION CANADIENNE

Faits saillants
• �Les stocks de laitue 

Iceberg et romaine, de 
brocoli et de chou-fleur 
sont limités; les prix 
grimpent. La croissance 
est en avance sur le 
calendrier, ce qui crée 
des degrés de maturité 
irréguliers et réduit les 
superficies récoltables.

• �Les nouvelle récoltes 
de pommes Fuji, Gala, 
Granny Smith et jaunes 
et rouges Délicieuses 
MFC de Washington 
sont disponibles. Des 
variétés de saison courte 
telles que les Autumn 
Glory, Braeburn, Envy, 
Honeycrisp, Jazz et 
Sweetie sont également 
sur le marché.

• �Les cultures de 
cantaloup et de melon 
miel sont en transition 
de la vallée de San 
Joaquin, en Californie, 
vers les régions 
désertiques d’Arizona et 
de Californie.

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Carpaccio de betterave et sa 
guirlande de fines herbes
Visuellement frappante, cette entrée est aussi 
délicieuse qu’elle est santé et colorée. 

Comment servir la courge musquée?
• �Ajoutez des morceaux de courge aux soupes de haricots blancs et thym, 

aux chilis ou à la soupe aux boulettes de pain ‘matzo.’ 

• �Couper les courges en deux, arroser de sirop d’érable et mettre un 
morceau de beurre dans la cavité; trancher et servir avec la  
dinde rôtie.

• �Les morceaux de courge rôtis ajoutent de la douceur aux 
salades vertes et de grains entiers.

• �Ajoutez-en aux currys et sautés.

Obtenir plus de conseils d’utilisation >

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Les condiments sont plus 
importants que jamais. Du chimichurri 
aux mole mexicains en passant par la 
sriracha… ils sont essentiels au goût et 
à la texture d’un mets. Quels sont vos 
condiments maison préférés?

A: Le chutney, sans aucune hésitation. 
Les mélanges vont de: tomate-
coriandre, citron épicé, mangue-
piment rouge à oignon et miel. Quels 
que soient les saveurs que vous 
choisissez, les chutneys sont toujours 
le complément idéal d’un repas 
fantastique.

• �Servez des chutneys pour accom-
pagner des caris épicés, des assiettes 
de fromage, des dumplings, des 
empanadas et même des vinaigrettes.

• �Étalez des chutneys aux fruits comme 
la mangue, la pomme ou la poire  
pour rehausser vos sandwichs au 
fromage ou au jambon grillés.

Chef Stephane Renaud,  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

MI, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les nouvelles récoltes de 
pommes Fuji, Gala, Granny Smith et jaunes et 
rouges Délicieuses MFC de Washington sont 
disponibles. Des variétés de saison courte telles 
que Autumn Glory, Braeburn, Envy, Honeycrisp, 
Jazz et Sweetie sont également sur le marché. 
La qualité est excellente: les pommes sont 
croquantes et juteuses. Les taux de sucre vont de 
14 à 18 Brix. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas. Les stocks de grosseur standard 
sont plus abondants que les jumbo. La qualité est 
très bonne: les tiges sont droites et fermes et la 
saveur est légèrement amère, mais herbacée. Les 
asperges MFC sont disponibles.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement plus élevé que la 
semaine dernière, en particulier pour les gros 
avocats. La qualité est très bonne: les fruits sont 
fermes mais crémeux, au goût de noisette. Les 
avocats en morceaux, en moitiés, le guacamole 
Pico de Gallo et de la pulpe pure Ready-Set-
Serve® (RSS) sont disponibles.

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$
NC, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont un peu plus élevés que la semaine 
dernière en raison du temps frais mais les 
approvisionnements de la côte ouest restent 
abondants. Les poivrons verts MFC et Markon 
Essentials® (ESS) sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement plus élevé que la 
semaine dernière; les volumes sont moyens. La 
qualité est très bonne: la couleur est uniforme 
et la saveur est subtilement sucrée. Les poivrons 
rouges MFC et ESS sont disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
PNW, USA ^^^ ***** $$$

Les stocks se sont un peu resserrés mais les prix 
sont stables. La qualité est très bonne: les mûres 
sont très colorées, juteuses et sucrées. Les taux 
de sucre vont de 12 à 13 Brix.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

PNW, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé. Les stocks de la côte 
ouest sont abondants; Les stocks mexicains 
commencent à augmenter. La qualité est très 
bonne: les bleuets sont charnus, bleu foncé à noir 
et juteux. Les taux de sucre vont de 12 à 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés. Les intempéries ont fait 
baisser les volumes. Les problèmes de qualité 
incluent les insectes et le mildiou; les équipes de 
récolte éliminent les couronnes endommagées 
sur le terrain. Les couronnes de brocoli MFC  
sont disponibles.

Incorporez du chou-fleur dans 
vos ‘tater tots’ une version 
santé toute aussi délicieuse 
que l’originale!

Aperçu des 
produits
Chou-fleur
• �La fluctuation des 

températures et les 
pluies intermittentes 
dans les principales 
régions productrices de 
Californie ont occasionné 
des manques dans le 
calendrier de récoltes et 
réduit les stocks.

Pommes de terre 
d’Idaho

• �Un pourcentage important 
de la superficie de 
Burbank restera non 
exploité jusqu’à ce que 
la température du sol 
dépasse les 30° F. Des 
retards d’emballage 
sont attendus jusqu’à la 
semaine prochaine. 

Poires

• �La saison des Bartlett 
se terminera la semaine 
prochaine en Californie. 

Tendances et prévisions 
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix grimpent; les récoltes sont en transition 
vers les régions désertiques d’Arizona et de 
Californie. Même si la qualité est très bonne 
et que les taux de sucre sont adéquats, les 
cantaloups des régions désertiques sont plus 
verts. Le cantaloup MFC est disponible.

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Attendez-vous à des stocks limités et à la 
volatilité des marchés au cours des prochaines 
semaines. Les problèmes de qualité incluent la 
décoloration et la croissance inégale. Le chou-
fleur ESS est sporadique.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

La faible demande garde les prix bas. Le céleri 
MFC est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

GA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement plus élevé que la 
semaine prochaine; les stocks sont moyens 
dans toutes les régions de culture. La qualité 
s’améliore. Le concombre MFC est disponible.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks californiens 
sont abondants. Les taux de sucre sont élevés. 
Le raisin Lunch Bunch MFC et le raisin rouge 
sans pépins ESS sont disponibles.   

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

La croissance est en avance sur le calendrier, 
ce qui crée des taux de maturité irréguliers 
et réduit les acres exploitables. Le marché 
restera élevé jusqu’en novembre, lorsque la 
transition saisonnière vers Yuma, en Arizona, sera 
terminée. La laitue frisée verte MFC Premium  
est sporadique.

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

AZ, USA ^^^ ***** $$$
CA, USA ^^^ ***** $$$

Les producteurs sont en transition vers les 
régions désertiques d’Arizona et de Californie. 
Les nouvelles récoltes de melon miel mexicain 
devraient augmenter d’ici la fin octobre. Les 
melons miel MFC sont disponibles.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les marchés seront élevés jusqu’en novembre. 
La croissance est en avance sur le calendrier, 
ce qui crée des taux de maturité irréguliers 
et réduit les superficies récoltables. La laitue 
Iceberg MFC Premium est sporadique.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les récoltes des déserts d’Arizona/Californie 
et de la vallée de San Joaquin ont débuté. Les 
prix devraient baisser vers la fin octobre. Les 
citrons MFC et ESS sont disponibles.  

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les stocks de limes de grosseur 200/caisse et 
plus sont plus abondants. Les limes MFC et ESS 
sont disponibles.  

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
KS, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
UT, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les stocks sont suffisants. Les oignons MFC 
sont disponibles depuis l’Idaho, l’Oregon, 
l’Utah et Washington. Les stocks de marques 
privées d’emballeurs sont expédiés du 
Colorado et du Kansas. Á mesure que 
l’industrie entrera dans la saison d’entreposage, 
les pelures vont durcir, les taux d’humidité vont 
diminuer et la saveur s’intensifiera.

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CHILE ^^^ ***** $$$

Le marché pour les grosses oranges Valencia 
est plus bas que celui des petites oranges. Les 
récoltes de Navel domestiques ont débuté; les 
stocks seront disponibles à partir de la semaine 
prochaine. Les oranges Valencia MFC et ESS 
sont disponibles.  

Poires
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les stocks de poires Bartlett et Anjou de 
Washington sont sur le marché. La saison des 
Bartlett californienne prendra fin la semaine 
prochaine; elles seront à nouveau disponible en 
juillet 2020. 

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks sont amples. La 
qualité est très bonne; les taux de sucre se 
situent de 13 à 16 Brix.   
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$
WI, USA ^^^ ***** $$$

Attendez-vous à ce que le marché soit plus 
élevé que la saison 2018-2019. Un pourcentage 
important de la superficie de Burbank restera 
non exploité jusqu’à ce que la température du 
sol dépasse les 30° F. Les retards d’emballage 
sont prévus jusqu’à la semaine prochaine. Les 
pommes de terre Norkotah MFC d’Idaho  
sont sporadiques.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les volumes domestiques 
sont élevés. Les framboises sont dodues, 
juteuses et légèrement sucrées. Les taux de 
sucre varient de 13 à 14 Brix.

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

La croissance est en avance sur le calendrier, 
créant des taux de maturité irréguliers et 
réduisant les acres exploitables. Les problèmes 
de qualité réduisent le rendement. Attendez-
vous à des marchés instables jusqu’en 
décembre. La laitue romaine MFC Premium est 
sporadique.

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés. Les récoltes de laitue 
iceberg et romaine sont en avance en raison 
des conditions météorologiques défavorables; 
la quantité de stocks disponibles chutera 
jusqu’à ce que la transition vers Yuma soit 
achevée, en novembre.

 Mélanges printaniers
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché grimpe; les stocks se resserreront 
pendant la transition vers Yuma à la mi-
novembre. Les mélanges printaniers Biologique 
et Classique RSS sont disponibles. 

Courges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement plus bas que 
la semaine dernière. Même si la saison 
californienne prend fin; les producteurs sont en 
transition vers le Mexique. La qualité est très 
bonne. Les courgettes et courgette jaunes MFC 
sont disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse. Même si les 
températures plus fraîches aident à la qualité 
(fermeté), les journées plus courtes font en 
sorte que les producteurs ne puissent pas 
rencontrer pas la forte demande. Les fraises 
MFC sont disponibles. 

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

NC, USA ^^^ ***** $$$
TN, USA ^^^ ***** $$$

Les marchés des tomates rondes et Roma sont 
en hausse, Les producteurs mexicains sont en 
transition vers de nouvelles régions de culture. 
La qualité est moyenne. Les problèmes de 
qualité causés par la pluie et la conservation 
écourtée sont problématiques. 

Fruits à noyau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

La saison des nectarines, pêches et prunes est 
terminée.

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés; la demande est forte. Les 
stocks sont généralement limités. La qualité est 
moyenne: les taux de sucre se situent de 11 à 
12 Brix.  
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