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Tendances et prévisions 
des récoltes
SEMAINE DU 6 OCTOBRE 2019  |  ÉDITION CANADIENNE

Faits saillants
• �Les prix des fruits à 

noyaux sont en hausse. 
La saison des nectarines 
et des pêches est 
terminée; les prunes 
resteront disponibles 
jusqu’à la mi-octobre.

• �Il reste encore quatre 
à cinq semaines à la 
saison domestique 
d’oranges Valencia. 
Les premiers stocks 
d’oranges Navel 
domestiques arriveront 
sur le marché vers la mi 
ou la fin octobre.

• �La saison de la vallée 
de Salinas entre dans 
sa dernière phase 
avant de transiger vers 
les régions de culture 
du désert Arizona/ 
Californie plus au sud. 
Les prix seront volatiles 
pendant les mois 
d’octobre et novembre.

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Tamales au fromage et Rajas
Un masa de maïs légèrement sucré, farci de 
fromage onctueux et de piments forts épicés, 
enveloppés dans des feuilles de bananier 
et cuits à la vapeur pour une saveur et une 
expérience mexicaine authentique.

Comment servir les oignons?
• �Farcir une truite entière avec des tranches de citron MFC, des oignons 

tranchés RSS et de l’estragon MFC; faire griller et servir avec  
un aïoli.

• �Sauter les oignons émincés RSS, l’ail épluché RSS, les 
édamames décortiqués et de la menthe MFC; réduire en 
purée et étaler sur des crostinis.

• �Faites griller des tranches épaisses d’oignons 
MFC; servir sur des hamburgers, des hot dogs 
gastronomiques, des sandwichs, des steaks et/ou des 
côtelettes de porc.

• �Ajouter des oignons caramélisés et de la viande braisée de côtes levées à 
vos sandwichs au fromage grillé.

Obtenir plus de conseils d’utilisation >

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Les pommes de terre sont, depuis 
toujours, un aliment de base. Mis à 
part les classiques comme la purée, le 
gratin, les frites et la pomme de terre au 
four, comment aimez-vous les servir?

A: Une de mes façons préférées de 
servir des pommes de terre est dans 
une salade de légumes grillés. Je fais 
sauter des pommes de terre avec des 
fines herbes et de l’huile d’olive, puis 
j’ajoute des légumes grillés pour créer 
une salade colorée et savoureuse.

• �Mélangez des pommes de terre 
Markon First Crop® (MFC) Idaho 
tranchées finement avec du sel 
et de l’ail Ready-Set-Serve® (RSS) 
haché; cuire jusqu’à ce qu’elles 
soient croustillantes; servir avec une 
trempette de yogourt au  
curry et à la lime.

Chef Stephane Renaud,  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

MI, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les nouvelles récoltes de 
pommes Fuji, Gala, Granny Smith et jaunes et 
rouges Délicieuses MFC de Washington sont 
disponibles. Les Honeycrisp de marques privées 
d’emballeurs sont aussi sur le marché. La qualité 
est excellente: les pommes sont croquantes et 
juteuses avec des taux de sucre de 14 à 18 Brix.  

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Les prix continuent à baisser; les stocks sont plus 
abondants dans les deux régions de culture. La 
qualité est améliorée car les producteurs ont fait 
la transition vers le Mexique central. Les asperges 
MFC sont disponibles.  

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks sont abondants, 
en particulier les fruits de grosseur 48/caisse. 
Les producteurs mexicains ont commencé les 
nouvelles récoltes d’automne. La qualité est très 
bonne. Les morceaux, les demis, le guacamole 
Pico de Gallo et de la pulpe pure RSS sont 
disponibles.

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
NC, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks sont abondants. La 
qualité varie de bonne à très bonne: les peaux 
sont lisses, la texture est croustillante et la saveur 
est piquante. Les poivrons verts MFC et Markon 
Essentials® (ESS) sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les volumes californiens sont 
élevés. La qualité est très bonne: la couleur est 
uniforme et les poivrons sont sucrés. Les poivrons 
rouges MFC et ESS sont disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
PNW, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants 
à légèrement inférieur à la normale pour cette 
période de l’année. La qualité est très bonne: les 
mûres sont très colorées, juteuses et sucrées. Les 
taux de sucre vont de 12 à 13 Brix. 

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

PNW, USA ^^^ ***** $$$

Les marchés sont toujours bas; c’est le moment 
idéal pour acheter les bleuets. Les stocks sont 
abondants. La qualité est très bonne : les bleuets 
sont dodus, bleu foncé à noir et juteux. Les taux 
de sucre vont de 12 à 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix baissent peu à peu; les volumes ont 
commencé à augmenter la semaine dernière. Les 
conditions chaudes et humides dans les régions 
de production de Salinas et de Santa Maria ont 
causé des problèmes de qualité tels que des 
grains bruns, la pourriture des grains et des 
tiges creuses; Les équipes de récolte éliminent 
les couronnes endommagées sur le terrain. Les 
couronnes de brocoli MFC sont disponibles. 

Quoi de plus réconfortant et 
délicieux qu’un sandwich au 
fromage grillé ? Un sandwich 
au fromage grillé avec 
des avocats crémeux, des 
épinards pleins de vitamines 
et du pesto relevé!  

Aperçu des 
produits
Avocats 
• �Le marché est stable; 

les stocks sont amples, 
particulièrement en ce 
qui concerne les fruits de 
grosseur 48/caisse.  

Citrons 

• �D’ici la mi-octobre, les 
récoltes des déserts 
d’Arizona, de Californie et 
la vallée de San Joaquin 
feront augmenter les 
volumes domestiques de 
façon significative.

Pommes de terre

• �On prévoit du temps froid 
cette semaine en Idaho.

• �Si les températures 
baissent sous les -1ºC, les 
stocks se resserreront; car 
la production sera stoppée 
de peur de mettre en péril 
la qualité de la récolte.  

Tendances et prévisions 
des récoltes
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables voire légèrement inférieurs 
à ceux de la semaine dernière. Les gros 
cantaloups dominent les récoltes; les petits 
melons sont limités. La qualité est moyenne: 
la pourriture et le ramollissement sont des 
problèmes occasionnels. Le cantaloup MFC  
est sporadique.

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé. les stocks sont 
adéquats. La qualité est passable: les 
problèmes comprennent les grains bruns, la 
décoloration, la texture rizeuse et la croissance 
inégale. Le chou-fleur ESS est sporadique.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas. Les récoltes dans la vallée  
de Salinas sont abondantes. Le céleri MFC  
est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

GA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$
NC, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les volumes sont moyens. 
Les producteurs mexicains sont en train de 
passer de la région de Baja au continent pour 
l’hiver. Les concombres MFC sont disponibles.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks californiens sont 
abondants. Le raisin MFC Lunch Bunch et le 
raisin rouge ESS sans pépins sont disponibles.   

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les températures élevées de septembre ont 
accéléré la croissance et les récoltes prendront 
fin plus tôt que prévu cette année. La saison de 
Salinas se terminera deux semaines plus tôt que 
la normale. Attendez-vous à des problèmes de 
qualité et à une baisse des rendements. La laitue 
frisée verte MFC Premium est disponible.

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés. Les stocks sont 
suffisants; les gros melons dominent les 
récoltes. Le melon miel MFC est disponible.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les stocks se resserrent; la saison se 
terminera deux semaines plus tôt en raison 
de températures plus chaudes que la normale 
jusqu’en septembre. La laitue iceberg MFC 
Premium est sporadique.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

La saison sur tire à sa fin sur la côte cali-
fornienne. Les récoltes augmenteront 
considérablement vers la mi-octobre dans le 
désert et dans la vallée de San Joaquin. Le 
marché devrait baisser à ce moment. Les citrons 
MFC et ESS sont disponibles. 

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Bien que le marché soit plus élevé qu’il ne 
l’était à la même période l’année dernière, il 
est beaucoup plus bas que le mois dernier. Les 
limes MFC et ESS sont disponibles. 

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
UT, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks du nord-
ouest sont suffisants. Les oignons MFC sont 
disponibles. Les stocks de marques privées des 
emballeurs sont expédiés du Colorado. 

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CHILE ^^^ ***** $$$

Il ne reste que quatre ou cinq semaines à la 
saison domestique des oranges Valencia. 
Les premières oranges Navel domestiques 
arriveront sur le marché vers la fin octobre. 
Les marchés seront élevés jusqu’à ce que la 
transition soit complète. Les stocks d’orange 
Navel du Chili sont sur le marché. La qualité 
est très bonne: les taux de sucre vont de 12 à 
14 Brix. Les oranges Valencia MFC et ESS sont 
disponibles.

Poires
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les poires Bartlett et Anjou MFC de 
Washington sont facilement disponibles; les 
Bartlett de Californie seront sur le marché 
jusqu’à la mi-octobre. 

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement en baisse; les 
stocks continuent à augmenter. La qualité est 
améliorée: les taux de sucre varient entre 13  
et 16 Brix.  
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$
WI, USA ^^^ ***** $$$

Du temps froid est prévu en Idaho cette 
semaine. Si les températures descendent sous 
-1° C, les stocks se resserreront; la production 
ne se poursuivra pas par peur de compromettre 
l’intégrité de la récolte. Les pommes de terre 
MFC Norkotah d’Idaho sont disponibles. Le 
stocks de marques privées d’emballeurs sont 
disponibles du Colorado, du Texas et  
de Washington.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés les stocks domestiques 
sont abondants. Les taux de sucre vont de 13 à 
14 Brix.

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les températures élevées de septembre ont 
accéléré la croissance et les récolte prendront 
fin plus tôt que prévu cette année. La saison 
de Salinas se terminera deux semaines plus tôt 
que la normale. Attendez-vous à des problèmes 
de qualité et à une baisse des rendements. La 
laitue romaine MFC Premium est sporadique.

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Attendez-vous à une hausse des prix au cours 
du mois prochain; la saison des laitues iceberg 
et romaine prendra fin plus tôt cette année, ce 
qui réduira les rendements de transformation. 
Les producteurs feront la transition vers le sud à 
Yuma, en Arizona, en novembre.  

 Mélanges printaniers
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché grimpera pendant la transition vers 
Yuma en novembre; les stocks se resserreront. 
Le mélanges printaniers Biologique et 
Classique sont disponibles. 

Courges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement plus élevé que la 
semaine dernière. La saison californienne se 
termine. Les producteurs se déplacent vers le 
sud au Mexique. La qualité va de bonne à  
très bonne. 

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés. La saison de Salinas / 
Watsonville est terminée. Les producteurs 
récoltent à Santa Maria pour l’automne. 
Attendez-vous à une augmentation des stocks 
et à une amélioration de la qualité à mesure 
que la nouvelle saison avance. Les fraises MFC 
sont disponibles.

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

NC, USA ^^^ ***** $$$
TN, USA ^^^ ***** $$$

Les prix augmentent légèrement; les stocks 
domestiques sont adéquats mais les rendements 
diminueront lorsque la transition vers le sud 
débutera. La qualité est très bonne: les tomates 
sont dodues fermes et les pelures sont lisses. 

Fruits à noyau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché grimpe. Les saisons des nectarines et 
pêches sont terminées; les prunes demeureront 
disponibles jusqu’à la mi-octobre. Les taux de 
sucre se situent de 12 à 14 Brix.  

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$
SC, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$

La forte demande maintient les prix élevés; les 
stocks sont suffisants. La qualité est moyenne: 
les taux de sucre vont de 11 à 12 Brix. 
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