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Tendances et prévisions 
des récoltes
SEMAINE DU 29 SEPTEMBRE 2019  |  ÉDITION CANADIENNE

Faits saillants
• �Les nouvelles récoltes 

de pommes Fuji, Gala, 
Granny Smith et jaunes 
et rouges Délicieuses 
Markon First Crop® 
(MFC) de Washington 
sont sur le marché. Les 
Honeycrisp de marques 
privées d’emballeurs 
sont aussi disponibles. 

• �La saison des nectarines 
domestiques est 
terminée et les stocks 
de pêches seront 
écoulés d’ici la fin de 
la semaine. Les prunes 
demeureront sur le 
marché jusqu’à la mi-
octobre.  

• �La saison des fraises 
de Salinas/Watsonville 
ralentit rapidement. 
Les stocks d’automne 
de Santa Maria, en 
Californie sont limités 
mais augmentent à 
chaque semaine.

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Tacos de chou-fleur, sauce mole
Une délicieuse option végétarienne qui marie 
les saveurs terreuses de chou-fleur rôti au 
cumin, servez avec des oignons rouges marinés 
et une sauce mole traditionnelle d’Oaxaca.

Comment servir les betteraves?
• �Rôtir les betteraves jusqu’à ce qu’elles soient tendres; peler et couper 

en dés; arroser de mélasse de grenade, puis servir avec un steak ou 
de l’agneau.

• �Disposez des betteraves rouges et jaunes râpées, un œuf dur haché, 
du poulet grillé et du bacon émietté en rangées sur un lit de laitue 
frisée verte MFC coupée; servir avec une vinaigrette au fromage bleu.

• �Couper les betteraves et jicama en spirales; servir en accompagnement des 
currys épicés ou des ragoûts d’automne.

Courrier du Chef Markon
Que sont les champignons enoki? Quel 
aliment se marie au chou frisé? Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Vivement les toasts à l’avocat et 
l’eau de coco! Le service aux chambres 
et les minibars d’hôtels subissent des 
transformations. Pour être au goût du 
jour, que suggérez-vous d’offrir sur ce 
type de menu?

A: Les menus de service aux chambres 
se réinventent pour rester à jour. 
Plusieurs installent des kiosques «Grab 
& Go» dans le hall pour encourager les 
clients à venir chercher et apporter à leur 
chambre ou encore à prendre avant de 
sortir. La plupart des plats sont froids, 
mais certains peuvent être réchauffés 
rapidement, comme les choux de 
Bruxelles grillés, glacés au balsamique 
ou le chou-fleur au yogourt au cari.

• �Les trempettes froides comme le 
houmous et le baba ganoush sont 
parfaits avec des légumes coupés.

• �Offrez des boîtes à lunch à vos invités 
et à ceux qui assistant à des congrès 
ou conférences. Optez pour des 
salades de grains, des pains plats ou 
des burritos originaux.  

Chef Pat Mitchell, Markon  
Member Chef

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables, les nouvelles récoltes 
de pommes Fuji, Gala, Granny Smith, jaunes 
et rouges délicieuses sont sur le marché. Les 
Honeycrisp de marques privées d’emballeurs sont 
aussi disponibles. La qualité est excellente; les 
fruits sont croquants et juteux avec des taux de 
suce entre 14 et Brix.  

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Les marchés commencent à baisser; les stocks 
augmentent dans les deux régions de culture. 
Les producteurs mexicains sont en transition 
entre le Mexique central et la région de Baja. Les 
asperges MFC sont disponibles.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables et les stocks sont abondants, 
particulièrement en ce qui concerne les fruits de 
grosseur 48/caisse. Les récoltes de Flora Loca 
sont terminées et la saison d’automne débute. 
Les avocats en demis, en morceaux, le guacamole 
Pico de Gallo et la pulpe pure Ready-Set-Serve® 
(RSS) sont disponibles.

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
NC, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement plus élevé que la 
semaine dernière mais les prix sont généralement 
bas. Les volumes californiens sont en légère 
baisse mais avec toutes les régions qui récoltent, 
il y a amplement de stocks pour répondre à la 
demande. Les poivrons verts MFC et Markon 
Essentials® (ESS) sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas. Les stocks sont abondants; la 
Californie est la régions productrice principale et 
la qualité est très bonne sur la Côte-Ouest. Les 
poivrons rouges MFC et ESS sont disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
PNW, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks du Nord-Ouest 
du Pacifique sont un peu plus limités que la 
normale pour la période de l’année. La qualité est 
très bonne; les mûres sont colorées, juteuses et 
sucrées avec des taux de sucre entre 12 et 13 Brix. 

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

PNW, USA ^^^ ***** $$$

Les prix seront bas pendant encore quelques 
semaines. Les volumes sont élevés sur la Côte-
Ouest. La qualité est très bonne: les bleuets sont 
foncés, dodus et juteux avec des taux de sucre 
variant de 12 à 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est à plein régime; les prix devraient 
baisser lorsque les stocks augmenteront plus tard 
cette semaine. Le temps chaud et humide dans 
les régions de culture de Salinas et Santa Maria 
occasionne des problèmes de qualité comme les 
grains bruns, la pourriture des grains et les cœurs 
creux. Les équipes de récoltes éliminent les 
stocks problématiques au niveau des champs. Les 
couronnes de brocoli sont sporadiques.   

Facile à préparer et de 
présentation superbe, les 
pommes de terre accordéon 
sont idéales pour les menus 
du déjeuner et du dîner.

Aperçu des 
produits
Laitues et produits à 
feuilles vertes
• �Les marchés sont  

en baisse. 

• �Le temps chaud a accéléré 
la croissance dans la vallée 
de Salinas, mais elle a 
également occasionné des 
problèmes de qualité.

Limes 

• �Le prix des grosses limes 
sont légèrement plus bas 
que la semaine dernière. 

• �Le marché des petites 
limes, particulièrement 
les grosseurs 230 et 250/
caisse se resserrent. 

Pommes de terre

• �Les prix de pommes de 
terre d’Idaho ont baissé. 

• �Les stocks de grosses 
pommes de terre (40 à 
70/caisse) sont toujours 
limités. 

Tendances et prévisions 
des récoltes
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des récoltes

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est en baisse légère mais les prix 
sont tout de même élevés pour cette période 
de l’année. La demande est principalement 
dirigée vers la Côte-Ouest où les gros melons 
dominent les récoltes. La qualité est bonne. Le 
cantaloup MFC est sporadique.

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les volumes sont moyens. 
La qualité est passable: les problèmes 
attribuables à la chaleur sont la décoloration, 
la texture rizeuse et une croissance inégale. Le 
chou-fleur ESS est sporadique.  

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; la saison bat son plein et  
la production est ample. La qualité est très 
bonne; les tiges sont droits, et la saveur est à la 
fois fraîche et piquante. Le céleri MFC  
est disponible.  

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

GA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$
NC, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont adéquats. 
Le concombre MFC n’est pas disponible en  
ce moment. 

Raisin
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est moyen; les stocks californiens 
sont amples. Le raisin Lunch Bunch MFC et ESS 
rouge sans pépins est sur le marché.    

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont en baisse. Les problèmes de 
qualité observes sont les insectes, les plants qui 
montent en graine, le mildiou et les brûlures au 
pourtour des feuilles. La laitue frisée verte MFC 
Premium est disponible.

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas. Les volumes californiens 
sont élevés; les gros melons dominent les 
récoltes. La qualité est bonne. Les taux de sucre 
sont de 13 à 14 Brix. Le melon miel MFC  
est disponible.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont en légère baisse. Les stocks sont 
abondants mais les problèmes de qualité sont 
nombreux et incluent, le brûlures, le mildiou 
et les pommes aérées, La laitue iceberg MFC 
Premium est sporadique.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché demeure élevé; les fruits de grosseur 
115 /caisse et moins dominent les récoltes des 
régions côtières de Californie. Les citrons MFC 
et ESS sont disponibles.  

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix des grosses limes sont stables à 
légèrement plus bas que la semaine dernière. 
Le marché des petites limes (en particulier les 
grosseurs 230 à 250/caisse) est en baisse. La 
qualité est moyenne. Les limes MFC et ESS 
sont disponibles.  

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
UT, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks du Nord-
Ouest sont suffisants. Les oignons MFC sont 
disponibles en Idaho, en Oregon, dans l’Utah 
et à Washington. Les oignons de marques 
privées d’emballeurs sont disponibles depuis  
le Colorado.  

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CHILE ^^^ ***** $$$

Les prix des grosses oranges Valencia sont 
stables; le marché des oranges de grosseur 
113/caisse et plus (plus petites) est légèrement 
plus élevé. Les stocks de Navel du Chili sont sur 
le marché. Les oranges Valencia MFC et ESS 
sont disponibles. 

Poires
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les poires Bartlett et Anjou de Washington sont 
disponibles; les Bartlett californiennes resteront 
sur le marché jusqu’en octobre.   

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont en baisse; les volumes 
commencent à augmenter. Les taux de sucre se 
situent entre 13 et 16 Brix.   
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

CO, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$
WI, USA ^^^ ***** $$$

Les marchés d’Idaho sont en baisse. Les 
stocks de grosses pommes de terre Norkotah 
(grosseur 40 à 70/caisse sont toujours limités; 
les stocks de petites pommes de terre (90 à 
100/caisse) sont amples. Les pommes de terre 
Norkotah MFC d’Idaho sont disponibles. Les 
stocks de marques privées d’emballeurs du 
Colorado, du Texas et de Washington sont 
aussi disponibles.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les volumes domestiques 
sont abondants. La qualité est très bonne: 
les framboises sont dodues, juteuses et 
légèrement sucrées avec des taux de sucre de 
13 à 14 Brix. 

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont en baisse; les stocks sont 
suffisants. Les problèmes de qualité incluent les 
brûlures et le mildiou. La laitue romaine MFC 
Premium est sporadique.

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stabilisé; les volumes d’iceberg 
et de romaine augmentent. Les inspecteurs 
Markon surveillent les emballages de 
produits finis de près pour assurer une qualité 
optimale et éviter qu’on y retrouve de gros 
amoncellements, des morceaux de cœurs.  

 

Mélanges printaniers
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le prix sont stables; les stocks sont suffisants. 
Les mélanges printaniers Biologique et 
Classique RSS sont disponibles. 

Courges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$
 NC, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas mais la saison californienne 
achève; les producteurs se déplaceront vers 
le Mexique. La production de la Côte-Est se 
fait maintenant en Géorgie et en Caroline du 
Nord. La qualité est bonne mais la durée de 
conservation pourrait être sous les normales en 
raison du temps chaud et de la pluie. 

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

La saison de Salinas/Watsonville achève 
rapidement. Les récoltes d’automne de  Santa 
Maria, sont limitées, mais augmenteront 
à chaque semaine. Les fraises MFC sont 
sporadiques. 

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

NC, USA ^^^ ***** $$$
TN, USA ^^^ ***** $$$

Les marchés des tomates rondes et Roma 
sont un peu plus bas que la semaine dernière; 
les rendements sont élevés.  La qualité est 
généralement très bonne: les tomates sont 
charnues et fermes à pelure lisse. 

Fruits à noyau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix grimperont au cours du prochain mois. 
La saison des nectarines est terminée et les 
stocks de pêches seront épuisés d’ici la fin de 
la semaine. Les prunes demeureront sur le 
marché jusqu’à la mi-octobre. Les taux de sucre 
des pêches se situent de 10 à 11 Brix, pour les 
nectarines c’est de 10 à 12 Brix et les prunes de 
12 à 14 Brix. 

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$
SC, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement plus élevé que 
la semaine dernière en raison de la forte 
demande; les stocks sont adéquats.
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