LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.

Faits saillants

® Les prix des laitues
et feuilles vertes sont
en hausse. Les stocks
seront limités et les
marchés seront élevés
au cours des prochaines
semaines.

La température est
chaude et humide et
les nuits sont aussi
anormalement chaudes
dans les régions de
culture de la Vallée de
Salinas, Santa Maria et
Oxnard, en Californie;
le brocoli, la laitue
iceberg, les feuilles
vertes tendres et les
fraises seront affectés.

Regardez la toute
derniere vidéo En
Direct des Champs qui
traite des problemes de
qualité dans les récoltes
de brocoli.

3 YouTube
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Courrier du Chef Markon

Que sont les champignons enoki? Quel
aliment se marie au chou frisé? Allez

a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Les pommes annoncent toujours le
changement de saison. Quelles recettes
salées proposez-vous de préparer avec
des pommes?

A: Jadore cuisine les pommes. Elles
conférent un gout sucré naturel et une
amertume (selon la variété). J'aime bien
en ajouter aux farces ou simplement
les mélanger avec des oignons en dés,
des patates douces et Yukon gold, les
arroser d'huile d'olive, saler et poivrer
et les faire rétir au four et servir en
accompagnement avec le poulet,

la dinde ou le porc. J'aime bien en
ajouter aux salades vertes ou rapées :
Mélanger de la roquette, du chou vert
rapé et des feuilles de céleri et des
pommes en dés et arroser le tout d'une
d'une vinaigrette aux agrumes pour un
accompagnement parfait aux plats ou
viandes plus riches.

* Retirer le coeur des pommes
Granny Smith Markon First Crop®
(MFC); remplir la cavité de fromage
mascarpone, de cassis et Y
thym MFC; cuire au four.

Chef Pat Mitchell, Markon ~ ~ « &
Member Chef <

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Poulet crémeux a la moutarde de
Dijon et bébé brocoli sucré

Le tendre poulet mijoté dans une sauce
crémeuse a la moutarde est en parfait équilibre
de texture et de saveur lorsque servi avec le
bébé brocoli sucré.

Comment servir les pommes de terre?

* Arroser les pommes de terre MFC Idaho tranchées finement
d'huile, saler ajouter de I'ail pelé Ready-Set-Serve® (RSS) bien
mélanger et cuire jusqu'a ce qu'elles soient croustillantes.

* Faire bouillir les pommes de terre d'ldaho MFC avec du panais;
écraser avec de I'huile d'olive, de la créme et de la sauge
finement hachée; servir avec du roti de boeuf.

* Faire sauter les oignons en dés RSS, le céleri en dés RSS et le

cerfeuil MFC; incorporer les cubes de pommes de terre MFC d'ldaho, de la chair
de homard et de la créme épaisse; Laisser mijoter jusqu’a ce que les pommes de
terre soient tendres et que la chaudrée ait épaissi.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

YouTube


http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
http://www.markon.com
http://markononyourmenu.markon.com/ask-a-markon-chef
http://markononyourmenu.markon.com/ask-a-markon-chef
http://markononyourmenu.markon.com/ask-a-markon-chef
https://www.youtube.com/watch?v=abpso-4m6Gk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=abpso-4m6Gk&feature=youtu.be
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Légeres et soyeuses, ces panna
cotta légérement acidulées
sont a la fois délicieuses et
sensationnelles.

Apercu des
produits

Brocoli

o | e marché continue a
grimper.

e | e temps plus chaud et
humide dans les régions
productrices de Salinas et
Santa Maria ont entrainé
des problémes de
qualité qui ont réduit les
rendements.

Limes

® Les prix commencent
a baisser.

® Les arrivages du Mexique
augmentent aux Etats-Unis
mais les grosseurs 110 a
150/caisses sont limitées.

Melons

® Les stocks de cantaloup
se resserrent, les marchés
sont en hausse.

® | es volumes de melon
miel commenceront
a baisser la semaine
prochaine.

Ol YouTube
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Pommes Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | kkkkk | $$5 CAUSA | AAAN | *kkdkx | $55
WA, USA AAN *kkk*k $$% GA, USA AA/N * %k k%~ $5%
Le marché est stable. Les nouvelles récoltes de MEX AR | hkkkk $5%

Gala, pommes jaunes et rouges Délicieuses et
Granny Smith Washington sont disponibles. Les
nouvelles récoltes de Fuji de Washington sont
limitées. La qualité est excellente: les pommes
sont croquantes fermes et juteuses. Les taux de
sucre varient de 14 a 18 Brix.

Asperges -
Région Stocks Qualité Prix
MEX AAN | kkrkx $$$
PERU AAA | kkkxx | B

Les prix sont légérement en baisse et ce méme si
le temps plus frais limite les stocks du Pérou, Les
stocks mexicains augmentent. Les producteurs
mexicains feront la transition vers Baja, au

Le marché est bas; les stocks sont abondants.
La Californie est la région productrice principale
en ce moment. La qualité est trés bonne. Les
poivrons rouges MFC et ESS sont disponibles.

Miires %
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkd* | $3%
PNW,USA | A A | *kkkk*x | $5%

Les prix demeurent bas. Les stocks du Nord-
Ouest du Pacifique sont toujours amples. La
qualité est trés bonne: les mres sont foncées,
juteuses et sucrées. Les taux de sucre se situent
de 12 a 13 Brix.

m,e:éigitcse;;rrzléj%ljcelsl? fin du mois. Les asperges Bleuets &@
@ Région Stocks Qualité Prix
Avocats S TCAUSA | AaA | Akkkr | 555
Région Stocks Qualité Prix MEX/TX ANAN *kkkx $5%
MEX AAN | kEkkkx | $$5 PNW,USA | AAA | kkk*x | $5$

Le marché est en baisse; les stocks sont amples,
surtout pour les avocats de grosseur 48/caisse.
Les prix commenceront a grimper dans quelques
semaines. La qualité est trés bonne; la texture est
crémeuse et les avocats ont une saveur beurrée
avec des notes herbacées. Les avocats en demis,
en morceaux, le guacamole Pico de Gallo et la
pulpe pure RSS sont disponibles.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | *kkkr | $5$
MEX/TX | AAAN | *kkkr | $5$
MLUSA | AAA | *kkkxx | $5$
NC,USA | AAA | %kk*xx | $5$

Les prix sont bas; les volumes sont élevés sur la
Cote-Ouest. Les tempétes récentes ont occasionné
une réduction de la conservation pour les produits
de la Céte-Est. Les poivrons verts MFC et Markon
Essentials® (ESS) sont disponibles.

Le marché est en baisse. Les stocks sont
abondants sur la Céte-Ouest. La qualité est trés
bonne: les bleuets sont dodus, foncés et juteux
avec des taux de sucre de 12 a 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | kkkrk $$%
MEX/TX AN | EkxEKx $%$%

Le marché continue a grimper. Le temps chaud
et humide a Salinas et Santa Maria occasionne
des problémes de qualité qui réduisent le
rendement. Les prix seront élevés pour plusieurs
semaines a venir. La qualité est passable: la
pourriture, les grains bruns et les cceurs creux
sont problématiques dans toute I'industrie. Les
couronnes de brocoli MFC sont sporadiques.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com


http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
http://www.markon.com
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix
AZ/ICA USA | AA/N | kkkxkx | $$9$
TX, USA AN/ | Rkkxk | $9%

Laitues a feuilles vertes / il
de variété
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | *kkx* $5%

Les stocks se resserrent et cela fait augmenter
les prix. La saison est terminée sur la Cote-Est;
la demande est maintenant sur la Céte-Ouest.
Les petits cantaloups sont plus abondants. La

qualité est bonne. Le cantaloup MFC

est sporadique.

Le marché commence a remonter; le temps
chaud et humide affecte la qualité et réduit le
rendement. La laitue frisée verte MFC Premium
est disponible.

“
Melon miel ot
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | *kk<x | $%%

Chou-fleur 3 ”
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | kkExx | $$5

Le marché du chou-fleur tient bon malgré les
problémes qui réduisent les stocks. La qualité
est passable; les grains bruns, la décoloration
et la texture rizeuse sont problématiques
dans toute I'industrie. Le chou-fleur ESS

est disponible.

Les prix sont stable; les stocks californiens sont
amples. La qualité est bonne: la conservation
est plus courte que la normale a cette période
de I'année. Les taux de sucre se situent de 13 a
14 Brix. Le melon miel MFC est disponible.

i{;ﬁd “-.:*

Laitue iceberg

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA | kk*xxkx | $$5

Céleri ; )v
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | *kkkr | $5$

La production bat sont plein dans la Vallée

de Salinas. Les prix sont bas et les stocks sont

abondants. La qualité est trés bonne; les tiges
sont droites et légerement piquantes. Le céleri
MFC est disponible.

Le marché commence a monter; les temps
chaud et humide occasionne des problémes de
qualité et réduisent le rendement. La qualité
est passable; les pommes aérées et les plants
qui montent en graine sont problématiques. La
laitue iceberg MFC Premium est sporadique.

Citrons a2
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkxx | $$$

MEX AAN | kkkxx | $$$

Concombres
Région Stocks Qualité Prix
GA USA | AANA | *kkxx | $$5
MEX/CA | AAA | *edkdkrx | $$$
NC,USA | AAA | kkk** | $$%

Le marché est stable; les volumes sont moyens.

Le concombre MFC n'est pas disponible.

v.S

Les prix sont en hausse; les volumes sont

bas; particulierement pour les petits citrons.
La qualité est moyenne: la conservation est
plus courte que la normale a cette période de
I'année. Le citron MFC est disponible.

4

Raisin
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkk* | $$5

Limes N
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AAA | ®%kkrx | $$%

Les prix sont inchangés; les stocks californiens
sont abondants. Le raisin Lunch Bunch MFC et
le raisin rouge ESS sans pépins est disponible.

YouTube

Le marché est en baisse méme si les grosseurs

110 a 150/caisse sont limités, les importation du
Mexique augmentent, Les limes sont juteuses

a pelures lisses et présentent peu de cicatrices.
Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Oignons
Région Stocks Qualité Prix
COUSA | AAAN | *kkdr | $35
ID,USA | AAA | ®kkk* $5%
ORUSA | AAA | *kxxx | $5%
UTLUSA | AAA | *kkk* | $3%
WA USA | AAA | *kkkx | $5%

Les prix sont inchangés Les stocks du Nord-
Ouest sont abondants. Les oignons MFC
d'ldaho, d'Oregon, d'Utah et de Washington
sont disponibles. Ceux de marques privées
d'emballeurs sont disponibles depuis le
Colorado. La qualité est trés bonne: les oignons
nouveaux du Nord-Ouest ont une forme plus
ronde et plus globulaire que ceux expédiées
au printemps et a I'été. Lorsque les stocks
proviendront d'entreposage, les peaux auront
épaissi et les oignons auront une teneur en eau
plus faible.

Oranges . i
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *%k%k*xx | $$9

Les marché des grosses oranges est stable; les
prix des oranges de grosseur 113/caisse et plus
sont plus élevé. La qualité est bonne; les taux
de sucre se situent de 12 a 14 Brix. Les oranges
Valencia MFC et ESS sont disponibles. P
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Poires
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | kkkkk | $$5
WA, USA | AA A | kkkkk | $$5

Les prix sont stables. Les poires Bartlett sont
expédiées de Californie et Washington.

Les nouvelles récoltes de poires Anjou de
Washington sont aussi sur le marché.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AAN | kkkkx | $$$
MEX/TX | AA A FY T T =8 $$9%

Le marché est élevé; les stocks sont limités La
qualité est trés bonne: les ananas sont juteux
et a la fois acidulés et sucrés. Les taux de sucre
sont élevés entre 13 et 16 Brix.



http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
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http://www.markon.com
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Pommes de terre Mélanges printaniers Fruits a noyau ay/
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CO,USA | AAA | *kkk* | $$$ CAUSA | AAN | *kkxx | $%$3 CAUSA | AAA | *kkkx | $$5
ID, USA AA/N *kkk*x $$% Le marché est en hausse; le temps chaud Le marché commence a monter. La saison
OR USA | AaA F— $$% diminue les rendements.lll est recommahde ralentit; les stocks cpmmg*nceront a se resserrer
de commander pour un écoulement rapide; la au cours du prochain mois. La qualité est trés
TXUSA | AAN *kkix | $$$ conservation est écourtée a cette période de bonne. Les taux de sucre se situent de 10 &
WA, USA | AAA kkkk* | $$$ I'année. Les mélanges printaniers Biologique et 11 Brix pour les péches, 10 a 12 Brix pour les
Classique sont sporadiques. nectarines et entre 12 et 14 Brix pour les prunes.
WILUSA | AAA dedek KKk $$9% 9 P 9 P P

Les prix seront élevé jusqu'a ce que les
nouvelles récoltes de Burbank ne débutent
vers la mi-octobre. Les pommes de terre
Norkotah MFC d'ldaho sont sur le marché;

les grosseurs 80 a 100/caisse dominent les
récoltes. Les pommes de terre de marques
privées d'emballeurs sont aussi disponibles du
Colorado, du Texas et de Washington.

>

Framboises *
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkkx | $$
MEX AAN | kkkkx | $$35

Les prix sont inchangés; les stocks domestique
sont amples. La qualité est trés bonne: les
framboises sont dodues et juteuses et a la

fois acidulées et sucrées. Les taux de sucre se

situent de 13 & 14 Brix.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AANA | kkxxx | $%$5

Les prix grimpent; les stocks sont plus limités.
Le temps chaud et humide occasionne des
brilures au pourtour des feuilles, du mildiou,
des plants qui montent en graine et réduit le
rendement. La laitue romaine MFC Premium

est sporadique.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | A AN $$$

* %k kKK

Les stocks d'iceberg et de romaine sont limités
en raison du temps chaud et humide. Les
inspecteurs Markon surveillent les emballages
de produits finis de prés pour limiter les défauts
comme les gros morceaux et les morceaux de
ceeurs pour offrir une qualité optimale.

YouTube

Courges Melon d’eau -
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | kkk**x | $%¢ CA, USA AAN | kkktx | $5%
GA USA | AAN | kkk*xx | $$3 FL, USA AR | kkkix | $$F
NC,USA | AAA | kkkxx | $%$$ GA, USA AAAN | kkEkxkx | $95
Les prix sont stables. La production SC, USA AAN | hkkix | $$F
californienne ralentit; les producteurs sont TX, USA AAA *kkcx | $$5

en transition vers le Mexique. La saison du
Michigan est terminée; les récoltes se sont
déplacées vers la Géorgie et la Caroline du
Nord. La qualité est bonne mais la conservation
pourrait étre sous la normale car plusieurs
régions de culture sont affectés par la pluie et
le temps et humide.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | dkkxx | $$$

Le marché est élevé; les chaudes températures
estivales ont occasionné des problémes de
qualité comme le saignement, les meurtrissures
et une taille plus petite dans les régions de
culture de Salinas, Watsonville et Santa Maria.
Les fraises MFC sont sporadiques.

Tomates
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN dedkek Kk $$%
MEX AAN dedke Kk K $$%
NC,USA | AAA | kkkkx | $$$
TN,USA | AAA | dkkkxx | $$$

Les prix sont stables a légérement plus bas
que la semaine derniére. Les stocks de Roma
augmentent mais ceux des tomates rondes
sont un plus moins abondants. La qualité est
généralement trés bonne: les tomates sont
dodues, fermes et ont des pelures lisses.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Les prix sont stables a légérement plus élevés
que la semaine derniére. Les stocks sont
suffisants. Les taux de sucre se situent de 11 a

12 Brix.
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Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

FOOD

MARKON

ESSENFAALS

Markon Essentials (ESS).
De grade No.2, meilleur rapport
qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

SAFE
5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
a la qualité et la sécurité.



http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
http://www.markon.com/products/markon-first-crop
http://www.markon.com/products/ready-set-serve
http://www.markon.com/food-safety/5-star-food-safety
http://www.markon.com/products/markon-essentials
http://www.markon.com

