LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.

Faits saillants

Le temps chaud et
humide a occasionné
une accélération de

la maturation et des
problemes de qualité.
La conservation des
laitues, feuilles tendres
et fraises sera réduite
pour les 10 prochains

jours.

Les prix des limes sont
en hausse. Les averses
isolées laissées par

la tempéte tropicale
Fernand offrira un

peu de répit a la
sécheresse a venir au
cours de prochains
mois. Cependant, la
demande continuera a
étre supérieure a |'offre
pour les grosseurs

110 a 200/caisse, et
ce, jusqu’au début
d'octobre.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Courrier du Chef Markon

Que sont les champignons enoki? Quel
aliment se marie au chou frisé? Allez

a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Quelestvotre légume d'automne
favori et comment |'utilisez-vous?

A: L courge butternut ou courge
musquée est mon légume automnal
préféré. J'aime la mijoter dans un
potage avec des tranches de pommes
et du fromage cheddar fumé. Une autre
bonne idée est de les couper en deux,
les vider, les arroser de miel et les faire
rétir, tout simplement délectable!

* Les morceaux de courges d'hiver
comme la courge musquée (mais
aussi la courge poivrée, délicata,
kabocha, hubbard, banana et golden
nugget) sont aussi parfaits dans les
plats mijotés et chilis.

¢ Faites-les rotir et servez-les dans des
tacos véganes, sandwichs, salades,
bols-repas et burritos.

* Leur texture crémeuse et leur go(t
sucré en font un excellent ingrédient a
incorporer dans les tartes!

Chef Marcus Calderon,
membre Markon

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Le bibimbap

D'origine coréenne, ce mets au dréle de nom
regorge d'ingrédients sains et nourrissants
qui en ont rapidement fait le nouveau mets
réconfort chouchou des américains.

Comment servir les raisins?

* Mélangez des raisins sans pépins verts et rouges Markon First Crop® (MFC) et des
oignons émincés Ready-Set-Serve® (RSS), arrosez avec de I'huile d'olive; faire cuire
avec du poulet; servir avec le jus de cuisson.

* Garnissez les soupes froides telles que le gazpacho vert,
au melon miel et au concombre avec des raisins sans
pépins MFC tranchés et des amandes effilées.

* Servir des raisins verts sans pépins MFC, des pommes
MFC tranchées, des poires MFC, des figues et des noix sur

les plateaux de fromages fins.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Les betteraves tendres et
terreuses absorbent les
notes d'umami du miso, de
la citronnelle éclatante et du
curcuma pour une entrée
ou un plat santé tout a fait
époustouflant.

Apercu des
produits

Mares

o e marché est bas; les
stocks du Nord-Ouest
du Pacifique dominant le
marché.

® La qualité est tres bonne:
les mares sont foncées,
juteuses et sucrées.

Poires

® | e marché est stable; les
stocks sont suffisants.
Les stocks de Bartlett
proviennent de Californie
et de Washington.

® | a qualité est excellente:
les taux de sucre varient
entre 12 et 14 Brix.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Pommes

Poivrons colorés

Région Stocks Qualité Prix

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA | kkkkrx | $$$

CAUSA | AAA | *kkx*x |  $$3

WA, USA | AANA | kkkkx | $$5

Les prix sont stables. Les nouvelles récoltes de
jaunes Délicieuses et Gala MFC de Washington
sont sur le marché. Les pommes d’entreposage
Granny Smith et rouges Délicieuses MFC de
Washington sont disponibles. La qualité est trés
bonne: les pommes sont croquantes et juteuses.
Les taux de sucre se situent de 14 a 18 Brix.

Asperges
Région Stocks Qualité Prix
MEX AAA | kkkxx | $$$
PERU AAA | kkxxx | $$$

Le marché demeure élevé; les stocks du Mexique
et du Pérou sont limités. Les températures
erratiques ont diminué la qualité dans toute
I'industrie. Les asperges MFC sont sporadiques.

Avocats

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA | kkkkkx | $$$

MEX IV VN T2 % S {3

PERU AAA | kkkkx | $55

Les prix sont stabilisés. La qualité est trés bonne:
les avocats sont crémeux, leur saveur est beurrée
avec des notes herbacées. Les avocats en
morceaux, en demis, le guacamole Pico de Gallo
et la pulpe pure RSS sont disponibles.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAAN | *kkkr | $5$

CAN AR | kkkkx | $3%

MEX/TX AR | kkkkx $5%

MLUSA | AAA | *kdkdkx | $5$

NC,USA | AAA | *kkkx | $5$

Les marchés demeurent bas. La qualité est trés
bonne: les pelures sont lisses et présentent
peu de cicatrices et la saveur est piquante. Les
poivrons verts MFC et Markon Essentials® (ESS)
sont disponibles.

GANCUSA | AAA | *kkrx | $$5

Les prix sont en baisse; les stocks ont augmenté
sur les deux cotes. La qualité est bonne: la
chaleur affecte certains lots mais les pelures sont
lisses et la saveur est a la fois légérement sucrée
et un peu piquante. L'offre de poivrons rouges

MFC et ESS est sporadique.
Mares
Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA | kkkkx | $53

PNW,USA | A A | kkkk*x | $3%

Le marché est bas; les stocks du Nord-Ouest
du Pacifique dominent le marché. La qualité est
trés bonne; les mlres sont colorées, juteuses et
sucrées avec des taux de sucre de 12 & 13 Brix.

Bleuets

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | *dkkkr | $33
MEX/TX AAA | kkdkx $5%

PNW,USA | AAA | kkkkx | $5$

Les prix sont en baisse; les stocks de la Cote-
Ouest sont abondants. La qualité est trés bonne;
les bleuets sont dodus, foncés et juteux avec des
taux de sucre entre 12 et 16 Brix.

Brocoli

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAN | *kkkx $$$

MEX/TX | AAN | *kkdkx | $$$

Les prix sont élevés; les stocks sont limités dans
les deux régions de culture. La qualité est tres
bonne; le jaunissement, la pourriture a la tige

et les coeurs creux sont occasionnellement
problématiques mais les équipes de récoltes
taillent les couronnes pour une qualité optimale.
Les couronnes de brocoli MFC sont sporadiques.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Tendances et prévisions

des récoltes
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Laitues a feuilles vertes /
de variété

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAN | *kkx* $5%

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix
AZICA,USA | AAN | kkkxx | $$%
FL, USA AN/ | wkExEk | $5F
X, USA ARN | kkkxx | $$$

Le marché est légérement en hausse; la saison
domestique ralentit. La qualité est moyenne. La
conservation est plus courte a cette période de
I"année (ce qui est normal).

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kdrr | $$$

Les prix sont stables mais élevés; les stocks sont
limités. La qualité est bonne: la décoloration

et la texture rizeuse sont légérement
problématiques.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | *kkdkx | $5$
MLUSA | AAA | *kkdkr | $5$

Le marché est bas; les stocks sont abondants. La
qualité est trés bonne: les tiges sont droites et
fermes a saveur légérement piquants.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix
MEX/CA | AAA | *kkxx | $$$
MLUSA | AAA | *%k*xx | $$3
NY,USA | AAA | kkk** | $$3

Les prix sont [égérement en hausse; les
stocks se resserrent. La qualité est bonne:
le ramollissement est occasionnellement
problématique. Le concombre MFC est
disponible.

Les prix sont bas; les stocks sont abondants dans
la Vallée de Salinas. Les problémes causés par la
chaleur continuent a affecter la taille des laitues
car les équipes de récoltes retirent les feuilles
affectées dans les champs.

Melon miel

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA AN/ | kkkxk $$%

Le marché est stable a légérement en baisse. Les
gros melons sont plus abondants que les petits.
La qualité est moyenne; la conservation est plus
courte que la normale a cette période de I'année.
Les taux de sucre se situent de 13 a 14 Brix.

Laitue iceberg

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
ID, USA AR | FEhkk* $5%
OR, USA | AAA | *kkk* $5%
WA USA | AAA | *kkkx | $35
UTLUSA | AAA | *kkk* | $3%

Le marché est en baisse; les stocks provenant
du Nord-Ouest sont amples. Les oignons MFC
sont disponibles depuis I'ldaho, I'Oregon et
Washington. La qualité est trés bonne; les
oignons nouveaux du Nord-Ouest sont plus
gros et ronds que ceux qui étaient disponibles
durant les mois du printemps et d'été. Une fois
que les oignons proviendront d'entreposage,
les pelures auront épaissi et ils contiendront
moins d'eau.

Oranges
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkk*x | $$5

Qualité Prix

$$9

Région Stocks

CA, USA

IVAVASEEE & k.24

Le prix sont plus bas; les stocks sont amples
malgré les problémes de qualité qui continuent
a réduire la taille des pommes. La qualité est
passable. La laitue iceberg MFC Premium est

Les prix des oranges de grosseur 113/caisse et
plus sont plus chéres que les plus grosses, les
volumes diminuent. La qualité est trés bonne:
les taux de sucre varient de 12 a 14 Brix. Les
oranges Valencia MFC et ESS sont disponibles.

sporadique. Poires
Région Stocks Qualité Prix
Citrons CAUSA | AAA | kkkkk | $$5
Région Stocks Qualité Prix WA USA | AAA | kkkkk | $$
CAUSA | AAN | *kkix | $$$ Le marché est stable; les stocks sont suffisants.
MEX AAA | kkkEx | $9% Les poires Bartlett proviennent actuellement de

Raisin
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | kkkk* | $$%

Le marché est stable; les stocks californiens
sont amples. Le raisin Lunch Bunch MFC et ESS
rouge sans pépins est disponible.

Le marché est élevé cet été. La qualité est
bonne; la conservation est un peu écourtée a
cette période de I'année en raison du temps
chaud dans les régions cétiéres. Les citrons
MFC et ESS sont disponibles.

Limes
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AAA | kkkxx | $$%

Les prix sont élevés. Les grosses limes
(grosseurs 110 a 15/caisse) sont extrémement
limités; les récoltes sont dominées par les
petites limes (grosseur 230 a 250/caisse). La
qualité est moyenne.

Californie et Washington. Les nouvelles récoltes
de poires d'Anjou, de Washington sont aussi
sur le marché. La qualité est excellente: les taux
de sucre se situent autour de 12 a 14 Brix.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AAN | kkkkrc | $$$
MEX/TX | AAA ddkek Kk x $$9%

Les prix sont en hausse. Les stocks demeurent
limités; les grosseurs 7 et 8/caisse dominent

les stocks. La qualité est trés bonne; les ananas
sont juteux et la fois acidulés et sucrés. Les taux
de sucre varient entre 13 et 16 Brix.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Pommes de terre

Tendances et prévisions

des récoltes
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Mélanges printaniers

Fruits a noyau

Les prix des Burbank seront élevés jusqu’a

ce que les nouvelles récoltes de Burbank ne
débutent vers la fin septembre. Les pommes
de terres nouvelles de marques privées
d’emballeurs seront sur le marché jusqu’a

ce que la transition prenne place. L'exces
d'humidité, les pelures éraflées et la moisissure
de condensation sont fréquents dans les
pommes de terre nouvelles et se produisent
pendant le transfert des champs chauds vers les
camions réfrigérés.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix
CA/USA | AAA *dkdkk~ $$%
MEX AAN | kkkkx | $$3F

Le marché est stable; les stocks domestiques
sont abondants. La qualité est trés bonne;
les framboises sont dodues, juteuses et
légérement sucrées avec des taux de sucre
entre 13 et 14 Brix.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA | dkkkrk $5%

Les marchés sont en baisse; les stocks sont
toujours limités en raison des problémes de
qualité occasionnés par la chaleur; comme les
brilures au pourtour des feuilles, le mildiou
et la conservation écourtée. La romaine MFC
Premium est sporadique.

Mélanges de laitues

mélanges printaniers Biologique et Classique
sont sproradiques.

Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
ID,USA | AAAN | *kkkk | $$$ CAUSA | AANA | kkkxx | $5$ CAUSA | AAN | *kkdkx | $$5
ORUSA | AAA | *%kkkkx | $%% Les prix sont stables; les stocks sont adéquats. Les prix commencent a monter; la saison
WA USA | AAA | *kknx | $$ Le temps chaud pe'uF occasionner desl domestique est en déclin. La ciuahte esttres
problémes de qualité et réduire la durée bonne; les taux de sucre de péches se situent de
WI, USA AAN *edkkk $$9 de conservation a ce temps de I'année. Les 10 & 11 Brix, ceux des nectarines de 108 12 et

ceux des prunes entre 12 et 14 Brix.

Melon d’'eau

Courges
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | ®*%kkxr | $%$
MLUSA | AAA | *kkxkx | $$$
NC,USA | AAA | *kkx* | $$5

Le marché est stable; les stocks sont amples.
La qualité est bonne mais la durée de
conservation peut étre sous les normales
dans certaines régions en raison de la chaleur.
Nous recommandons de commander pour un
écoulement rapide.

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | ®kkx*x | $$5
FL, USA AR | kkkxx | $$%
GAUSA | AAA | kkk*x | $$%
SC,USA | AAA | *kk*xx | $$%
TXCUSA | AAA | kkk*xx | $$5

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | *kkxx | $$$

Les prix demeurent élevés; les températures
estivales erratiques ont occasionné des
problémes de qualité comme le saignement,
les meurtrissures et une taille réduite dans les
régions de culture de Salinas, Watsonville et
Santa Maria. Les fraises MFC sont sporadiques.

Tomates
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | *kkkx | $$5
MEX AAN | kkkrx | $$$
NC,USA | AAA | *kkkx | $$¢
TN,USA | AAA | kkk*xx | $$5

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AANA $$9

* %k KKk

Le marché est en hausse; les volumes d'iceberg
et de romaine sont bas en raison du temps
chaud. Les inspecteurs Markon surveillent les
emballages de produits finis de prés pour
limiter les défauts, gros morceaux et morceaux
de ceeurs afin d'offrir une qualité maximale.

Le marché est généralement stable; les stocks
sont adéquats méme si les tomates sur vigne du
Mexique se sont resserrés en raison de la pluie. La
qualité va de bonne a trés bonne et les tomates
sont dodues et fermes aux pelures lisses.

Le marché est stable; les stocks sont adéquats.
La qualité est bonne; les melons sont juteux et
sucrés avec des taux de sucre de 11 a 12 Brix.
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Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

MARKON 00D
ESSENFAALS
Markon Essentials (ESS).
De grade No.2, meilleur rapport AFE]

qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
ala qualité et la sécurité.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com



http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
http://www.markon.com/products/markon-first-crop
http://www.markon.com/products/ready-set-serve
http://www.markon.com/food-safety/5-star-food-safety
http://www.markon.com/products/markon-essentials
http://www.markon.com

