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SEMAINE DU 8 SEPTEMBRE 2019  |  ÉDITION CANADIENNE

Faits saillants
• �Les oignons Markon 

First Crop® (MFC) sont 
disponibles depuis 
l’Idaho, l’Oregon et 
Washington.

• �Les produits à valeur 
ajoutée de laitues 
iceberg, romaine et 
de feuilles tendres 
présentent des plants 
qui montent en grains 
et des longs cœurs, 
de la déshydratation 
ainsi que des brûlures 
internes et au pourtour 
des feuilles en raison du 
temps chaud et humide 
qui persiste à Oxnard et 
Salinas, en Californie. La 
durée de conservation 
de ces produits sera 
réduite pour les deux 
prochaines semaines.

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Gruau aux framboises
De l’avoine épointée complémentée de 
framboises dodues pour un déjeuner haut en 
couleur et en saveur!

Comment servir les concombres?
• �Combinez des concombres MFC tranchés, de l’ail pelé Ready-Set-Serve® (RSS) 

haché, de l’aneth MFC et du yogourt nature; servir avec des pains pita.

• �Réduire des concombres MFC en purée avec des 
oignons rouges RSS en dés, de la coriandre lavée et 
parée RSS et du jus de lime RSS; servir la soupe froide 
garnie de concombre et mangue en dés. 

• �Mélangez de la chair de crabe, des concombre MFC 
émincés, de la crème fraîche et de la ciboulette MFC 
ciselée; bien mélanger er servir sur des croûtons de 
pains (crostinis).

Courrier du Chef Markon
Que sont les champignons enoki? Quel 
aliment se marie au chou frisé? Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Les restaurants en guise de 
divertissement sont un tout nouveau 
segment des services alimentaires. 
Vous pouvez dorénavant manger et voir 
un film au même endroit, tout comme 
profiter de nourriture haut de gamme 
dans les stades et arénas, de même 
que profitez de mets gourmets dans 
des allées de quilles et pistes de course 
automobile. Quelles recettes à base 
de légumes suggéreriez-vous pour ce 
genre d’opération? 

A: Je crois qu’une catégorie oubliée 
par ce genre d’endroit est l’alimentation 
santé à base de plantes, ou végane. 
Avec la popularité des petites assiettes 
à partager, ces établissements 
pourraient offrir des bols de riz aux 
légumes variés, salades de quinoa à la 
thaïe, ou encore un saumon asiatique 
aux épinards. Les chefs devraient tirer 
profit de cette vague pour augmenter 
leurs profits et explorer des possibilités 
à l’infini. 

Chef Marcus Calderon,  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.

http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les nouvelles récoltes 
de Gala MFC de Washington sont disponibles. 
Les stocks de pommes jaunes Délicieuses 
demeureront limités jusqu’à ce que les nouvelles 
récoltes arrivent sur le marché. Les stocks 
d’entreposage de pommes Granny Smith et 
rouges Délicieuses sont disponibles. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés; les stocks sont limités depuis 
les deux régions de culture. Les températures 
erratiques ont réduit la qualité dans toute 
l’industrie. Les asperges MFC sont sporadiques.  

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Le marché est en baisse; la demande a diminué. 
Les stocks d’avocats de grosseur 40 à 60/
caisse devraient demeurer amples pendant la 
transition aux récoltes d’automne qui débutera en 
septembre. La qualité est très bonne: les avocats 
sont crémeux, au goût de beurre avec des notes 
herbacées. 

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CAN ^^^ ***** $$$

MEX/TX ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
NC, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; le volume est élevé. La qualité 
est très bonne: les poivrons sont goûteux avec 
des pelures lisses présentant peu de cicatrices.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché commence à baisser; les rendements 
augmentent dans les régions côtières de 
Californie. La qualité est très bonne; les pelures 
sont lisses et la saveur est à la fois légèrement 
sucrée et piquante. Les poivrons rouges MFC et 
ESS sont sporadiques.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
PNW, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont en baisse; les stocks sont abondants 
dans le Nord-Ouest du Pacifique. La qualité est 
très bonne: les mûres sont colorées, juteuses et 
sucrées avec des taux de sucre entre 12 et 13 Brix. 

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

PNW, USA ^^^ ***** $$$

Le marché commence à baisser. Les stocks 
augmentent sur la Côte-Ouest. La qualité est très 
bonne: les bleuets sont foncés et juteux avec des 
taux de sucre de 12 à 16 Brix. 

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont adéquats 
dans les deux régions de culture. La qualité est 
très bonne: le jaunissement et le mildiou sont 
légèrement problématiques mais les équipes de 
récoltes taillent les couronnes pour une meilleure 
qualité. Les couronnes de brocoli MFC sont 
disponibles. 

Les bouchées sont de plus en 
plus sophistiquées, même dans 
les bars! Servez ces bouchées 
d’omelettes aux pommes de 
terre garnies de radis colorés et 
croquants.

Aperçu des 
produits
Avocats
• �Le marché est en baisse; la 

demande a diminué. 

• �Les stocks mexicains 
d’avocats de grosseur 
48 à 60/caisse devraient 
être amples pendant la 
transition vers les récoltes 
d’automne qui débutera 
au cours du mois de 
septembre.

Oranges

• �Les stocks d’oranges 
Valencia de Californie 
se resserrent; 
particulièrement les 
grosseurs 113/caisse 
et plus en raison de la 
rentrée des classes.

• �Les Navel d’importation 
sont maintenant 
disponibles. Les marchés 
devraient monter en 
automne.

Tendances et prévisions 
des récoltes

http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
http://www.markon.com


Pour plus d’information, veuillez contacter votre représentant des ventes  |  markon.com

SEMAINE DU 8 SEPTEMBRE 2019

Tendances et prévisions 
des récoltes

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

AZ/CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont légèrement en hausse. Les 
rendements sont plus faibles que la semaine 
dernière sur la Côte-Ouest, particulièrement 
pour les petits melons La qualité est bonne. Le 
cantaloup MFC est disponible.

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks sont amples. 
La qualité est moyenne: la décoloration 
et la texture rizeuse sont légèrement 
problématiques. Le chou-fleur ESS est 
disponible. 

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont très bas; les stocks sont abondants. 
La qualité est très bonne: les tiges sont droites 
et la saveur est relevée. Le céleri MFC est 
disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

MEX/CA ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
NY, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement en baisse; les 
volumes sont en hausse. La qualité est 
bonne: le ramollissement est légèrement 
problématique. Le concombre MFC n’est pas 
disponible.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks californiens 
sont abondants. Les nouvelles récoltes de raisin 
Lunch Bunch MFC sont sur le marché; Le raisin 
rouge ESS est aussi disponible.  

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les problèmes causés par la chaleur persistent 
dans toute l’industrie mais les équipes de 
récoltes retirent les feuilles endommagées 
lorsque possible.

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks californiens 
sont abondants. La qualité est bonne: la 
conservation est plus longue que pour les 
cantaloups à cette période de l’année.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est en baisse; les stocks ont 
augmenté. Les problèmes de qualité en raison 
de la chaleur persistent.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix ont été élevés tout l’été; les stocks 
sont limités mais les gros citrons sont les plus 
nombreux. La qualité est bonne: la conservation 
est plus courte à cette période de l’année en 
raison de la chaleur dans les régions de culture 
côtières.  

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé. Les rendements 
demeurent sous les normales au Mexique en 
raison du manqué de pluie dans les régions 
productrices principales de Veracruz et 
Tabasco. Les grosses limes (110 à 200/caisse) 
sont très limités; les récoltes sont dominées par 
les petites limes (grosseurs 230 à 250/caisse). La 
qualité est bonne. 

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les oignons MFC sont disponibles depuis 
l’Idaho, l’Oregon et Washington. Les oignons 
MFC d’Utah arriveront sur le marché la semaine 
prochaine. La qualité est très bonne; les 
oignons nouveaux du Nord-Ouest sont plus 
ronds que les oignons du printemps et d’été. 
Lorsque les stocks proviendront d’entreposage, 
les pelures seront plus épaisses et ils 
contiendront moins d’eau. 

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les stocks d’oranges Valencia de Californie 
commencent à se resserrer, particulièrement 
les grosseurs 113/caisse et plus, en raison de 
la rentrée des classes. Les Navel d’importation 
sont maintenant disponibles. Les marchés 
devraient augmenter cet automne. La qualité 
est très bonne en Californie: les taux de sucre 
se situent entre 12 et 14 Brix. Les oranges 
Valencia MFC et ESS sont disponibles.   

Poires
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks sont 
adéquats. Les poires Bartlett de Californie 
et de Washington sont disponibles. Les 
nouvelles récoltes d’Anjou débuteront bientôt 
à Washington.  

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse; les stocks sont limités 
et dominés par les grosseurs 7 et 8/caisse. La 
qualité est très bonne; les ananas sont juteux 
et à la fois acidulés et sucrés. Les taux de sucre 
varient de 13 à 16 Brix. 

http://www.facebook.com/markoncooperative
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$
WI, USA ^^^ ***** $$$

Le marché demeurera élevé pendant encore 
une à deux semaines. Les nouvelles récoltes 
de Burbank débuteront à la fin septembre. Les 
pommes de terre nouvelles de marques privées 
d’emballeurs seront disponibles pendant 
les récoltes. Les pelure éraflées, l’humidité 
excessive et de la moisissure peuvent être 
observés dans certains lots de pommes de 
terre nouvelles en raison de la condensation qui 
se produit lors du transfert des champs chauds 
verts les camions réfrigérés.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les volumes 
californiens sont élevés. La qualité est très 
bonne: les framboises sont dodues et juteuses 
et légèrement sucrées. Les taux de sucre vont 
de 13 à 14 Brix.

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse; les stocks demeurent 
limités en raison des problèmes causes par 
la chaleur comme les brûlures au pourtour 
des feuilles, le mildiou et une conservation 
écourtée. La laitue romaine MFC Premium est 
sporadique.

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stabilisé; les stocks d’iceberg et 
de romaine commencent à augmenter. Les 
inspecteurs Markon surveillent les emballages 
de produits finis de près pour une qualité 
optimale. 

Mélanges printaniers
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont adéquats. 
Le temps chaud peut occasionner des 
problèmes de qualité et réduire la conservation 
à cette période de l’année. Les mélanges 
printaniers Biologique et Classique sont 
sporadiques.

Courges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
NY, USA ^^^ ***** $$$

Les prix demeurent bas; les stocks sont 
abondants sur les deux côtes. La qualité 
est moyenne  et la conservation peut 
être plus courte que la normale à cette 
période de l’année en raison de la chaleur. 
Il est recommandé de commander pour un 
écoulement rapide. 

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

La saison de Watsonville/Salinas season is 
winding ralentit. Les stocks d’automne sont 
limités à Santa Maria mais augmenteront 
graduellement pendant le mois de septembre. 
Les fraises MFC sont sporadiques.

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

NC, USA ^^^ ***** $$$
TN, USA ^^^ ***** $$$

Les prix des Roma sont en baisse mais ceux des 
tomates rondes demeurent élevés. Les stocks 
californiens sont limités. La qualité va de bonne à 
très bonne et les tomates sont dodues et fermes, 
à pelures lisses.  

 

Fruits à noyau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

La saison est en déclin mais le marché est stable. 
La qualité est très bonne. Les taux de sucre des 
pêches sont entre 10 et 11 Brix, les nectarines 
entre 10 et 12 et ceux des prunes se situent 
entre 12 et 14 Brix.

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$
SC, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés en raison de la forte 
demande et des stocks limités. La qualité est 
bonne: les melons sont fermes, jueux et sucrés 
avec des taux de sucre de 11 à 12 Brix.
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