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Tendances et prévisions 
des récoltes
SEMAINE DU 1 SEPTEMBRE 2019  |  ÉDITION CANADIENNE

Faits saillants
• �Les prix des bleuets et 

des mûres sont stables. 
Les stocks californiens 
sont amples et ceux 
du Nord-Ouest du 
Pacifique augmentent.

• �Les fluctuations de 
température des 
dernières semaines, 
dans la vallée de 
Salinas, en Californie, 
pourraient occasionner 
des problèmes 
de qualité et de 
conservation dans les 
futures récoltes de 
laitue et de feuilles 
tendres.

• �Le marché des asperges 
est élevé; les volumes 
sont bas au Mexique 
et au Pérou. La 
température erratique 
réduit les volumes et 
affecte la qualité de 
sorte à ce qu’ils soient 
sous les normales.

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Pizza blanche à la roquette citronnée
Ces pizzas individuelles garnies de roquette 
citronnée qui offre un contraste parfait à 
la sauce crémeuse au fromage et la saveur 
terreuse des champignons.

Comment servir le mélange printanier?
• �Ajoutez des abricots et des pistaches au mélange printanier 

Ready-Set-Serve® (RSS); arroser d’une vinaigrette à la crème 
fraîche, menthe fraîche Markon First Crop® (MFC).

• �Sauter des champignons portobella MFC tranchés et 
servir avec le mélange printanier RSS, des croûtons et une 
vinaigrette crémeuse à l’ail. 

• �Déposer des tranches de tataki de thon au poivre sur un lit de mélange printanier 
avec des poivrons rouges MFC grilles, des concombres MFC tranchés et de la 
ciboulette MFC ciselée; servir avec une vinaigrette au wasabi.

Courrier du Chef Markon
Que sont les champignons enoki? Quel 
aliment se marie au chou frisé? Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: La mode du BBQ végane est de 
plus en plus populaire. En plus des 
classiques du sud comme le chou 
cavalier et la salade de chou, que 
suggérez-vous de servir aux clients 
végétariens-liens? 

A: Le jacquier et le chou-fleur sont 
deux ingrédients qui substituent la 
viande à merveille dans les tacos et 
pour les applications pour le barbecue. 
Les champignons sont un autre choix 
assez charnu pour imiter la texture de  
la viande comme le porc effiloché ou  
le poulet. 

• �Les aliments marinés comme le chou 
kale frisé, la bette à carde et les radis 
ajoutent de la saveur et procurent un 
contraste de saveur et de texture – 
servez-les avec les tacos de jacquier 
ou avec les sandwichs. 

• �Les fleurons de chou-fleur peuvent 
très bien être panés, frits et enduits 
de sauce Buffalo pour une version 
végane plus faible en calories que les 
ailes de poulet traditionnelles. 

Chef Marcus Calderon,  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables malgré la transition des 
récoltes. Les nouvelles récoltes de pommes 
Gala MFC de Washington sont sur le marché. 
Les stocks de pommes jaunes délicieuses 
seront limités jusqu’à ce que les nouvelles 
récoltes deviennent disponibles. Les stocks 
d’entreposages de Granny Smith et rouges 
Délicieuses MFC de Washington sont sur le 
marché. La qualité est très bonne: les taux de 
sucre varient entre 14 et 18 Brix. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé; les volumes sont bas dans 
les deux régions de culture. La température 
erratique fait en sorte que la qualité est sous la 
normale. Les asperges MFC sont sporadiques.  

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Les marchés seront élevés pendant encore 
plusieurs semaines; les stocks de Flora Loca du 
Mexique sont à peine moyens. Les avocats en 
morceaux, en demis, le guacamole Pico de Gallo 
et la pulpe pure RSS sont disponibles.  

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CAN ^^^ ***** $$$

MEX/TX ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
NC, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks sont abondants. Les 
poivrons verts MFC et Markon Essentials® (ESS) 
sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix demeurent élevés; les stocks sont limités. 
La saison de la région côtière de Californie 
débute lentement mais les stocks devraient 
commencer à augmenter la semaine prochaine. 
La qualité est passable; les pelures sont lisses et 
la saveur est légèrement sucrée et piquante. Les 
poivrons rouges MFC et ESS sont sporadiques.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
PNW, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks du Nord-Ouest 
du Pacifique deviennent plus abondants. La 
qualité est très bonne: les mûres sont colorées, 
juteuses et sucrées avec des taux de sucre entre 
12 et 13 Brix. 

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

PNW, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks californiens sont 
amples et les stocks augmentent dans le Nord-
Ouest du Pacifique. La qualité est très bonne: les 
bleuets sont foncés, dodus et juteux avec des 
taux de sucre entre 12 et 16 Brix. 

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les bas prix persistent; les stocks sont abondants 
dans les deux régions de culture. La qualité est 
très bonne: le jaunissement et le mildiou sont 
occasionnellement problématiques mais ils sont 
éliminés dans les champs par les équipes de 
récoltes. Les couronnes de brocoli MFC  
sont disponibles. 

Pour préparer ce plat à partager 
il suffit de faire rôtir les carottes 
au four à température élevé afin 
que les pelures deviennent très 
grillées mais que la chair demeure 
tendre et sucrée. Servir sur un riz 
noir et arroser le tout d’une sauce 
au miso.

Aperçu des 
produits
Limes 

• �Les prix grimpent. 

• �La quantité de stocks 
mexicains qui entrent aux 
États-Unis est sous les 
niveaux habituels.

Pommes de terre

• �Les nouvelles récoltes de 
Burbank débuteront vers 
la fin septembre.

• �Les pommes de terre 
nouvelles de marques 
privées d’emballeurs 
seront sur le marché 
jusqu’à ce ces récoltes 
soient disponibles.

Poivrons rouges 

• �Les marchés demeurent 
élevés. 

Tendances et prévisions 
des récoltes
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Tendances et prévisions 
des récoltes

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

AZ/CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas. Les stocks de la côte-ouest 
sont amples, en particulier les gros melons. La 
qualité est moyenne; la conservation est plus 
courte à cette période de l’année. Le cantaloup 
MFC est disponible.

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks sont abondants. 
La qualité est bonne: la décoloration et 
la texture rizeuse sont occasionnellement 
problématiques. Le chou-fleur ESS est 
disponible. 

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les volumes sont élevés. La 
qualité est très bonne: les tiges sont droites, 
fermes à saveur piquante. Le céleri MFC  
est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

MEX/CA ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
NY, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont en baisse; les stocks augmentent. 
Le concombre MFC n’est pas disponible.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks californiens 
sont abondants. Les nouvelles récoltes de 
raisin Lunch Bunch MFC de Californie sont sur 
le marché. Le raisin rouge ESS sans pépins est 
aussi disponible.  

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les bas prix persistent; les volumes sont élevés. 
Des problèmes causés par la chaleur peuvent 
être problématiques. La laitue frisée verte MFC 
Premium est disponible.

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les volumes californiens sont 
en hausse. La qualité est bonne: la conservation 
est un peu plus longue que pour les cantaloups 
à cette période de l’année. Les melons sont 
sucrés avec un Brix entre 13 et 14. Le melon 
miel MFC est disponible.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés et les problèmes de qualité 
causés par la chaleur limitent les stocks. La 
qualité est passable. La laitue iceberg MFC 
Premium est sporadique.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix seront élevés tout l’été; les stocks 
sont limités et les gros citrons sont les plus 
abondants. La conservation est écourtée à ce 
temps de l’année en raison de la chaleur dans 
les régions côtières. Les citrons MFC et ESS 
sont disponibles.  

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix grimpent. Les arrivages du Mexique 
sont sous la normale aux États-Unis. Les 
récoltes sont dominées par les grosseurs 250, 
275 et 300/caisse. La qualité est moyenne. Les 
limes MFC et ESS sont sporadiques. 

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché commence à baisser; les stocks 
augmentent. Les oignons MFC sont disponibles 
en Idaho, Oregon et à Washington; la saison du 
Nouveau-Mexique est terminée. La qualité est 
très bonne: les oignons nouveaux du Nord-
Ouest auront une forme plus ronde que ceux 
disponibles pendant l’été. 

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix des oranges de grosseur 113/caisse et 
plus sont en hausse; les stocks sont limités. Le 
marché des 88/caisse et moins est stable. La 
qualité est très bonne en Californie avec des 
taux de sucre entre 12 et 14 Brix. Les oranges 
Valencia MFC et ESS sont disponibles.   

Poires
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont suffisants. 
Les Bartlett sont disponibles de Californie et 
de Washington. Les nouvelles récoltes d’Anjou 
débuteront en septembre à Washington. La 
qualité est excellente: les taux de sucre vont de 
12 à 14 Brix.  

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés; les volumes sont en baisse; 
les grosseurs 7 et 8 caisse dominent le marché. 
La qualité est très bonne; les ananas sont juteux 
et à la fois acidulés et sucrés. Les taux de sucre 
sont élevé entre 13 et 16 Brix. 
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$
WI, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés. Les nouvelles récoltes 
de Burbank débuteront vers la fin septembre. 
Les pommes de terre nouvelles de marques 
privées d’emballeurs seront sur le marché 
d’ici là. Les pelures minces, l’excès d’humidité 
et la moisissure d’entreposage peuvent être 
présents dans les stocks de pommes de terre 
nouvelles; la condensation se développe sur les 
pommes de terres lorsqu’ils sont transférés de 
la chaleur vers les camions réfrigérés.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks californiens 
sont abondants. La qualité est très bonne: les 
framboises sont dodues, juteuses et sucrées.  
Les taux de sucre se situent de 13 à 14 Brix.

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés; les stocks sont limités en 
raison des problèmes de qualité causés par 
la chaleur comme les brûlures au pourtour 
des feuilles, le mildiou et la conservation 
écourté. La laitue romaine MFC Premium est 
sporadique.

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse légère; les stocks 
d’iceberg et de romaine sont limités en raison 
du temps chaud. Les inspecteurs Markon 
surveillent les emballages de produits finis 
de près pour éviter les défauts et les gros 
morceaux et morceaux de cœurs pour assurer 
une qualité optimale. 

Mélanges printaniers
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks sont suffisants. La 
chaleur extrême peut réduire la conservation 
à cette période de l’année. Les mélanges 
printaniers Biologique et Classique RSS sont 
disponibles.

Courges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
NY, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les volumes sont en hausse. 
La qualité est bonne mais la conservation 
est sous la normale dans certaines régions 
de culture en raison du temps chaud. Il 
est recommandé de commander pour une 
utilisation rapide. 

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés; le temps chaud a 
occasionné certains problèmes de qualité 
comme le saignement, les meurtrissures et une 
taille plus petite dans les régions de Salinas/
Watsonville et Santa Maria en Californie. Les 
fraises MFC sont disponibles.

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

NC, USA ^^^ ***** $$$
TN, USA ^^^ ***** $$$

Le marché des Roma est en baisse; les prix des 
tomates rondes sont toujours élevés. Les stocks 
californiens sont sous les niveaux habituels. La 
qualité va de bonne à très bonne et les tomates 
sont généralement charnues, fermes et lisses.  

 

Fruits à noyau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables mais la saison est sur le 
déclin. La qualité est très bonne. Les taux de 
sucre des pêches vont de 10 à 11 Brix, ceux des 
nectarines de 10 à 12 et 12 à 14 Brix pour  
les prunes.

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$
SC, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$

Le marché demeure élevé; les stocks sont 
adéquats mais la demande est forte. La qualité 
est bonne; les melons sont fermes, juteux et 
sucrés. Les taux de sucre varient entre 11 et  
12 Brix.
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