LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

Faits saillants

Les marchés des laitues
iceberg et romaine ont
grimpé; les problemes

de qualité causés par la
chaleur ont réduit

les volumes.

Les poires Bartlett de
Californie sont sur le
marché; les Bartlett

de Washington seront
disponibles plus tard
cette semaine. Les
nouvelles récoltes

de poires Anjou de
Washington débuteront
en septembre.

Les stocks de poivrons
verts sont amples;

les prix continuent a
baisser. Les marchés
des poivrons rouges
sont légerement plus
élevés.

YouTube

Tendances et prévisions
des récoltes
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Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Les mets servis au petit déjeuner
s'inspirent de plus en plus des cuisines
du monde. Quelles plats aimez-vous
servir et de quels pays proviennent-ils?

A: Un de mes plats préférés en ce
moment est la shakshuka, originaire

du Moyen-Orient. Traditionnellement
un plat de tomates, oignons, épices et
ceufs pochés. Il est également possible
d'en préparer avec des ingrédients
d'inspiration globale, issus des cuisines
hispanique et norvégienne. Pour la
version hispanique on y ajoute des
piments poblano, de la créme et du
jus le lime puis on y casse les ceufs
pour qu'lls pochent lentement pour
ensuite garnir de fromage cotija et/

ou pepperjack émiettés. La version
nordique est préparée avec de la
créme, du jus de citron et de |'aneth, les
ceufs et du saumon fumé; le tout garni
de créme siire, de caviar de

saumon et d'aneth frais.

Chef Lou Rice, membre W
Markon '

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

‘Steaks’ de patates douces, chou kale
noirci et tomates confites

Une entrée ou bouchée apéritive regorgeant
de saveur et sans gluten qui est tout indiquée
pour les clients végétaliens. Des textures et
saveurs variées et colorées qui sauront méme
plaire aux amateurs de viande.

Comment servir les haricots verts?

* Arrosez les haricots verts lavés et parés Ready-Set-Serve® (RSS)
d'huile d'olive, saler et poivrer et faire rétir jusqu'a tendreté;
servir avec les biftecks grillés garnis de fromage

parmesan rapé.

* Tremper les haricots verts dans du babeurre puis dans la
chapelure Panko; frire et servir avec une sauce épicée

au wasabi.

* Enroulez une dizaine de haricots verts lavés et parés d'un filet
de sole; cuire jusqu’a ce que le poisson soit cuit et servir arrosé

d'une sauce crémeuse a 'estragon.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Cette salade de tomates a
partager est parfaitement
équilibrée gréce au croquant
du concombre, a l'ail piquant
et aux saveurs classiques
d'une vinaigrette césar.

Apercu des
produits

Coriandre

® | es stocks se resserrent, la
qualité est en déclin.

¢ Le marché devrait étre
actif pendant plusieurs
semaines.

Concombres

® | e marché est élevé; les
stocks mexicains sont
extrémement limités.

® |es stocks de la cote-est
se resserrent également
en raison du déplacement
de la demande.

Pommes de terre

® La saison d'entreposage
des Burbank d'ldaho est
terminée.

¢ La demande se déplacera
vers les Norkotah
nouvelles jusqu'a ce
que les nouvelles
récoltes d'ldaho soient
disponibles.

YouTube

Tendances et prévisions

des récoltes
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Pommes Poivrons colorés ‘
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CA/USA | AANA | *kkdkx | $$9 CA/USA | AAA | *kkxx | $$$
WA, USA | AAA | kkkkx | $$5 GA USA | AANA | *kkrx | $$$

Les nouvelles récoltes de pommes Gala Markon
First Crop® (MFC) sont maintenant disponibles.
Les stocks des pommes jaunes Délicieuses seront
limités jusqu'a ce que les nouvelles récoltes
soient disponibles. Les stocks d'entreposage de
pommes Fuji, Granny Smith et rouges Délicieuses
MFC de Washington sont sur le marché.

Asperges &5
Région Stocks Qualité Prix
MEX AAA | kkkxx | $$$
PERU AAA | kkxxx | $$$

Les prix demeurent élevés. Les volumes mexicains
sont bas, faisant augmenter la demande au Pérou.
Le mauvais temps a réduit les stocks péruviens.

La qualité est passable. Les asperges MFC

sont disponibles.
-

Avocats
Région Stocks Qualité Prix
CALUSA | AANA | *kkkx | $$$
MEX ARN | kkkkx | $$$
PERU ARN | kkkkx | $$$

Le marché est en hausse; la production prend
fin en Californie et au Pérou tandis que les
stocks mexicains sont limités. La qualité est trés
bonne. Les avocats en demis, en morceaux, le
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS
sont disponibles.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AR | kkkx $5%
CAN AAN | *kkkx $5%
MEX/TX | AAAN | *kkkx |  $5$
MLUSA | AAA | ®kdkdkx | $5$
NC,USA | AAA | *kkkr | $5$

Les stocks sont amples; les prix sont bas. Les
poivrons verts MFC et Markon Essentials® (ESS)
sont disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Les marchés des poivrons rouges sont

plus élevés. Les volumes sont bas dans les
deux régions de production. La qualité est
généralement bonne; les pelures sont lisses et
la saveur est légérement sucrée et relevée. Les
poivrons rouges MFC et ESS sont disponibles.

Mires
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | *kkdr | $$3
PNW,USA | AAA | *kkdkx | $$3

Les prix sont stables; les stocks du Nord-Ouest
du Pacifique deviennent plus abondants chaque ;
la qualité est trés bonne. Les mires sont foncées,
juteuses et sucrées avec des taux de sucre de 12
a 13 Brix.

Bleuets &‘@
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | kkkkx $$%
MEX/TX | AANA | *kkkr | $$3
PNW,USA | AAA | kkkkx | $$¢

Le marché est inchangé. Les stocks californiens
sont abondants et du ceux du Nord-Ouest du
Pacifique augmentent. La qualité est trés bonne:
les bleuets sont dodus, foncés et juteux. Les taux
de sucre se situent de 12 & 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkk* $5%
MEX/TX | AAAN | kkkx $5%

Le marché est bas; les volumes sont élevés

dans les deux régions de culture. La qualité

est trés bonne: le jaunissement et le mildiou
sont problématiques dans certains lots mais

les équipes de récoltes éliminent les stocks
problématiques dans les champs. Les couronnes
de brocoli MFC sont disponibles.
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix
AZ/ICAUSA | AN | kkxxx | $$9
FL, USA AR | kkxxk | $$F
X, USA AR | kkxxk | $$F

Les prix sont stables a légérement plus bas que
la semaine derniére. Les stocks sont adéquats;
les gros cantaloups sont les plus abondants.

La qualité est passable: la conservation est
plus courte qu'a la normale a cette période de
I'année. Le cantaloup MFC est disponible.

Chou-fleur  § ﬁ
Région Stocks Qualité Prix
CA/USA | AAAN | *kkrx | $5$

Le marché est bas; les volumes sont élevés.
La qualité est moyenne: la décoloration et la
texture rizeuse sont problématiques. Le chou-

fleur ESS est disponible.
Céleri =+
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | *kkkr | $5$
MLUSA | AAA | *kkkx | $5$

Les prix sont bas; les stocks sont amples dans les
toutes les régions de culture. Le céleri MFC
est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix
MEX/CA | AAA | kkxxx | $$$
MLUSA | AAA | kkxxx | $$$
NY,USA | AAA | kkxkx | $$$

Le marché est élevé; les stocks mexicains sont
extrémement limités. Les stocks se resserrent
également sur la cote-est en raison du
déplacement de la demande. Le concombre

MFC est disponible.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkkx | $$$

Les nouvelles récoltes californiennes de raisins
Lunch Bunch MFC sont sur le marché. Le raisin
rouge ESS est également sur le marché.

YouTube

Tendances et prévisions

des récoltes
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Laitues a feuilles vertes / i
de variété
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | *kkx* $5%

Le marché est bas. Les pommes de laitue sont
grosses mais les pucerons et insectes sont
occasionnellement problématiques. Attendez-
vous a des probléemes de qualité sporadiques en
raison de la chaleur. La laitue frisée verte MFC
Premium est disponible.

v&’

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
ID,USA | AAA | kkkkx | $$$
OR, USA | AAA *dhkkx $$%
NM,USA | AAA | *kkdkx | $$3
WA USA | AAA | kkkkx | $$5

-
Melon miel <
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AR | kkkxx | $$%

Les prix sont stables a légérement plus bas que
la semaine derniére; les stocks californiens sont
abondants. Le melon miel MFC est disponible.

Laitue iceberg

Qualité Prix

$$$

Région Stocks

CA, USA

AN\ | kkFxx

Le marché a grimpé; les problémes causes par
la chaleur réduisent les stocks. La qualité est

Les oignons MFC sont maintenant disponibles
depuis I'ldaho, I'Oregon et Washington; les
stocks du Nouveau-Mexique sont également
disponibles. La qualité est trés bonne: les
oignons nouveaux du Nord-Ouest seront plus
ronds que les oignons nouveaux du printemps
et du début de I'été.

Oranges o
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AA/N *kkkx $$%

Le marché des oranges de grosseur 113/

caisse et plus va grimper; les grosses oranges
(grosseur 88/caisse et moins) dominent les
récoltes. La qualité est trés bonne en Californie:
les taux de sucre varient de 12 a 14 Brix. Les
oranges Valencia MFC et ESS sont disponibles.

"l

passable. La laitue iceberg MFC Premium . i
est sporadique. Poires 8.7
Région Stocks Qualité Prix
Citrons b CAUSA | AAA | *kkkk | $$5
Région Stocks Qualité Prix WA, USA AAN kkkkk $$5
CAUSA | AN | *kkxx | $$$ Les poires Bartlett de Californie sont sur le
MEX AAN | kkkxx | $9$ marché; les Bartlett de Washington seront

Les prix demeureront élevés tout I'été; les
stocks de gros citrons sont amples. La qualité
est bonne: la conservation est plus courte a
cette période de I'année en raison du temps
chaud sur la cote californienne. Les citrons MFC

disponibles vers la fin de la semaine. Les
nouvelles récoltes de poires Anjou débuteront
en septembre. La qualité est excellente: les
taux de sucre varient de 12 a 14 Brix.

et ESS sont disponibles. Ananas
) ' Région Stocks Qualité Prix
Limes S S CR AAA | kkkkx | $$$
Région Stocks Qualité Prix MEX/TX | aaAA | *ekkks | $$$
MEXTTX | AN | *kdkx | $$5 Le marché est élevé. Les stocks sont

Le marché est stable. Les stocks sont abond-
ants mais les grosses limes (grosseur 200 a 250/
caisse) sont extrémement limités. La qualité

est passable. Les limes MFC et ESS sont
disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

généralement limités; les grosseurs 7 et 8
dominent les stocks. La qualité est trés bonne:
les ananas sont juteux et a la fois acidulés et
sucrés. Les taux de sucre sont élevés entre 13
et 16 Brix.
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Pommes de terre

Y

Tendances et prévisions

des récoltes
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Mélanges printaniers

ff
(),

Fruits a noyau

Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
ID,USA | AAA | kkkk* | $$$ CA/USA | AAA | kkkxx | $5$ CAUSA | AAN | *kkdkx | $55
ORUSA | AAA *kkk*x $$% Le marché est bas; les stocks sont suffisants. Le marché est bas; les stocks sont abondants.
WA USA | AAA | *kkks | $$$ La chéleur extreme.p/eut occasionner des . LaA qualité est tres b\onneA !_es taux de sucre des

problémes de qualité et réduire la conservation  péches vont de 10 a 11 Brix, entre 10 et 12 pour
WILUSA | AN A *hrxk | $$$ a cette période de l'année. Les mélanges les nectarines et de 12 a 14 pour les prunes.

Le marché demeurera élevé jusqu’en début
septembre. La saison d'entreposage des
Burbank d'ldaho est terminée. La demande
sera déplacée vers les Norkotah nouvelles

du Colorado, d'ldaho, du Texas et de
Washington jusqu'a ce que les stocks d'ldaho
n'augmentent. La qualité est trés bonne

dans le Nord-Ouest: les défauts des stocks
d'entreposage sont minimes.

Framboises *
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | *kkkx | $$5

MEX AAN | kkkkx $$%

Les prix sont inchangés. Les stocks californiens
sont amples. La qualité est trés bonne:

les framboises sont dodues et juteuses et
légerement sucrées. Les taux de sucre se

situent de 13 & 14 Brix.

Laitue romaine

=

Région Stocks

Qualité

Prix

CA, USA ANAN

* ¥k kKK

$$$

Le marché a grimpé en fleche; les stocks sont
limités en raison des problémes causés par

la chaleur incluant: les brilures au pourtour
des feuilles, le mildiou et la conservation
écourtée. La laitue romaine MFC Premium est

sporadique.

Mélanges de laitues

o

Région Stocks

Qualité

Prix

CA, USA ANA/N

* ¥k kKK

$$$

Les prix sont en hausse; les volumes d'iceberg
et de romaine sont bas. Les inspecteurs Markon
surveillent les emballages de produits finis de
prés pour limiter les défauts, gros morceaux et
morceaux de coeurs et ainsi assurer une

qualité optimale.

YouTube

printaniers Biologique et Classique sont

disponibles.

Courges
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkx* | $%$5
MLUSA | AAA | %kkx*x | $$5
NY,USA | AAA | kkk** | $$$

Les prix sont stables a légérement plus bas que
la semaine derniére; les stocks commencent

a augmenter. La qualité est bonne mais la
durée de conservation est plus courte qu'a

la normale en raison du temps chaud. Nous
recommandons de commander pour un

roulement rapide.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA d*dkk kK $$%

Le marché est en hausse; le temps chaud
occasionne des problémes de qualité comme
le saignement, les meurtrissures et une

taille plus petite dans les régions de Salinas/
Watsonville et Santa Maria régions. Les fraises
MFC sont disponibles.

Tomates
Région Stocks Qualité
CAUSA | AAA | kkkk* | $$$
MEX AAA | kkkxEx | $$$
NC,USA | AAA | *kkk+ | $$$
TN,USA | AAA | kkkxx | $$$

Les prix sont légerement plus élevés que la
semaine demiére; les volumes sont bas dans
toutes les régions de culture. La qualité va de
bonne a trés bonne, les tomates sont dodues
fermes et lisses.

Melon d'eau

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkxx | $$$
FLUSA | AAA | ®%kk*xx | $$$
GA USA | AAA | kkk*xx | $$%
SCLUSA | AAA | kkk*x | $$%
TX,USA | AAA | kkkxx | $$$

La forte demande garde les prix élevés; les
stocks sont suffisants. La qualité est moyenne:
les melons sont fermes, juteux et sucrés. Les
taux de sucre se situent de 11 a 12 Brix.
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Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

MARKON

ESSENFAALS

Markon Essentials (ESS).
De grade No.2, meilleur rapport
qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

FOOD

SAFE
5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
a la qualité et la sécurité.
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