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SEMAINE DU 18 AOÛT 2019  |  ÉDITION CANADIENNE

Faits saillants
• �Le poids des caisses 

de laitue frisée verte 
Markon First Crop® 
(MFC) Premium est plus 
élevé que la moyenne 
de l’industrie (23 à 25 
livres comparé à 21 à 23 
livres en moyenne).

• �Dole Fresh Vegetable de 
Monterey en Californie 
effectuent un rappel 
alimentaire pour des 
bébés épinards en raison 
de tests positifs de 
Salmonellose  obtenus 
dans le cadre d’une 
étude aléatoire effectuée 
par le Département 
de l’Agriculture du 
Michigan. 

• �Le bureau des achats 
de Markon sera 
fermé pour la fête 
du travail  (Lundi le 2 
septembre); plusieurs 
transformateurs 
ajusterons leurs horaires 
de chargement et de 
production en raison du 
congé férié.

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Salade de choux de Bruxelles Ready-
Set-Serve® (RSS) crémeuse à la 
dijonnaise 
Des notes légères d’agrumes accentuent  
cette salade terreuse de choux de Bruxelles. 
Idéale avec les burgers, sandwiches et le 
poisson grillé.  

Comment servir la roquette?
• �Garnir la roquette sauvage RSS avec de la pieuvre hachée, 

des haricots blancs cannellini cuits, des cœurs des palmiers 
hachés, et des tomates cerises MFC; servir avec une 
vinaigrette crémeuse au citron.  

• �Arranger des morceaux de melon d’eau et de la roquette 
sauvage RSS au centre d’un plat à salade; garnir de fromage 
de chèvre émietté, des oignons MFC émincés et des cubes de 
mangue. Servir avec une vinaigrette balsamique épaisse.   

• �Servir des BLT faits avec du bacon fumé au bois de pommier, de la 
roquette sauvage RSS et des tomates heirloom mauves; terminer le 
tout avec un œuf frit.

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Crème glacée, sorbets et gelato 
—l’été est la saison des gâteries 
glacées. Quelles sont vos meilleures 
recettes maisons? 

A: J’ai un penchant pour la crème 
glacée maison pêche et fraise. C’est 
une base idéale pour plein d’autres 
idées créatives. J’adore la crème 
glacée à l’avocat. J’aime utiliser de la 
crème moitié moitié car trop de gras 
peut altérer le gout.  Je fais une crème 
pâtissière à base de sucre, d’œufs et 
de crème moitié moitié. Une fois la 
crème pâtissière cuite et refroidie, j’y 
ajoute les avocats pochés ainsi que du 
jus et du zeste d’orange. Je termine la 
base de crème glacée avec du miel et 
du sel. Une fois mise en purée, je mets 
le mélange dans la machine à crème 
glacée. La glace a une couleur verte 
vibrante et un goût subtil qui convient 
parfaitement pour terminer  
n’importe quel repas d’été.  

Chef Lou Rice, membre  
Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les nouvelles récoltes de Washington de 
pommes gala MFC arriveront sur le marché 
cette semaine. Les stocks de pommes jaunes 
délicieuses  continueront d’être extrêmement 
limités jusqu’à ce que de nouvelles récoltes 
deviennent dispoibles. Les stocks d’entreposage 
des pommes MFC Fuji, Granny Smith, et rouges 
Délicieuses sont disponibles. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé. Les stocks mexicains sont 
limités, ce qui pousse la demande au Pérou. Les 
asperges MFC sont disponibles.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Les prix augmentent; les saisons de la Californie 
et du Pérou commencent à diminuer, quant aux 
volumes mexicains; ils sont sous la normale. La 
qualité est très bonne. Les avocats en morceaux, 
en demis, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe 
pure RSS sont disponibles.

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CAN ^^^ ***** $$$

MEX/TX ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
NC, USA ^^^ ***** $$$

Le marché s’est stabilisé; les stocks sont 
abondants. La qualité est très bonne; les peaux 
sont lisses, les cicatrices sont minimes et la saveur 
est piquante. Les poivrons verts MFC et Markon 
Essentials® (ESS) sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont plus élevés. Les volumes de la côte 
Est sont bas, poussant la demande en Californie.  
La qualité varie de bonne à très bonne: la saveur 
est douce, mais piquante. Les poivrons rouges 
MFC et ESS sont disponibles

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
PNW, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks augmentent dans 
le Nord-Ouest du Pacifique. La qualité est très 
bonne: les baies sont très colorées, juteuses et 
sucrées. Les taux de sucre vont de 12 à 13 Brix.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

PNW, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks californiens sont 
amples, ceux du Nord-Ouest du Pacifique sont 
suffisants. La qualité est très bonne: les bleuets 
sont charnus, bleu foncé à noir et juteux. Les taux 
de sucre vont de 12 à 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix se sont stabilisés; les récoltes d’été 
augmentent. La qualité est très bonne: la 
décoloration jaune et la moisissure sont des 
défauts occasionnels, mais les équipes de 
récoltes trient pour obtenir la meilleure qualité. 
Les couronnes de brocoli MFC sont disponibles.

Sur mais rafraîchissants, ces 
shooters de popsicles lime-a-
rita peuvent être faits avec ou 
sans alcool. 

Aperçu des 
produits
Poivrons doux 
• �Le prix des poivrons verts 

est plus bas. 

• �Le marché des poivrons 
rouge est plus elevé. 

Pommes de terre

• �Les pommes de terre 
Norkotah MFC sont 
disponibles depuis 
l’Idaho. Les prix resteront 
elevés jusqu’en début 
septembre.  

• �Les nouvelles récoltes  de 
Burbank débuteront en fin 
septembre; des marques 
privées d’emballeurs 
seront disponibles sous 
peu puisque les récoltes 
sont en cours.  

Tomates

• �La production en 
Californie est à la baisse; 
les stocks ont diminué. 

• �Les marchés ont bondi 
dans toutes les régions  
de production.  

Tendances et prévisions 
des récoltes
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des récoltes

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

AZ/CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement plus bas que la 
semaine dernière. Les stocks sont suffisants; 
les grosses tailles sont les plus abondantes. La 
qualité est passable: la durée de vie sur tablette 
est sous la normale à ce moment de l’année. 
Les cantaloups MFC sont disponibles.

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix commencent à se stabiliser; le volume 
augmente dans la vallée de Salinas. Le chou-
fleur ESS est disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est faible; le rendement est élevé 
dans toutes les zones de production. Le céleri 
MFC est disponible. 

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

MEX/CA ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
NY, USA ^^^ ***** $$$

S’attendre à une fluctuation des taux au cours 
des prochaines semaines. Les producteurs 
commencent les plantations saisonnières. Le 
concombre MFC est disponible. 

Raisin
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks de Californie 
sont adéquats. De nouvelles récoltes de raisin 
MFC Lunch Bunch sont sur le marché de la 
Californie. Le raisin rouge ESS de Californie est 
également sur le marché. 

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks sont abondants. Les 
têtes sont grosses bien que la pression exercée 
par les pucerons/insectes soit un problème dans 
certains lots :les équipes de récolte taillent et 
trient pour obtenir la meilleure qualité. La laitue 
frisée verte MFC Premium est disponible.

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé; le volume californien 
est élevé. Le melon miel MFC est disponible.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks sont abondants. 
La qualité est très bonne: la texture est bouffie 
dans certains lots, mais les poids sont élevés. La 
laitue iceberg MFC Premium est disponible.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

S’attendre à un marché élevé tout au long de 
l’été; les fruits de grosses tailles dominent les 
stocks. La qualité est moyenne: la durée de 
conservation est plus courte à cette période de 
l’année en raison du temps chaud sur la côte. 
Les citrons MFC et ESS sont disponibles.  

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables, légèrement plus élevés 
que la semaine dernière. En général les stocks 
sont moyens, mais les grosseurs 200 à 250/
caisse sont limitées. La qualité est bonne. Les 
limes MFC et ESS sont disponibles.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
NM, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

De nouvelles récoltes de marques privées 
d’emballeurs sont disponible en Idaho, Oregon, 
et Washington. Les oignons MFC seront 
expédiés depuis le Nord-Ouest la semaine 
prochaine. Les oignons  MFC demeurent 
disponible depuis le Nouveau-Mexique. La 
qualité est très bonne : les premières récoltes 
du Nord-Ouest auront une forme plus arrondie 
que les stocks expédiés durant les mois de 
printemps/été.  

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les  prix  des oranges Valencia sont stables. Les 
stocks sont suffisant : les oranges de grosseur 
88/caisse et plus dominant les récoltes. La 
qualité californienne est très bonne: les taux de 
sucre varient entre 12 et 14 Brix. Les oranges 
Valencia MFC et ESS sont sur le marché.  

Poires
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

La saison d’entrepôsage des poires d’Anjou de 
Washigton est terminée. Les poires Bartletts 
de Californie sont sur le marché; Les poires 
Bartletts de Washington seront disponibles 
la semaine du 26 août. Les récoltes de poires 
d’Anjou de Washington débuteront en 
septembre. 

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix demeurent élevés. Les stocks sont 
limités; les grosseurs 7 à 8/caisse sont les plus 
abondantes.
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$
WI, USA ^^^ ***** $$$

Les pommes de terre Norkotah MFC sont 
disponibles depuis l’Idaho. Les prix resteront 
elevés jusqu’en début septembre.  Les 
nouvelles récoltes de Burbank débuteront en 
fin septembre; des stocks de marques privées 
d’emballeurs seront sur le marché puisque les 
récoltes sont en cours. La qualité du Nord-
Ouest est très bonne ; les défectuosités sont 
minimes. 

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks californiens 
sont amples. La qualité est très bonne: les 
framboises sont charnues et juteuses avec une 
saveur légèrement sucrée. Les taux de sucre 
vont de 13 à 14 Brix.

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks sont élevés. La 
qualité est passable : les problèmes causés par 
la chaleur incluent des brûlures internes, du 
mildiou et une durée de conservation réduite. 
Les équipes de récolte taillent et trient pour 
obtenir la meilleure qualité. La laitue romaine 
MFC Premium est disponible.

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks d’iceberg et 
de romaine sont abondants. Les inspecteurs 
Markon surveillent de près les défauts des 
cartons finis, ainsi que les amoncellements et 
morceaux de cœurs pour obtenir les meilleurs 
emballages.

 Mélanges printaniers
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas ;les stocks commencent à 
augmenter. La qualité est moyenne: la chaleur 
peut réduire le temps de conservation à ce 
temps-ci de l’année.Les mélanges printaniers 
Biologique et Classique RSS sont sporadiques.

Courges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
NY, USA ^^^ ***** $$$

Le marché es stable; les stocks sont adéquats. 
La qualité est bonne, mais le temps de 
conservation est sous la normale pour certains 
lots en raison des températures élevées. 
Commander pour une revente rapide. 

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont à la hausse; les temperatures 
élevées continuent  de rapetisser la taille des 
baies et le volume dans les région de  Salinas/
Watsonville et Santa Maria. La qualité est 
moyenne : les fraises sont dodues, juteuses 
et sucrées, mais peuvent des incidences 
saignement et de meurtrissement être 
présentes. Les fraises MFC sont disponibles.

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

NC, USA ^^^ ***** $$$
TN, USA ^^^ ***** $$$

La production californienne est à la baisse; les 
stocks ont diminué. Les marchés ont augmenté 
dans toutes les régions de production. La qualité 
varie de bonne à très bonne, mais en général, 
la tomate est dodue, a une texture ferme et une 
peau lisse.

 

Fruits à noyau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est faible; le volume d’été demeure 
élevé. La qualité est très bonne. Les teneurs en 
sucre des pêches varient de 10 à 11 Brix, de 10 
à 12 pour les nectarines et de 12 à 14 Brix pour 
les prunes.

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$
SC, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$

Les prix demeurent élevés en raison de la forte 
demande; les stocks sont suffisants. La qualité 
est bonne: les melons sont fermes, juteux et 
sucrés. Les taux de sucre vont de 11 à 12 Brix.
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