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Tendances et prévisions 
des récoltes
SEMAINE DU 11 AOÛT 2019  |  ÉDITION CANADIENNE

Faits saillants
• �Le poids des caisses de 

laitue iceberg Markon 
First Crop® (MFC) 
Premium est plus élevé 
que la moyenne de 
l’industrie (46 à 49lbs 
comparé à 42 à 46lbs  
en moyenne).

• �La saison des oignons 
nouveaux de Californie 
devrait se poursuivre 
jusqu’à la fin de la 
semaine; les oignons 
du Nouveau-Mexique 
seront sur le marché 
jusqu’à la fin août.  

• �Des conditions de 
croissance défavorables 
le long de la côte-
est, combinées à des 
rendements réduits 
en provenance du 
Mexique, ont déplacé 
la demande de choux-
fleurs vers la Californie. 
Attendez-vous à ce que 
le marché soit élevé 
pour les prochaines 
semaines.

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Trempette Ranch au piments 
jalapeño et oignons caramélisés 
Les collations de bar et plats à partager 
continuent de croître en tant que catégorie 
de menu; rehaussez vos trempettes Ranch en 
y ajoutant des jalapeños fumés, de l’ail rôti et 
des oignons caramélisés sucrés.

Comment servir les courgettes?
• �Râpez le melon miel et la courgette MFC finement; mélanger avec des 

lanières de poulet grillé, de l’huile d’olive et du jus de 
lime Ready-Set-Serve® (RSS).

• �Tremper les courgettes MFC tranchées dans des blancs 
d’œufs, puis les enduire de chapelure; faire frire et servir 
avec un coulis de tomates rôties.

• �Enfilez des morceaux de courgettes MFC et avec de 
l’agneau, de l’ail pelé RSS, des morceaux d’oignons rouges 
MFC et de citrons MFC; faire mariner dans de l’huile d’olive, de 
la coriandre lavée et parée RSS et du poivre noir fraîchement moulu; 
griller et servir avec du couscous ou du riz.

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: La laitue asperge (ou laitue 
céleri) est la nouveau kale…comment 
proposez-vous de la préparer?

A: Ce légume chinois ressemble 
une grosse asperge avec une romaine 
poussant au sommet. Aussi drôle 
que cela puisse paraître, c’est tout à 
fait délicieux. Les légumes à feuilles 
amères peuvent être mélangés à des 
salades, leurs tiges peuvent être pelées 
et servies crues - la texture ressemble 
beaucoup au jicama, avec un goût 
légèrement noiseté, presque fumé. 
Utilisez-le partout où vous utiliseriez 
des radis, des concombres ou du 
céleri. Pour le cuisiner, ajoutez-le dans 
les sautés, rôtissez-le avec d’autres 
légumes, dans les soupes et les 
ragoûts, et même en spirale pour faire 
des nouilles faibles en glucides.

Chef Lou Rice, membre  
Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

La saison de Gala MFC commence à ralentir. Les 
stocks de Granny Smith sont aussi limités. Les 
stocks de pommes jaunes Délicieuses MFC sont 
maintenant épuisés. Les pommes Fuji et rouges 
Délicieuses MFC de Washington sont un peu plus 
abondants. Les nouvelles récoltes de Gala de 
Californie sont maintenant prêts à être acheminés. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés. Les volumes mexicains sont 
en baisse, entraînant une demande plus forte au 
Pérou. Les asperges MFC sont disponibles.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Le marché est stable pour le moment, mais les 
prix vont remonter bientôt, alors que les saisons 
en Californie et au Pérou commenceront à ralentir 
la semaine prochaine. Les avocats en morceaux, 
en moitié, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe 
pure RSS sont disponibles.

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
CAN ^^^ ***** $$$

MEX/TX ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
NC, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont plus bas que la semaine dernière; 
les stocks de la côte-est et du Canada ont 
augmentés. La qualité est très bonne: les peaux 
sont lisses, les cicatrices sont minimes et la saveur 
est piquante. Les poivrons verts MFC et Markon 
Essentials® (ESS) sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont un peu en hausse; les stocks de 
qualité no. 1 diminuent, mais les poivrons de 
choix restent abondants. La qualité va de bonne à 
très bonne: la saveur est subtilement douce, mais 
piquante. Les poivrons rouges MFC et ESS  
sont disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
PNW, USA ^^^ ***** $$$

Bien que les stocks demeurent limités, le marché 
est stable. La production a commencé dans le 
nord-ouest du Pacifique; les stocks deviendront 
plus abondants au cours du mois d’août. La 
qualité est très bonne: les baies sont très 
colorées, juteuses et sucrées. Les taux de sucre 
vont de 12 à 13 Brix.

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

PNW, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stabilisés. Les stocks californiens 
sont abondants et lea volumes augmentent dans 
le nord-ouest du Pacifique. La qualité est très 
bonne: les bleuets sont charnus, bleu foncé à noir 
et juteux. Les taux de sucre vont de 12 à 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé; les stocks d’été sont limités. 
La qualité est très bonne: la décoloration jaune 
et la moisissure sont des problèmes mineurs, 
mais les équipes de récolte trient pour obtenir la 
meilleure qualité. Les couronnes de brocoli MFC 
sont disponibles.

Collantes, sucrées et juteuses, 
ces pêches carbonisées sont 
un succulent dessert d’été.

Aperçu des 
produits
Pommes
• �La saison des pommes 

Gala MFC commence à 
ralentir; les stocks sont 
limités. 

• �Les stocks de pommes 
jaunes Délicieuses MFC 
sont maintenant épuisés.  

Ail

• �Les marchés de l’ail 
domestique et importé 
sont en hausse. 

• �Les stocks se resserreront 
au cours de prochaines 
semaines.

Pommes de terre

• �Des stocks limités de 
pommes de terre Burbank 
MFC d’Idaho seront 
disponibles jusqu’au  
16 août. 

• �Les stocks de Norkotah 
nouvelles de marques 
privées d’emballeurs sont 
sur le marché. 

Tendances et prévisions 
des récoltes
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

AZ/CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks sont adéquats; 
les gros cantaloups dominent les récoltes. La 
qualité est passable: la conservation est plus 
courte que la normale à cette période de 
l’année. Le cantaloup MFC est disponible.

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché a culminé à la fin de la semaine 
dernière et commence maintenant à baisser; les 
stocks augmentent dans la région de la vallée 
de Salinas. Le chou-fleur ESS est disponible. 

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont très bas; les volumes sont élevés.  
La qualité est très bonne. Le céleri MFC  
est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

MEX/CA ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
NY, USA ^^^ ***** $$$

Le marché des gros concombres est légère-
ment plus élevé que la semaine dernière; 
les prix pour les petit sont plus bas. Les 
concombres MFC sont disponibles.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks californiens 
continuent à augmenter. Les nouvelles récoltes 
de raisin MFC Lunch Bunch Grapes sont 
disponibles depuis la Californie. Le raisin rouge 
ESS sans pépins est aussi sur le marché. 

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks sont abondants. 
Les pommes grossissent mais les insectes et 
pucerons sont problématiques dans certains 
lots; les équipes de récoltes taillent et trient pour 
obtenir la meilleure qualité. La laitue frisée verte 
MC Premium est disponible.

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont amples, 
surtout ceux des gros melons. Laa conservation 
est plus longue que celle des cantaloup en ce 
moment. Le melon miel MFC est disponible.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est très bas. Les pommes sont 
aérées mais les poids sont élevés. La laitue 
iceberg MFC Premium est disponible.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

La forte demande fait en sorte que les prix 
resteront élevés tout l’été; les gros citrons 
sont plus abondants. La qualité est bonne: la 
conservation est plus courte à cette période de 
l’année en raison du temps chaud sur la côte. 
Les citrons MFC et ESS sont disponibles.   

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont suffisants. 
Les problèmes de qualité comme la pourriture 
à la tige et au bout sont attribuables au mauvais 
temps au Mexique; les limes de meilleure 
qualité sont plus chères. Les limes MFC et ESS 
sont disponibles.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
NM, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

La saison oignons nouveaux de Californie 
devrait se poursuivre jusqu’à la fin de la 
semaine; les oignons du Nouveau-Mexique 
seront sur le marché en août. La saison du 
Nord-ouest est débutée faisant généralement 
baisser les prix. La qualité est très bonne: les 
oignons nouveaux ont de pelures minces et 
pâles. Les oignons jaunes et rouges MFC sont 
disponibles.  

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché des Valencia est inchangé. Les 
stocks sont adéquats; les grosseurs 88/caisse et 
moins dominent les récoltes. La qualité est très 
bonne en Californie: les taux de sucre vont de 
12 à 14 Brix. Les oranges Valencia MFC et ESS 
sont disponibles. 

Poires
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les stocks de poires Anjou d’entreposage de 
Washington ne sont plus sur le marché; les 
nouvelles récoltes débuteront en septembre. 
Les Bartlette de Californie sont maintenant 
disponibles; celles de Washington devraient 
l’être d’ici environ une semaine. 

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé. Les volumes sont bas; 
les ananas de grosseur 7 et 8 caisse sont plus 
abondants. Les taux de sucres sont élevés entre 
13 et 16 Brix.  
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$
WI, USA ^^^ ***** $$$

Des quantités limitées de pommes de terre 
Burbank MFC d’Idaho seront disponibles 
jusqu’AU 16 août. Les nouvelles récoltes de 
Norkotahs sont sur le marché. Les qualité 
des stocks du Nord-ouest est très bonne: 
les défauts des stocks d’entreposage sont 
minimes.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks californiens 
sont abondants. La qualité est très bonne: les 
framboises sont dodues et juteuses et à la 
fois acidulées et sucrées. Les taux de sucre se 
situent de 13 à 14 Brix.  

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les stocks sont abondants malgré le temps 
chaud; le marché est bas. La qualité est 
passable; les problèmes incluent les brûlures 
des feuilles, le mildiou et une conservation 
écourtée. Les équipes de récolte trient et 
taillent pour obtenir le meilleur produit 
possible. La laitue romaine MFC Premium  
est disponible.

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix restent bas; les stocks d’iceberg et 
de romaine sont abondants. Les inspecteurs 
Markon surveillent les emballages de 
produits finis pour limiter les défauts, gros 
amoncellements et morceaux de cœurs dans 
les emballages de produits finis.

 Mélanges printaniers
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Des températures erratiques affectent certains 
lots de roquette, d’épinards et d’autres 
composants du mélange printanier.. Les 
mélanges printaniers Biologique et Classique 
sont sporadiques. 

Courges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
NY, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables à légèrement plus 
élevés que la semaine dernière; les stocks 
commencent à se resserrer. La qualité 
est bonne, mais la durée de conservation 
est inférieure à la normale en raison des 
températures élevées à cette période de 
l’année. Commandez pour un roulement 
rapide.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché commence à monter; le temps 
chaud réduit la taille des fraises et les volumes 
dans les régions de  Salinas/Watsonville et 
Santa Maria. La qualité est bonne: les fraises 
sont dodues, juteuses et sucrées. Les fraises 
MFC sont disponibles.

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

NC, USA ^^^ ***** $$$
TN, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont légèrement en hausse, et ce,  même 
si les stocks sont abondants; la demande pour 
les tomates d’été est forte. Il y a présentement 
une grande variété de qualités disponibles sur le 
marché mais en général les tomates sont dodues, 
fermes et les pelures sont lisses. 

Fruits à noyau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks sont suffisants. La 
saison estivale bat son plein. La qualité est très 
bonne. Les taux de sucre des pêches varient de 
10 à 11 Brix, de 10 à 12 pour les nectarines et de 
12 à 14 Brix pour les prunes.

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$
SC, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks se sont un peu 
resserrés à travers le pays en raison de la forte 
demande et du climat irrégulier de la côte-est. 
La qualité est bonne: les melons sont fermes, 
juteux et sucrés. Les taux de sucre vont de 11 
à 12 Brix.
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