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Faits saillants
• �Le poids des caisses de 

laitue iceberg Markon 
First Crop® (MFC) 
Premium est plus élevé 
que la moyenne de 
l’industrie (47 à 50lbs 
comparé à 43 à 45lbs en 
moyenne).

• �Markon continue 
de surveiller une 
augmentation des 
infections à Cyclospora 
aux États-Unis. 

• �La roquette, les 
épinards et les 
mélanges printaniers 
sont cultivés et récoltés 
dans les zones où les 
températures sont 
les plus chaudes. 
Leur exposition à des 
températures allant de 
90 à 100 degrés aura 
une incidence sur la 
qualité et la durée de 
conservation.

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Salade BLT californienne
Servez le populaire BLT en version sandwich 
croquante et tout à fait appropriée pour les 
chauds mois d’été!

Comment servir la laitue romaine?
• �Faire griller la romaine MFC jusqu’à ce qu’elle soit légèrement 

carbonisée; servir avec une vinaigrette citron-ciboulette  
au babeurre.

• �Farcir des filets de laitue romaine Ready-Set-Serve® (RSS); 
de lamelles d’avocat Hass, de tranches de bacon et  
des tomates MFC hachées; arroser de mayonnaise à  
la coriandre.

• �Offrez une salade César traditionnelle en utilisant des cœurs de 
romaine lavés et parés RSS, du jus de citron RSS, de l’ail pelé RSS, de 
l’huile d’olive, des anchois et du parmesan râpé.

• �Garnir un gazpacho de concombres avec des rubans de romaine RSS 
et de la crème fraîche.

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Les plats d’Afrique de l’Ouest font 
leur marque, en particulier lorsque ces 
ingrédients sont incorporés aux plats du 
Sud. Avez-vous des suggestions pour 
suivre cette tendance?

A: Le fonio, l’un des grains les plus 
anciens au monde, est sans gluten, 
facile à préparer et extrêmement 
polyvalent. Essayez-le dans les salades, 
les farces, les bouillis et les beignets 
accompagnés d’ingrédients tels que 
les noix de cajou, les mangues, les 
agrumes et la coriandre. Les autres 
ingrédients dominants sont, entre 
autres, le tilapia, les arachides, les 
piments chili, le cacao, le gingembre, 
les tomates, les plantains, le gombo, les 
patates douces et le baobab.

Chef Lou Rice, membre  
Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les stocks de pommes jaunes Délicieuses et 
Granny Smith de Washington sont extrêmement 
limités, particulièrement les grosseurs 125 et 
138/caisse. Les pommes Fuji, Gala, et rouges 
Délicieuses MFC de Washington sont disponibles 
en plus grande quantité. Les nouvelles récoltes de 
Gala californiennes sont disponibles. Les taux de 
sucre se situent de 14 à 18 Brix. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé. Les stocks péruviens 
augmenteront ce mois-ci. La qualité est passable. 
Les asperges MFC sont disponibles.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Les prix se sont stabilisés, mais grimperont à 
nouveau lorsque les saisons de Californie et du 
Pérou se termineront à la mi-août. Comme il y 
a trois saisons en cours à différents stades de 
croissance, les niveaux de maturation constituent 
un défi. Les Flora Loca du Mexique mettent deux 
jours ou plus à mûrir que les autres. Les avocats 
en morceaux, en demis, le guacamole Pico de 
Gallo et la pulpe pure RSS sont disponibles.

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
NC, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse mais baisseront à nouveau 
bientôt; les stocks vont augmenter à travers le 
pays la semaine prochaine.  

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché va monter la semaine prochaine; 
poivrons de grade n° 1 se resserrent, mais les 
poivrons de qualité de choix sont abondants. La 
qualité va du bonnne à très bonne: la saveur est 
douce, mais piquante. Les poivrons rouges MFC 
et ESS sont disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
PNW, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables malgré des stocks limités. 
La saison du nord-ouest du Pacifique est 
commencée; les volumes augmenteront jusqu’en 
août. La qualité est très bonne: les baies sont très 
colorées, juteuses et sucrées. Les taux de sucre 
vont de 12 à 13 Brix. 

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

PNW, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse. Les récoltes en 
Californie et au Mexique se termineront bientôt. 
Les volumes augmenteront lorsque la production 
augmentera dans le nord-ouest du Pacifique 
au cours du mois. La qualité est très bonne: les 
bleuets sont charnus, bleu foncé à noir et juteux. 
Les taux de sucre vont de 12 à 16 Brix.

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés; les stocks d’été se resserrent. 
La qualité est très bonne: la décoloration jaune 
et la moisissure sont des défauts occasionnels, 
mais les équipes de récoltes trient pour obtenir la 
meilleure qualité. Les couronnes de brocoli MFC 
sont disponibles.

Le fait de griller les fruits à 
noyau comme les pêches et 
les prunes fait ressortir une 
douceur profonde et fumée, 
un complément parfait à la 
texture crémeuse et salée de 
la burrata fraîche.

Aperçu des 
produits
Avocats 
• �Comme il y a trois saisons 

en cours, chacune avec 
différents stades de 
croissance, les niveaux de 
maturation constituent  
un défi.

• �Les Flora Loca, fruits 
mexicains de nouvelle 
récolte prennent deux 
jours ou plus pour mûrir 
que les autres cultures.

Poivrons verts

• �Les prix des poivrons 
verts sont en hausse mais 
redescendront bientôt.

• �Le marché des poivrons 
rouges sera en hausse la 
semaine prochaine.

Limes 

• �Les prix montent.

Tendances et prévisions 
des récoltes
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

AZ/CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement plus élevé que la 
semaine dernière. Les réserves de la vallée de 
San Joaquin sont abondantes, mais les petites 
tailles sont limitées. La qualité est très bonne. 
Les cantaloups MFC sont disponibles.

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse. Une légère 
décoloration et une texture rizeuse sont 
des problèmes qui touchent l’ensemble de 
l’industrie. Le chou-fleur ESS est disponible. 

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est faible; les stocks sont abondants 
en Californie et au Michigan. La qualité est très 
bonne. Le céleri MFC est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

MEX/CA ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
NY, USA ^^^ ***** $$$

Les prix ont baissé. Bien que l’offre ait 
augmenté au Mexique, les températures 
élevées posent des problèmes de qualité. La 
qualité est moyenne. Les concombres MFC 
sont disponibles au Michigan.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le volume de la Californie est en hausse. Le 
raisin de nouvelle récolte Lunch Bunch MFC est 
disponible en Californie. Le raisin rouge ESS de 
Californie est également sur le marché.

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix demeurent bas. Même si le temps 
chaud occasionne de la déshydratation, une 
pression exercée par les insectes, des plants qui 
montent en graines et des brûlures internes, les 
équipes de récolte taillent et trient pour obtenir 
la meilleure qualité. La laitue frisée verte MFC 
Premium est disponible.

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les stocks californiens sont amples. La qualité 
est très bonne: les taux de sucre vont de 13 à 
14 Brix. Le melon miel MFC est disponible.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas malgré le temps chaud. Les 
problèmes de qualité incluent la déshydratation, 
la pression exercée par les insectes et les plants 
qui montent en graines La laitue iceberg MFC 
Premium est disponible.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les marché seront élevés tout l’été; la 
demande est forte. Les citrons MFC et ESS sont 
disponibles.   

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse. Les températures 
élevées et les précipitations à Veracruz, au 
Mexique, la principale région de culture, 
réduisent les rendements. Les problèmes de 
qualité incluent la pourriture à la tige et au 
bout. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
NM, USA ^^^ ***** $$$

La demande en oignons jaunes reste forte; 
les marchés seront élevés jusqu’à ce que les 
nouvelles récoltes débutent, dans le nord-
ouest, la semaine prochaine. Les prix des 
oignons rouges sont stables. La qualité est très 
bonne: les oignons frais ont une peau et une 
couleur légères. Les oignons rouges et jaunes 
MFC sont disponibles. 

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants; 
Les oranges de grosseur 88/caisse et plus 
dominant les récoltes de Valencia cette saison. 
La qualité californienne est très bonne: les taux 
de sucre varient entre 12 et 14 Brix. Les oranges 
Valencia MFC et ESS sont sur le marché. 

Poires
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$

Les nouvelles récoltes de Bartlett californiennes 
sont en cours. Les stocks de poires Anjou MFC 
de Washington seront épuisés cette semaine. 
La production de Bartlett de Washington 
débutera à la mi-août. Les récoltes d’Anjou 
de Washington débuteront au début de 
septembre. La qualité est excellente: les taux 
de sucre vont de 12 à 14 Brix. 

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse; toutes les grosseurs 
sont limitées. La qualité est très bonne: les 
ananas sont juteux à saveur acidulée et sucrée. 
Les taux de sucre sont élevés, allant de 13 à  
16 Brix. 
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$
WI, USA ^^^ ***** $$$

Les prix demeurent actifs pendant que 
l’industrie effectue sa transition saisonnière. 
Les stocks de pommes de terre MFC Burbank 
d’Idaho sont limités. Les nouvelles récoltes de 
Norkotah, arriveront sur le marché à la mi-août.. 
La qualité du Nord-Ouest est très bonne: les 
défauts de récolte sont minimes..

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks californiens 
sont amples. La transition des récoltes est 
terminée au Mexique. La qualité est très bonne: 
les framboises sont charnues et juteuses avec 
une saveur légèrement sucrée. Les taux de 
sucre vont de 13 à 14 Brix.

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix demeurent bas. Bien que le 
temps chaud augmente les incidences de 
déshydratation, d’insectes, de brûlures internes, 
de plants qui montent en graines et réduisent 
la durée de conservation, l’offre globale reste 
abondante. La laitue romaine MFC Premium 
est disponible.

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks d’iceberg et 
de romaine sont abondants. Les inspecteurs 
Markon surveillent de près les défauts des 
cartons finis, ainsi que les amoncellements et 
morceaux de cœurs pour obtenir les meilleurs 
emballages.

 Mélanges printaniers
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

La roquette, les épinards et les diverses 
composantes des mélanges printaniers 
sont actuellement cultivés et récoltés dans 
les zones de culture de Californie avec les 
températures les plus chaudes. Leur exposition 
à des températures de 90 à 100 degrés 
aura une incidence sur la qualité et la durée 
de conservation. Les mélanges printaniers 
Biologique et Classique RSS sont sporadiques. 

Courges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
NY, USA ^^^ ***** $$$

Les stocks se sont un peu resserrés; les marchés 
sont en hausse légère. La qualité est moyenne: 
la durée de conservation est inférieure à la 
normale en raison de la chaleur élevée à cette 
période de l’année.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont légèrement en baisse; les stocks 
sont abondants dans les régions de culture de 
Salinas/Watsonville et Santa Maria. La qualité 
est bonne: les fraises sont dodues, juteuses et 
sucrées. Les fraises MFC sont disponibles.

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

NC, USA ^^^ ***** $$$
TN, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont amples. Il y 
a présentement une grande variété de qualités 
disponibles sur le marché en ce moment mais, en 
général, les tomates sont fermes, charnues et à 
pelure lisse.

   

Fruits à noyau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est très bas; les stocks sont 
abondants. La saison est à son apogée. La 
qualité est très bonne. Les teneurs en sucre des 
pêches varient de 10 à 11 Brix, de 10 à 12 pour 
les nectarines et de 12 à 14 Brix pour les prunes.

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$
SC, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables à légèrement plus élevés 
que la semaine dernière; une forte demande 
limite les stocks. La qualité est bonne: les 
melons sont fermes, juteux et sucrés. Les taux 
de sucre vont de 11 à 12 Brix.
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