LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.

Faits saillants

* Le poids des caisses de
laitue iceberg Markon
First Crop® (MFC)
Premium est plus élevé
que la moyenne de
I'industrie (46 a 49lbs
comparé a 42 to 44lbs
en moyenne).

Le raisin MFC Lunch
Bunch de Californie
sera disponible a
partir de la semaine
prochaine. Le raisin
rouge Markon
Essentials® (ESS) est
aussi sur le marché.

Des températures
élevées sont prévues
cette semaine. Les
inspecteurs Markon
s'attendent a voir des
problémes de qualité
liés a la chaleur tels que
la déshydratation, Ia
pression des insectes,
les brilures internes et
la réduction de la durée
de conservation dans
les produits de laitue et
les fraises.

Tendances et prévisions
des récoltes
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Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: La livraison transforme le service
de restauration tel que nous le
connaissons. UberEats, Postmates,
Door Dash... plus que jamais, les
clients veulent savourer les plats de leur
restaurant préféré a la maison. Selon
vous, quels plats se transportent le
mieux et pourquoi?

A: Les salades (légumes-feuilles,
céréales saines ou légumes marinés) et
les Iégumes braisés ou grillés (choux
de Bruxelles, feuilles de moutarde

et radicchio) voyagent mieux parce
qu'ils restent froids et ne sont pas
encore altérés par des vinaigrettes. Les
produits braisés ou grillés voyageront
également bien car la méthode de
préparation permet des temps de
conservation plus longs.

* Soyez soucieux des choix des produits
d'emballage utilisés. Aucun client ne
veut des frites détrempées ou
des laitues molles.

Chef Angel Morales,
membre Markon

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Socca, poulet et légumes verts

Ces galettes de pois chiches tendance et sans
gluten sont la plate-forme idéale pour toutes
sortes d'ingrédients salés. Cette version est
remplie de poulet, d'asperges, d'avocats,

de pois et de mélange Urbain Ready-Set-
Serve® (RSS).

Comment servir les poivrons verts?

* Rapez les poivrons verts et rouges MFC et ajoutez-les a la salade de chou;

servir avec des hamburgers et sandwichs.

* Remplir des poivrons verts MFC grillés de salade de quinoa au

basilic.

* Faire sauter les poivrons vert, rouge, orange et jaune avec
les oignons émincés RSS et de |'origan frais MFC; servir dans
petits pains avec des saucisses européennes, du steak ou des

hot dogs.

* Mélanger de la chair de crabe, des poivrons verts MFC émincés, du
gingembre frais et de la mayonnaise a la coriandre; faconner en galettes,
enrobez de panko (chapelure japonaise) et faire frire [égérement.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

YouTube


http://www.markon.com
http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
http://www.markon.com
http://markononyourmenu.markon.com/ask-a-markon-chef
http://markononyourmenu.markon.com/ask-a-markon-chef
http://markononyourmenu.markon.com/ask-a-markon-chef
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Simples, mais délicieuses,
ces bouchées de betteraves
au thon ahi riches en
umami sont idéales pour
les événements et les
réceptions traiteur.

Apercu des
produits

Avocats

o | es stocks d'avocats
Flora Loca du Mexique
augmentent.

e Les prix ont baissé, mais
devraient remonter une
fois que les saisons de
Californie et du Pérou
auront prix fin vers la
mi-ao(t.

Pommes de terre
d'ldaho

® | es stocks restants
de pommes de terre
MFC Burbank d'ldaho
d'entreposage sont
limités. Les nouvelles
récoltes de Norkotah
arriveront sur le marché la
semaine du 7 aodt.

Citrons

® | a durée de vie est plus
courte a cette période de
I'année en raison de la
chaleur sur la cote.

YouTube

Tendances et prévisions

des récoltes

SEMAINE DU 28 JULLIET 2019

v

.
Poivrons colorés ‘

Pommes
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CA, USA Y. SEILI $$% CA, USA AAN | kkkkx $$%
WA ARAN | *kkkk*x | $$$ GAUSA | AAA | *kkkx | $$5

Les stocks d'entreposage de pommes jaunes
Délicieuses et Granny Smith sont limités; les
marchés sont plus élevés pour ces variétés.

Les stocks de pommes Fuji, Gala et rouges
Délicieuses MFC de Washington sont plus
abondants. Les Gala de nouvelles récoltes sont
arrivées sur le marché. La qualité est trés bonne:
les taux de sucre varient de 14 a 18 Brix.

Asperges &5
Région Stocks Qualité Prix
MEX AAA | kkxEk | $$$

PERU AAA | kkxkk | $%S

Les prix sont élevés. Attendez-vous a une offre
limitée jusqu'a ce que les producteurs mexicains
achévent le transfert des récoltes de Baja vers le
centre du Mexique. La qualité est passable. Les
asperges MFC sont sporadiques.

< >
Avocats %

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkdkx | $$$
MEX ARA | kkkkx | $$%
PERU AAN | kkkkx | $$$

Le marché est en baisse mais devrait grimper a
nouveau lorsque les saisons de Californie et du
Pérou prendront fin vers la mi-ao(t. Les stocks
mexicains de la variété Flora Loca augmentent.
Les avocats en morceaux, en demis, le guacamole
Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont
disponibles.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AANA | kkkk* | $$$
MEX/TX | AAA | kkkkx | $$%
NC,USA | AAA | kkkkx | $$$

Les prix demeureront élevés pendant encore deux
a trois semaines lorsque les nouvelles récoltes
débuteront; les stocks se resserrent. La qualité

est trés bonne. Les poivrons verts MFC et ESS
sont disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Les prix sont en baisse Iégeére; les volumes seront
amples pour les deux prochaines semaines. La
qualité est trés bonne: les poivrons sont a la fois
sucrés et et |égérement piquants. Les poivrons
rouges MFC et ESS sont disponibles.

i
Miires w

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA | kkkkr | $$5

Le marché est stabilisé. La saison ne fait que
débuter dans les régions du nord-ouest du
Pacifique. La qualité est trés bonne; les mires
sont foncées, juteuses et sucrées. Les taux de
sucre se situent de 12 a 13 Brix.

Bleuets ﬁi‘“

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA | kkkkx | $$$

FLUSA | AAA | kkkk* | $$$

GAUSA | AANA | kkkk* | $$$

MEX/TX AAN *hkkx $$%

Les prix sont élevés. Les saison de Californie et
du Mexique sont presque terminées. Les stocks
deviendront plus abondants lorsque les récoltes
débuteront dans le nord-ouest du Pacifique d'ici
une ou deux semaines. La qualité est trés bonne:
les bleuets sont colorés, dodus et juteux avec des
taux de sucres variant de 12 a 16 Brix.

Brocoli

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAAN | *kkkr |  $33

MEX/TX | AAA | *kkkx |  $55

Le marché est bas; les stocks d'été sont
abondants. La qualité est trés bonne: la
décoloration jaune est minimale et la moisissure
n’est qu'un défaut occasionnel qui est éliminé
dans les champs. Les couronnes de brocoli MFC
sont disponibles.


http://www.markon.com
http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
http://www.markon.com
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Laitues a feuilles vertes / il
de variété
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | *kkx* $5%

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix
AZICAUSA | AA N | *kkkx | $$5
FL, USA AAN *kkkx | $$%
TX, USA AR | *kkkx | $$5

Les prix sont inchangés; les stocks de la vallée

de San Joaquin augmentent. Les taux de sucre

augmentent. Le cantaloup MFC est disponible.
.,

p

La chaleur prévue cette semaine réduira

les volumes. La qualité est moyenne: la
déshydratation, les insectes, les plants qui
montent en graines et les brllures internes
seront problématiques. La laitue frisée verte
MFC Premium est disponible.

Chou-fleur -
Région Stocks Oualite Prix Melon miel =
CAUSA | AAN | *kkxx | $5¢ Région Stocks |  Qualité Prix
Les stocks californiens sont amples. La qualité CA USA AAN | kkkkx | $$5
est bonne: une légére décoloration et la texture MEX/AZ AAA | kEkEr | $55

rizeuse sont problématiques a I'échelle de
I'industrie. Le chou-fleur ESS est disponible.

=

Les prix sont stables. Les stocks de la vallée de
San Joaquin sont suffisants. La qualité est trés
bonne: les taux de sucre se situent de 13a 14

Céleri Brix. Le melon miel MFC est disponible.
Région Stocks Qualité Prix gﬂ &
CAUSA | AAA | *kkkx| $3¢ | Laitue iceberg @2
MI, USA AAAN *dkkkx $5% Région Stocks Qualité Prix
Les prix ont baissé; la demande est faible. Les CAUSA | AAAN | *kkixk $59

volumes de la vallée de Salinas augmentent.
Les récoltes se déroulent également dans le
Michigan. Le céleri MFC est disponible.

g

Méme si les températures élevées en Californie
devraient causer des défauts de qualité, les

stocks sont abondants et le marché restera bas.
La laitue iceberg MFC Premium est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix Citrons _A_ :
MEX/CA AAAN *%kkkx | $$% Région Stocks Qualité Prix
MLUSA | AAAN | kkkrx | $$$ CAUSA | AAN | kkk*kx | $$$
NY,USA | AAA | *kkrx | $$$ MEX AAA | kkkrx | $$$

Le marché est en baisse légére. Attendez-
vous a une disponibilité accrue pour les trois
prochaines semaines, en particulier depuis
Baja. Le concombre MFC est disponible.

S

Raisin
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | kkkk* | $%$5
MEX AR | kkkkx | $%%

Le raisin Lunch Bunch MFC sera expédié de la
Californie la semaine prochaine. Le raisin rouge
sans pépins ESS est également sur le marché.

YouTube

Les prix demeureront élevés pendant la
transition de la vallée centrale en Californie vers
les region cotiéres du sud. Les citrons MFC et
ESS sont disponibles.

L ¢

Limes "
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AAA | kkkxx | $$$

Le marché est en hausse; Les problémes de
qualité liés a la pluie, tels que la pourriture
réduit la disponibilité. Les fruits de qualité
supérieure auront des prix élevés. Les limes
MFC et ESS sont disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Oignons ’“,
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | kkkk* | $$$
NM,USA | AAA *dhkkx $$%

Les prix des oignons jaunes demeureront
élevés jusqu'a ce que les nouvelles récoltes
débutent dans le nord-ouest vers le début du
mois d'aolt. Le marché des oignons rouges est
stable. La qualité est trés bonne: les oignons
nouveaux ont une pelure mince et pale.

Oranges WS
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *%kkk* | $$9

Le marché des oranges est stable; les stocks
sont adéquats; Les récoltes de Valencia sont
dominées par les grosseurs 88/caisse et moins.
La qualité est trés bonne en Californie: les
taux de sucre vont de 12 a 14 Brix. Les oranges
Valencia MFC et ESS sont sur le marché.

"l

Poires N
4
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | *kkkk | $$5
WA, USA | AAA | kkkkk | $$$

Les nouvelles récoltes de Bartlett californiennes
ont débuté. Les stocks de poires Anjou MFC
seront épuisés d'ici la semaine prochaine. Les
récoltes de Bartlett de Washington débuteront
vers la mi-ao(t tandis que celles de poires
Anjou débuteront en septembre. La qualité

est excellente; les taux de sucre vont de 12 &

14 Brix.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AAA | kkkkx | $$$
MEX/TX | AAA | kkkk*x | $$$

La demande dépasse |'offre, faisant grimper

le marché. Toutes les grosseurs sont limitées
cette semaine. La qualité est trés bonne: les
fruits sont juteux avec une saveur acidulée mais
sucrée. Les taux de sucre sont élevés, de 13

a 16 Brix.



http://www.markon.com
http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
http://www.markon.com
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Pommes de terre Mélanges printaniers Fruits a noyau “y/
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
ID,USA | AAA | *kkk*x | $$$ CAUSA | AAN | *kkxx | $%$3 CAUSA | AAA | *kkkx | $53
OR,USA | AA A *kkkr | $$5 Le marché est stable, les volumes sont moyens  Les prix sont bas; les volumes sont élevés. La
WA USA | A A A *kkkx | $$5 nja|s'|e temps chaud de cette semaine pourrait  saison est a son apogée. La quaAme esttres
réduire advantage les volumes. Les mélanges bonne. Les taux en sucre des péches varient de
WILUSA | AR N *hrxk | $$$ printaniers Biologique et Classique RSS sont 10 a 11 Brix, de 10 a 12 pour les nectarines et de

Le marché sera actif pendant les prochaines
semaines. Les stocks de pommes de terre
Burbank MFC d'ldaho sont limités. Les récoltes
de Norkotah nouvelles arriveront sur la marché
la semaine du 7 ao(it. La qualité des stocks
d'entreposage du nord-ouest est trés bonne:

les défauts sont minimes.

sporadiques.

>

12 & 14 Brix pour les prunes.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA dkkkx $$%
MEX ARN | kkkkx | $$%

Les prix sont stables. Les stocks californiens
sont abondants. La transition des récoltes au
Mexique est presque terminée. La qualité est
trés bonne: les baies sont charnues et juteuses
avec une saveur légérement sucrée. Les taux de

sucre vont de 13 & 14 Brix.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA

ARAN | FEEkEx | $5S

Le marché est faible. Méme si le temps

chaud fait augmenter les incidences de
déshydratation, d'insectes, de brilures
internes, de plants qui montent en graines et
réduise la durée de conservation, I'offre restera
abondante. La laitue romaine MFC Premium

est disponible.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

Courges Melon d'eau i
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | *kkx* | $3%% CA, USA AAA | kkkrx | $$5
MLUSA | AAAN | *%k%krxx | $$9 FL, USA AAN | kkkix | $5F
NY,USA | AAAN | kkk**x | $%$¢ GA, USA AAN | kkkix | $$F
L'abondance maintient les prix stables. Les SC, USA AAN | kkkix | $$F
rendements des courges jaunes est plus faible. TX, USA N

La qualité varie de bonne a trés bonne: les
peaux sont lisses avec trés peu de cicatrices
ou de piqglres et la saveur est agréable-
ment amere.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | %kkk* | $3%

Le marché est stable; les stocks sont suffisants.
La production californienne continuera dans les
régions de Salinas/Watsonville et Santa Maria
pendant I'été. La qualité est trés bonne: les
fraises sont dodues, juteuses et sucrées. Les
fraises MFC sont disponibles.

Le marché est stable a Iégérement plus élevé
que la semaine derniére; la forte demande
maintient les stocks serrés. La qualité est
moyenne: les melons sont fermes, juteux et
sucrés. Les taux de sucre vont de 11 a 12 Brix.

CA, USA

AAA

*edek kK

$5%

Les prix sont bas; les stocks d'iceberg et de
romaine sont abondants malgré la chaleur
de cette semaine. Les inspecteurs Markon

surveillent de prés les défauts des produits finis,

pour obtenir le produit disponible.

YouTube

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Tomates
Région Stocks Qualité Prix
CA/USA | AAA | ®kkkx | $$¢
MEX AR | kkkkx | $$5
NC,USA | AAA | kkkkx | $$5
SCLUSA | AAA | *kkkx | $$$ 2%
TN,USA | AAA | *kkkx | $$¢ //‘:ﬁzg m
"4y MARKON ek

Les prix sont stables. Les récoltes son ten cours
aux Etats-Unis. La qualité est trés bonne: les
fruits sont dodus, fermes et a pelure lisses.

Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

ESSENTALS
Markon Essentials (ESS).
De grade No.2, meilleur rapport
qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

FOOD
A

b2

SAFE
5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
a la qualité et la sécurité.
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