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Faits saillants
• �Le poids des caisses de 

laitue romaine Markon 
First Crop® (MFC) 
Premium est plus élevé 
que la moyenne de 
l’industrie (36 à 40lbs 
comparé à 34 à 38lbs en 
moyenne).

• �La saison des raisins de 
Californie a commencé.

• �Les prix des bleuets, 
framboises et mûres 
seront élevés jusqu’à ce 
que la saison du nord-
ouest ne débute, dans 
une semaine ou deux. 

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Poulet frit à la noix de coco
Un plat réconfortant classique, le poulet frit 
fait l’objet d’un traitement spécial, avec des 
notes de noix de coco, et de carottes et de 
concombres légèrement marinés.

Comment servir le fenouil?
• �Râper le fenouil MFC cru, incorporer dans un mélange de 

salade de chou et mélanger avec une vinaigrette crémeuse Ranch 
au babeurre; servir avec des viandes grillées ou du poulet frit.

• �Mélangez le fenouil MFC finement haché avec des demis choux 
de Bruxelles Ready-Set-Serve® crus et une vinaigrette aux 
agrumes pour une salade idéale par temps chaud.

• �Cuire le pain plat ou la pâte à pizza garnie de fenouil MFC haché, 
d’olives, d’ail confit et de fromage Emmental râpé.

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Le hamburger traditionnel a fait 
l’objet de nombreuses transformations 
modernes. Les chefs d’aujourd’hui 
doivent offrir plus que des galettes 
de bœuf pour répondre aux attentes 
des clients. Comment incorporer des 
légumes frais dans votre menu  
de burgers?

A: Lorsque j’améliore ma galette de 
bœuf, j’adore utiliser des betteraves 
rôties et des champignons. Ils 
améliorent le maintien d’humidité et il 
ajoutent des couches de saveur pour 
donner un facteur wow.

• �Avec des technologies de plus en plus 
sophistiquées, les hamburgers à base 
de plantes font leur chemin sur des 
milliers de menus dans les restaurants 
de tous genres.  

• �Le quinoa est un ajout nourrissant, 
qu’il soit combiné à de la viande 
hachée ou à d’autres ingrédients tels 
que des champignons émincés, des 
haricots noirs ou de la purée  
de patates douces. 

Chef Angel Morales,  
membre Markon 
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les stocks de pommes jaunes Délicieuses et 
Granny Smith diminuent; les prix sont plus élevés 
que ceux des autres variétés. Les pommes Fuji, 
Gala et rouges Délicieuses sont disponibles en 
abondance. Les stocks d’Autumn Glory, Envy, 
Jazz, Pacific Rose et Pink Lady de marques privées 
d’emballeurs sont aussi sur le marché. La qualité 
est très bonne; les taux de sucre se situent de 14 
à 18 Brix. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse. Les stocks d’été se 
resserrent. La qualité va de passable à très bonne: 
les pointes sont fermées, les tiges sont droites 
et la saveur est agréablement herbacée. Les 
asperges MFC sont disponibles. 

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Les prix commence à baisser. Les récoltes de 
Flora Loca du Mexique (de deuxième récolte) 
sont en cours. Ces nouveaux fruits prendront 
deux à trois jours de plus à murir. Les avocats en 
morceaux, en demis, le guacamole Pico de Gallo 
et la pulpe pure RSS sont disponibles. 

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$
NC, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks de la vallée 
de San Joaquin, en Californie, sont les plus 
abondants. Les récoltes sont également en 
cours sur la côte-est. La qualité varie de bonne 
à très bonne. Les poivrons verts MFC et Markon 
Essentials® (ESS) sont disponibles.  

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
NC, USA ^^^ ***** $$$

Le marché demeure élevé mais il commencerait 
à baisser dès le début de la semaine prochaine. 
La production augmente dans la vallée de 
San Joaquin; la saison des déserts d’Arizona/
Californie est terminée. La qualité va de bonne 
à très bonne: les poivrons sont goûteux et 
légèrement sucrés. Les poivrons rouges MFC et 
ESS sont disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix élevés persisteront jusqu’au début de 
la production dans les régions du nord-ouest du 
Pacifique au cours des deux prochaines semaines. 
La qualité est très bonne: les baies sont très 
colorées, juteuses et sucrées. Les taux de sucre 
vont de 12 à 13 Brix.  

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse. Les récoltes de 
Californie et du Mexique ont passé leur apogée, 
mais les stocks deviendront plus abondants 
lorsque la production débutera dans les régions 
du nord-ouest du Pacifique plus tard ce mois-
ci. La qualité est très bonne: les bleuets sont 
charnus, bleu foncé à noir et juteux. Les taux de 
sucre vont de 12 à 16 Brix. 

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas. La décoloration jaune est 
minimale, tandis que la moisissure est un défaut 
occasionnel éliminé au niveau des champs. Les 
couronnes de brocoli MFC sont disponibles.

Sain et copieux, ce bol 
repas d’ortie et de quinoa 
avec du fromage Halloumi 
grillé regorge de légumes 
croquants, de protéines 
riches et de champignons 
terreux.

Aperçu des 
produits
Laitue Iceberg 
• �Les stocks demeurent 

limités dans la vallée de 
Salinas en Californie. 

• �Les marches demeureront 
actifs pendant tout le mois 
de juillet.

Pommes de terre 
d’Idaho 

• �Les pommes de terre 
Burbank MFC d’Idaho 
seront disponibles 
jusqu’au 9 août. 

• �Les nouvelles récoltes 
de pommes de terre 
nouvelles Norkotah 
arriveront sur le marché le 
7 août.

Poires

• �La saison des nouvelles 
récoltes de poires Bartlett 
californiennes débutera la 
semaine du 22 juillet.  

Tendances et prévisions 
des récoltes
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Tendances et prévisions 
des récoltes

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

AZ/CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks de melons de 
Californie augmentent dans la vallée de San 
Joaquin. Bien que la teneur en sucre soit plus 
basse dans les fruits en début de saison, la 
durée de conservation est généralement plus 
longue. Le cantaloup MFC est disponible.

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

La qualité est moyenne: une légère 
décoloration et une texture rizeuse sont 
des problèmes qui touchent l’ensemble de 
l’industrie. Le chou-fleur ESS est disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les volumes californiens sont 
élevés. Le céleri MFC est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

MEX/CA ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
NJ, USA ^^^ ***** $$$
NY, USA ^^^ ***** $$$

Les prix demeurent élevés; les stocks sont 
limités. Les concombres MFC sont disponibles.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les stocks de raisin rouge californiens sont 
disponibles. Le raisin Lunch Bunch MFC est 
disponible. Les raisins rouges sans pépins ESS 
sont aussi sur le marché.  

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les volumes sont élevés. La 
qualité est très bonne: les équipes de récolte 
enlèvent les feuilles endommagées dans les 
champs. La laitue frisée verte MFC Premium  
est disponible.

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les récoltes augmentent 
dans la vallée de San Joaquin. La qualité est 
très bonne: les taux de sucre varient entre 13 et 
14 Brix. Le melon miel MFC est disponible.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix resteront actifs tout au long du mois. 
La demande dépasse l’offre; les stocks restent 
limités dans la vallée de Salinas, en Californie. 
L’offre augmentera encore lorsque le Colorado 
et l’Est du Canada augmenteront les livraisons. 
La laitue iceberg MFC Premium est sporadique.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les marchés restent élevés; la demande est 
forte pour les stocks de la côte californienne. 
Les citrons MFC et ESS sont disponibles.   

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont légèrement plus élevés que 
la semaine dernière, en particulier pour les 
fruits de 200 à 250 points. La pluie récente a 
augmenté la taille. Les problèmes de qualité 
tels la pourriture stylaire sont fréquents en été. 
Les limes MFC et ESS sont disponibles.  

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
NM, USA ^^^ ***** $$$

Le marché des oignons rouges est stable; les 
prix des jaunes sont élevés. . La qualité est très 
bonne: les oignons nouveaux ont une pelure 
mince et une couleur pâle. Des quantités 
limitées d’oignons nouveaux du Nord-Ouest 
arriveront sur le marché à la fin du mois  
de juillet.  

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés les stocks sont 
suffisants. Les grosses oranges dominent les 
récoltes de Valencia. La qualité californienne 
est très bonne: les taux de sucre varient de 12 à 
14 Brix. Les oranges Valencia MFC et ESS sont 
sur le marché.

Poires
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché se maintient. MFC Washington 
D’Anjou Pears will be available through July. 
Les nouvelles récoltes de Bartlett californiennes 
débuteront la semaine du 22 juillet. La qualité 
est excellente: les taux de sucre varient de 12 
à 14 Brix.  

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix continuent d’augmenter; la demande 
est forte. Les stocks resteront limités pendant 
une semaine ou deux. La qualité est très bonne: 
les fruits sont juteux avec une saveur à la fois 
acidulée et sucrée. Les taux de sucre sont 
élevés, allant de 13 à 16 Brix. 
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$
WI, USA ^^^ ***** $$$

A cette époque de l’année, les prix varient de 
moyens à élevés, selon la région. Les basses 
températures ont nui à la maturation des 
pommes de terre d’Idaho cet été; la récolte 
qui sera bientôt récoltée sera dominée par les 
petites pommes de terre (de 80 à 100/caisse). 
Les pommes de terre Burbank MFC d’Idaho 
resteront disponibles jusqu’au 9 août. Les 
nouvelles pommes de terre Norkotah arriveront 
sur le marché le 7 août. La qualité du Nord-
Ouest est très bonne: les défauts dans les 
stocks d’entreposage sont minimes. 

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks californiens 
sont abondants. Les récoltes mexicaine sont 
concentrées à Baja pour l’été. La qualité est très 
bonne: les framboises sont charnues et juteuses 
avec une saveur légèrement sucrée. Les taux de 
sucre vont de 13 à 14 Brix.

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; Les stocks de la vallée de 
Salinas augmentent. La qualité est bonne: les 
brûlures internes sont un défaut occasionnel 
dans toute l’industrie à cette période de 
l’année. La laitue romaine MFC Premium 
Romaine est disponible. 

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché grimpe les stocks d’iceberg et de 
romaine sont suffisants. La qualité est moyenne. 

 

Mélanges printaniers
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. les stocks sont suffisants. 
La qualité est très bonne: les meurtrissures et 
la décoloration sont minimes. Les mélanges 
printaniers Biologique et Classique RSS sont 
sporadiques.

Courges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
NC, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est en baisse légère; les stocks sont 
abondants à l’exception des courges jaunes 
de grande taille. La qualité est généralement 
très bonne: les pelures sont lisses avec très 
peu de cicatrices ou de piqûres et la saveur est 
agréablement amère.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont en baisse. Les récoltes de 
Californie se dérouleront à Salinas / Watsonville 
et à Santa Maria pendant les mois d’été. La 
qualité est très bonne: les fraises sont , juteuses 
et sucrées. Les fraises MFC sont maintenant 
disponibles dans le nouveau carton durable 
ReadyCycle ™.

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

NC, USA ^^^ ***** $$$
SC, USA ^^^ ***** $$$
TN, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. La production domestique 
augment dans tous les États-Unis. La qualité est 
très bonne; les tomates sont charnues et fermes à 
pelure lisse.

   

Fruits à noyau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les marchés californiens sont bas. Les stocks 
sont abondants. La qualité est très bonne. Les 
taux de sucre des pêches varient de 10 à 11 Brix, 
les nectarines de 10 à 12 et de 12 à 14 Brix pour 
les prunes. 

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$
SC, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement en hausse; la forte 
demande et les pluies récentes ont fait monter 
les prix. La qualité est bonne: les melons sont 
fermes, juteux et sucrés. Les taux de sucre vont 
de 11 à 12 Brix.
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