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Faits saillants
• �Les stocks de laitue 

frisée verte et romaine 
augmentent dans la 
Vallée de Salinas, en 
Californie; les prix 
commencent à baisser. 
Les stocks d’iceberg 
demeurent limités; le 
marché est élevé.  

• �Les stocks d’oignons 
jaunes sont limités 
en Californie et au 
Nouveau Mexique. 
Le marché demeurera 
élevé jusqu’à la fin de la 
semaine. 

• �Visionnez la vidéo En 
Direct des Champs qui 
parle des nouveaux 
contenants à fraises 
Markon First Crop® 
(MFC) en carton 
ReadyCycle™ entière-
ment recyclable, 
disponibles en 4 x 2lbs.

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Pilons de Poulet tropicaux à la 
mangues et oignons verts 
Pour une saveur inspirée tout droit des 
Caraïbes, essayez cette glace tropicale sur vos 
pilons de Poulet.

Comment servir les nectarines?
• �Ajoutez des nectarines tranchées, des rubans de betterave et du fromage 

feta émietté à de la roquette sauvage Ready-Set-Serve® (RSS) et servez 
la salade, arrosée d’une vinaigrette aux pacanes.  

• �Faites mariner des nectarines tranchées dans une 
réduction balsamique et du sucre, servez sur un gâteau 
des anges ou à la semoule de maïs.

• �Dans des coupes à parfait, étager, en alternance, 
des tranches de nectarines, des mûres et du fromage 
mascarpone sucré au miel.

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Quel est votre fruit d’été favori et 
comment aimez-vous l’apprêter? 

A: J’adore incorporer les poires cactus 
dans mes mets. Elles sont savoureuses 
avec des notes sucrées et très juteuses 
et rehaussent bon nombre de recettes. 
j’en fais des confitures et gelées, des 
marinades, de la farce pour les crêpes, 
des salsas fruitées, gastriques et je les 
utilise aussi pour rehausser la demi-
glace (bœuf, veau ou canard). 

• �L’été est le temps des petits fruits, 
ajoutez-en à vos salades vertes, 
cocktails, desserts glacées et tartelettes. 

• �Les nectarines, pêches et prunes de 
Californie sont juteuses et sucrées 
tout l’été. Faite-en des croustades, 
mettez-en dans les shortcakes, dans  
la sangria ou au déjeuner avec  
les crêpes et les gaufres. 

Chef Angel Morales,  
membre Markon 
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix des pommes jaunes Délicieuses et 
Granny Smith seront plus élevés, particulièrement 
pour les grosseurs 125 et 138/caisse. Le marché 
des pommes Fuji, Gala et rouges Délicieuses 
de Washington est bas. Les stocks de pommes 
Autumn Glory, Envy, Jazz, Pacific Rose et Pink 
Lady de marques privées d’emballeurs sont aussi 
sur le marché.

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Le marché est bas. La production provient 
principalement du Mexique central où la 
qualité est très bonne. Les asperges MFC sont 
disponibles.

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix continueront à grimper jusqu’à la mi-
juillet. La saison d’hiver du Mexique est presque 
terminée; la variété Flora Loca débutera plus 
tard cette semaine. Les volumes californiens 50% 
inférieurs aux volumes habituels. Les avocats en 
demis, en morceaux, le guacamole Pico de Gallo 
et al pulpe pure RSS sont disponibles.

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$
NC, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est en baisse; La production augmente 
dans la Vallée de San Joaquin, en Californie. La 
qualité continuera à s’améliorer au fur et à mesure 
que les récoltes arriveront sur le marché. Les 
poivrons verts MFC et Markon Essentials® (ESS) 
sont disponibles.  

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés; toutes les couleurs de 
poivrons seront limitées jusqu’à ce que les 
récoltes ne débutent dans la Vallée de San 
Joaquin la semaine prochaine. La qualité est 
passable: les cicatrices et le ramollissement 
seront problématiques jusqu’à ce que les 
nouvelles récoltes n’arrivent sur le marché. Les 
poivrons rouges MFC et ESS sont sporadiques.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse mais baisseront lorsque 
les récoltes du nord-ouest du Pacifique ne 
débutent dans quelques semaines. La qualité est 
très bonne. Les taux de sucre se situent entre 12 
et 13 Brix.  

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est généralement élevé. Les saison 
de Californie et du Mexique sont en déclin mais 
les volumes augmenteront lorsque la production 
débutera dans le nord-ouest du Pacifique au 
cours des prochaines semaines. Les taux de sucre 
varient de 12 à 16 Brix.  

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks d’été sont abondants 
dans toutes les régions. La qualité continue à 
s’améliorer malgré les températures erratique du 
dernier mois. Les couronnes de brocoli MFC  
sont disponibles.

Léger et aérien, ce dessert 
délicat à la fraise et à la 
crème est presque aussi joli 
qu’il est délicieux.

Aperçu des 
produits
Avocats
• �Les prix continueront  

à grimper jusqu’à la  
mi-juillet. 

• �La saison d’hiver du 
Mexique est presque 
terminée et les volumes 
californiens sont 50% 
moins élevés que les 
niveaux habituels.

Poivrons

• �Les marchés des poivrons 
rouges et jaunes sont 
élevés. 

• �Les poivrons de toutes les 
couleurs sont limités. 

Pommes de terre 
d’Idaho

• �Le gel récent et le 
temps froid inhabituel, 
ralentissent la maturité des 
récolte de pommes de 
terre d’Idaho de  
cette année.

Tendances et prévisions 
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Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

AZ/CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$

Les marchés des nouveaux melons de la 
vallée de San Joaquin sont un peu plus élevés 
que ceux des réserves du désert californien. 
Attendez-vous à des taux de sucre légèrement 
inférieurs dans les fruits de début de saison, 
mais la durée de conservation sera plus longue. 
Les cantaloups MFC sont disponibles.

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Même si les stocks se sont légèrement 
resserrés, la demande est faible et les prix 
demeurent relativement bas. Le chou-fleur ESS 
est disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

La saison est débutée dans la Vallée de Salinas, 
les stocks augmentent et le marché est en 
baisse. Le céleri MFC est disponible. 

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

MEX/CA ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
NJ, USA ^^^ ***** $$$
NY, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse. Les récoltes augment-
ent sur la côte-est. Le concombre MFC est sur 
le marché.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés. Le raisin Lunch Bunch 
MFC du Mexique est disponible. Le raisin 
rouge et vert ESS sans pépins est aussi sur  
le marché.  

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix commencent à baisser; les stocks aug-
mentent. Les équipes de récoltes retirent les 
feuilles endommagées par la chaleur dans les 
champs. La laitue frisée verte MFC Premium  
est sporadique.  

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks domestiques 
sont amples. La saison débutera la semaine 
prochaine dans la Vallée de San Joaquin. La 
qualité est très bonne: les taux de sucre sont de 
13 à 14 Brix. Le melon MFC est disponible.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse. Un pic de chaleur 
important au début de juin a ralenti la croissance 
et causé une taille et une maturité inégales dans 
de nombreux champs. Le volume augmentera 
lorsque les récoltes débuteront au Colorado et 
dans l’est du Canada dans plusieurs semaines. 
La laitue MFC Premium est sporadique.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable mais élevé. La saison 
mexicaine débutera plus tard au cours du mois. 
Les citrons MFC et ESS sont disponibles.   

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les problèmes occasionnés par la pluie comme 
la pourriture à la tige et au bout sont habituels 
pendant l’été mais les emballeurs trient les 
fruits pour une qualité optimale. Les limes MFC 
et ESS sont disponibles. 

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
NM, USA ^^^ ***** $$$

Les oignons jaunes sont limités en Californie 
et au Nouveau-Mexique; les prix demeureront 
élevés jusqu’à la fin de la semaine. Les stocks 
d’oignons rouges sont suffisants. La qualité 
est très bonne: les oignons nouveaux ont de 
légères pelures pales. La saison du nord-ouest 
débutera au début du mois d’août.    

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé. Les nouvelles récoltes 
d’oranges Valencia sont dominées par les 
grosseurs 88/caisse et moins. La qualité est très 
bonne en Californie; les taux de sucre se situent 
entre 12 et 14 Brix. Les oranges Valencia MFC 
et ESS sont sur le marché.  

Poires
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks d’entreposage 
sont suffisants. Les poires Anjou MFC et 
Bosc de marques privées d’emballeurs sont 
disponibles; les grosseurs 120/caisse et plus 
sont limitées. Les taux de sucre vont de 12 à 14 
Brix. Les poires Bartlett californiennes seront sur 
le marché d’ici une ou deux semaines. 

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks devraient 
demeurer suffisants pendant l’été. La qualité 
est très bonne; les ananas sont juteux et à la 
fois acidulés et sucrés. Les taux de sucre varient 
de 13 à 16 Brix. 
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$
WI, USA ^^^ ***** $$$

Les épisodes de gel récents et un temps 
exceptionnellement froid, ralentissent la 
maturité des pommes de terre d’Idaho. On 
s’attend à ce que les nouvelles récoltes soient 
dominées par les petites tailles (stocks de 80 
à 100). Les pommes de terre Burbank MFC 
d’Idaho sont sur le marché. Les nouvelles 
récoltes de Norkotah seront disponibles en 
août. La qualité est très bonne dans les stocks 
du nord-ouest: les défauts sont minimes.  

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/CA ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé. Les stocks de 
Californie commencent à augmenter. La 
transition des récoltes au Mexique est presque 
terminée. La qualité est très bonne: les 
framboises sont charnues et juteuses avec une 
saveur légèrement sucrée. Les taux de sucre 
vont de 13 à 14 Brix.

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont en baisse; les stocks augmentent. 
La qualité est excellente pour cette période de 
l’année: on trouve très peu de défauts. La laitue 
romaine MFC Premium est disponible.  

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks de romaine 
augmentent. La qualité est moyenne. Les 
inspecteurs Markon surveillent les emballages 
de produits finis de près pour limiter les gros 
amoncellements et morceaux de cœurs afin 
d’obtenir une qualité optimale.  

 

Mélanges printaniers
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés; les problèmes de qualité 
persistent et limitent les stocks. Les mélanges 
printaniers Biologique et Classique RSS  
sont sporadiques.  

Courges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MI, USA ^^^ ***** $$$
NC, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé; les volumes sont en 
baisse, particulièrement les grosse courgettes. 
Les stocks de la côte-est proviennent du 
Michigan et de la Caroline du Nord. La qualité 
est très bonne; les pelures sont lisses avec très 
peu de piqûres ou de cicatrices et la saveur est 
agréablement amère.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les producteurs récoltent 
dans les régions de Salinas/Watsonville et 
Santa Maria, en Californie pendant les mois 
d’été; les stocks sont abondants. La qualité est 
très bonne: les fraises sont dodues, juteuses 
et sucrées. Les fraises MFC sont maintenant 
disponibles dans de nouvelles barquettes en 
carton durables ReadyCycle™.

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$
NC, USA ^^^ ***** $$$
SC, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement plus élevé que la 
semaine dernière; les stocks se resserrent, 
particulièrement en ce qui concerne la variété 
Roma et les petites tomates rondes. Les stocks 
mexicains sont dominés par les gros fruits. Les 
récoltes californiennes commencent à augmenter.    

Fruits à noyau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les marchés des nectarines, pêches et prunes 
sont bas; les stocks sont amples. La qualité est 
très bonne; les taux de sucre augmenteront 
pendant l’été. 

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est très bas; les stocks sont 
abondants. La saison mexicaine prend fin. La 
qualité est très bonne; les taux de sucre se 
situent de 11 à 12 Brix.
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