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Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

" Faits saillants

® Les prix des laitues frisée,
iceberg et romaine
continuent a grimper.
Les stocks seront limités
pendant plusieurs
semaines en raison des
problémes de qualité et
du décalage entre les
récoltes.

® |Les volumes des
choux de Bruxelles
ont augmenté; les prix
devraient baisser au
cours des prochaines
semaines.

¢ Les marchés des
poivrons seront élevés
pendant le reste du
mois de juin. Les
stocks se resserrent; la
production amorce sa
transition vers le nord.

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: L2 mission premiére des marques
Markon Essentials est fournir des
produits de saveur et de qualité, dont
I'apparence importe moins. Quelles
préparations se prétent a cette gamme
de légumes?

A: L gamme de légumes Markon
Essentials® (ESS) est tout indiquée
lorsque I'apparence importe moins que
la saveur. Je les hache et les incorpore
aux soupes et sauces. J'adore la

mode des légumes imparfaits qui vise
a prévenir le gaspillage alimentaire,
cette gamme de légumes répond
parfaitement a cet objectif.

* Les poivrons ESS sont parfaits pour les
soupes, salades, salsas, omelettes et
sauces pour pates.

Salade tiede de pommes de terre a
Iail noir
Cette version modernisée de la salade de

pommes de terre traditionnelle a base de

o ) mayonnaise regorge de saveurs d'umami - elle
°le chou—fleur ESS peut étre incorporé e marie bien avec les viandes fumées ou les
aux sautés, riz frits, et assiettes g volailles grillées.

de crudités.
Chef Gary Hill,

membre Markon

* Les citrons ESS sont idéaux pour en
extraire le jus et zester.

Comment servir les prunes?

* Griller les prunes coupées en deux et des poitrines de canard;
servir sur des épinards triple lavés Ready-Set-Serve® (RSS).

* Presser les moitiés de prunes dans la péate a la frangipane;
cuire au four dans une abaisse de péte sablée; servir avec de
la créeme fouettée au gingembre.

* Offrez des tranches de prunes enrobées de bresaola sur les
plateaux de fromages.

- Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

YouTube
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Les saveurs vives comme le
gingembre, la citronnelle et le
cresson équilibrent la saveur
terreuse de cette bisque de
légumes. Pour une présentation
spectaculaire; servir dans de
délicates coquilles d'ceufs
stérilisées.

Apercu des
produits

Avocats
® Les prix grimpent.

o |es stocks mexicains sont
extrémement limités.

Haricots verts
® | es stocks sont trés limités.

® e temps peu favorable
dans les régions pro-
ductrices principales
d'Amérique du Nord sera
a l'origine d'une pénurie
entre les récoltes de la mi-
juin a la fin juillet.

Citrons

® | es marches continueront
a grimper pendant les
mois d'été.

® | es stocks californiens se
resserrent.

Olddll YouTube
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Pommes Poivrons colorés _
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix

WA USA | AAA | *kkxx |  $3%

CAUSA | AAA | kkkxx | $$%

Les stocks de pommes jaunes Délicieuses et Granny
Smith diminuent et les prix augmentent; les stocks
d'entreposage de grosseurs 125 a 138/caisse
diminuent. Les pommes Fuji, Gala, Granny Smith et
rouges Délicieuses Markon First Crop® (MFC) de
Washington sont disponibles. Les stocks de Glory,
Envy, Jazz, Pacific Rose et Pink Lady de marques
privées d'emballeurs sont sur le marché. Les saisons
des Braeburn et Honeycrisp ont pris fin. Les taux de
sucre se situent de 14 a 18 Brix.

Asperges F -

Région Stocks Qualité Prix

MEX ARN | *kkk* $5$

PERU AAN | FEkrkk $5%

Le marché est bas. La qualité mexicaine est trés
bonne: les pointes sont serrées, les tiges sont
fermes et la saveur dénote des notes herbacées
agréables. Les asperges MFC sont disponibles.

Avocats \<,

GAUSA | AANA | kkkxx | $$$

Le marché est en hausse; les stocks se
resserreront lorsque les saisons de Californie et
de Géorgie ralentiront au cours des prochaines
deux a trois semaines. La qualité est moyenne.
Les poivrons rouges MFC et ESS sont disponibles.

Miires W

Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | Fekdkkx $%%

Les prix sont stables; les stocks californiens
augmenteront pendant I'été. La qualité est
trés bonne; les mlres sont foncées, juteuses et
sucrées. Les taux de sucre se situenten 12 3
13 Brix.

Bleuets a‘@

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | hkkdkx | $$5

FLUSA | AAA | kkkk* | $$5

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AANA | kkkk* | $$$

MEX AANA | kkkEkx | $$$

Les prix grimpent. Les stocks mexicains sont
extrémement limités. Les fruits californiens sont
disponibles mais limité; les estimés de récoltes
sont en baisse de 50% par rapport a I'an dernier
en parce que I'été dernier a été plus chaud que
la normale. Les avocats en morceaux, en demis,
le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS
sont disponibles.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix

CA/USA | AAA | Rkkxx | $$$

GA, USA AAN dededk Kk $$9%

NC,USA | AAA | kkk*x |  $$$

Les marchés seront élevés jusqu'a la fin juin. Les
stocks se resserrent car la transition vers le nord
est amorcée sur les deux cotes. Les poivrons verts
MFC et ESS sont disponibles.

GAUSA | AANA | kkkk* | $$5

MEX/TX | AAA | Rkkkr | $$5

Le marché est en hausse; les stocks diminuent en
Californie et au Mexique. Les récoltes de la cote-
est se déplacent vers le nord. La qualité est tres
bonne; les bleuets sont dodus, foncés et juteux
avec des taux de sucre de 12 a 16 Brix.

Brocoli

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAAN | *hkkx | $%$

MEX/TX | AAN | *ekkdkx | $$$

Les prix sont stables ; les stocks sont abondants.
La qualité est trés bonne malgré le temps peu
clément en Californie: les épisodes de mildiou est
de jaunissement sont minimes. Les couronnes de
brocoli MFC sont sur le marché.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Cantaloup l\f”l

Région Stocks Qualité Prix
AZ,USA | AAN | *kkkx | $E$
CA, USA AAN | kkkkx | $5$
FLUSA | AAA | *kkdkx | $33
TXUSA | AAA | *kkxx | $3%

Le marché est bas; les stocks domestiques sont
abondants. Les taux de sucre se situent de 12 a
16 Brix. Le cantaloup MFC est disponible.

Chou-fleur S ”
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkxx | $$$

Les prix sont |égérement en hausse. La
décoloration, la texture granuleuse et la
croissance inégale sont problématiques. Le
chou-fleur ESS est disponible.

Céleri ; )v
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkxx | $$9

Le marché est élevé. Les acres plantés sont
sous les normales pour la saison. La production
du Michigan débutera en juillet ce qui devrait
généralement faire augmenter les stocks. Le

céleri MFC est disponible. ’
v

Concombres
Région Stocks Qualité Prix
MEX/CA | AAA | kkkkx | $$5
NC,USA | AAA | kkk*x | $$%
NJUSA | AAA | *kkxx | $$5

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants.
La régions de Baja, au Mexique, sera la région

productrice principale cet été.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix
MEX AR | kEkkkx | $$$
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Laitues a feuilles vertes /
de variété

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA | kkxkxx | $$%

Les prix continuent a grimper. Le stocks seront
limités pendant plusieurs semaines en raison
des problémes de qualité est du décalage

des récoltes. Les fissures de croissance, les
brilures internes, les plants qui montent en
graines et les brilures causées par le soleil sont
problématiques. La laitue frisée verte MFC
Premium est sporadique.

-
Melon miel <
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkkr | $$%
MEX/AZ AAN | kkkkic | $55

Le marché est stable. Les taux de sucre se
situent de 14 & 15 Brix. Les melons miel MFC
domestiques sont sur le marché.

i{;ﬁd “-.:*

Laitue iceberg

w&;

Oignons
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkkx | $55
NM,USA | AAA *dhkkx $5%

Le marché est bas, les oignons nouveaux MFC
seront disponibles depuis la Californie et le
Nouveau-Mexique pendant I'été. La qualité est
trés bonne; les oignons nouveaux sont pales
avec de fines pelures comparés aux oignons
d'entreposage du nord-ouest.

b |

Oranges ™
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkkk | $$5
FLUSA | AAA | *%%%xx | $$$

Les prix sont stables. Les stocks de nouvelles
récoltes de Valencia sont dominés par les
grosseur 88/caisse et moins. La qualité est
excellente en Californie; les taux de sucre se
situent de 12 a 14 Brix. Les oranges Valencia
MFC et ESS sont sur le marché. P

o
.

Région Stocks Qualité Prix POires
CA, USA ANAN Fekkxk $$% Région Stocks Qualité Prix
Le marché continue & grimper. Les stocks WA USA | AAA | kkkkk | $$5

seront limités pendant plusieurs semaines en
raison des problémes de qualité; les fissures
de croissances, brilures internes, plants qui
montent en graine et brllures par le soleil. La
laitue iceberg MFC Premium est sporadique.

Citrons ¥
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkxx | $$$

Les marches continueront a grimper pendant
I'été. Les stocks californiens se resserrent,
particuliérement en ce qui concerne les
petits citrons. Les citrons MFC et ESS sont
disponibles.

v

Les prix sont inchangés. Le raisin Lunch Bunch
MFC proviendra du Mexique a partir de cette
semaine. Le raisin rouge et vert sans pépin ESS
est aussi sur le marché.

YouTube

Limes N
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AAA | kkkxx | $$$

Les prix sont |égérement plus élevés que la
semaine derniére en raison de la pluie. Les
limes MFC et ESS sont sur le marché.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Le marché est inchangé; les volumes des
stocks d'entreposages sont moyens pour la
période de I'année. Les poires Anjou MFC et
les Bosc de marques privées d’emballeurs sont
disponibles; les grosseurs 120/caisses et plus
sont limitées. Les taux de sucre se situent de
12 a 14 Brix. Les nouvelles récoltes de Bartlett
californiennes seront disponibles a
la mi-juillet.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR AR | kkkkx | $$9
MEX/TX AAN *dhkkx $$%

Les prix sont stables; les stocks sont adéquats.
La qualité est généralement trés bonne; les

fruits sont juteux et a la fois acidulés et sucrés.
Les taux de sucre se situent entre 13 et 16 Brix.
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Mélanges printaniers

=B

0

Fruits a noyau

Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
ID,USA | AAA | *kkk*x | $$$ CAUSA | AAA | *kkxkx | $$$ CAUSA | AANA | *kkkx | $$3
ORUSA | AAA *kkk*x $$9 Les prix sont élevés; les mauvais temps (chaleur  Le marché domestiques des nectarines,

WA USA | A A A *kkkx | $$5 extréme ?t ply@) occasionnent des problémes peches et prunes sont stables; |e§ lstocks d'été
de qualité qui réduisent les volumes. Les continuent a augmenter. La qualité est bonne;
WIUSA | AAA *hrkx | $8$ mélanges printaniers Biologique et Classique les taux de sucre sont bas (entre 10 et 11 Brix)

Les prix des Burbank de grosseur 40 a 80/
caisse sont en hausse |égére; les récoltes sont
dominées par les petites pommes de terre. Les
nouvelles récoltes de Norkotah arriveront sur

le marché en ao(it. Les Burbank MFC d'ldaho
sont disponibles; les stocks sont dominés par
les grosseurs 80 a 100/caisse. La qualité des
pommes de terre d'entreposage du nord-ouest
est trés bonne; les défaut sont minimes.

sont disponibles.

b

mais ils augmenteront au fur et a mesure que la

saison progresse.
/:-i =,

Melon d’'eau

Courges
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | *kkxx | $$3
GA USA | AANA | ®kk*x | $%$3
NC,USA | AAA | *kkxx | $$$

Framboises *‘
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | kkkkx | $%$5
MEX/CA | AAA | kkkk* | $$3

Le marché est inchangé. Les producteurs
récoltent a Baja au Mexique et en Californie;
les stocks seront plus abondants pendant I'été.
La qualité est trés bonne; les framboises sont
dodues, juteuses et sucrées. Les taux de sucre

se situent de 13 & 14 Brix.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA *kkkk

AAN $$$

Les prix continuent a grimper. Les stocks seront
limités pendant plusieurs semaines en raison
du décalage des récoltes et des problemes de
qualité comme les fissures de croissance, les
brilures internes et par le soleil et les plants
qui montent en graine. La laitue romaine MFC

Premium est sporadique.

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA kkxxx | $$$

ANAN

Le marché est en hausse; les stocks d'iceberg et
de romaine sont limités. La qualité est passable;
les problemes de qualité en raison de la chaleur
sont présents dans toute |'industrie.

YouTube

Les marches commencent a baisser. Les

stocks de zucchini sont abondants et ceux

des courgettes jaunes ont augmenté depuis

la semaine derniére. Les producteurs de la
cOte-est sont en transition des récoltes de

la Géorgie vers la Caroline du Nord. Les
cicatrices et le ramollissement sont égérement

problématiques.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA *kkk*x | $$%

Les prix sont stables. Pendant I'été, la
production se concentrera dans la région de
Salinas/Watsonville en Californie; les volumes
sont élevés. Le saignement et les meurtrissures
sont légerement problématiques dans certains
lots. Les fraises MFC sont disponibles.

Tomates
Région Stocks Qualité
CAUSA | AAA | kkkkx | $$$
GAUSA | AAA | kkkkx | $$3
MEX AAN | kkkkx | $$5
NC,USA | AAA | ®kkkx | $$$
SCLUSA | AAA | *kkkx | $$5

Les prix sont légérement plus bas que la
semaine derniére. Les récoltes mexicaines sont
dominées par les gros fruits; les petites tomates
sont limitées. Les récoltes domestiques sont

en cours en Californie et dans les Carolines; les
volumes seront amples en juillet.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Région Stocks Qualité Prix
CA/USA | AAA | *kkk*x | $5¢
FLUSA | AN | kkkkx | $55
GA, USA AAN *dkkk~ $5%
MEX/AZ | AAN | *kkkx | $E$
TX, USA AAN | kkkk*x | $5%

Le marché est bas; les stocks domestiques
sont abondants. La saison mexicaine prend
fin mais plusieurs régions domestiques sont
actuellement en production. Les taux de sucre
se situent de 10 a 12 Brix.
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Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

MARKON FOOD

ESSENRAALS Ay
Markon Essentials (ESS).

De grade No.2, meilleur rapport SAFE

qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
a la qualité et la sécurité.
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