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Tendances et prévisions 
des récoltes
SEMAINE DU 9 JUIN 2019  |  ÉDITION CANADIENNE

Faits saillants
• �Le mildiou, les brûlures 

internes et les brûlures au 
pourtour des feuilles sont 
problématiques dans 
toute l’industrie en raison 
du mauvais temps. 

• �Le Président Trump 
annonçait que les 
États-Unis imposeraient 
des tarifs sur toutes 
les importations 
mexicaines à partir du 
10 juin si l’immigration 
illégale provenant du 
Mexique ne diminue 
pas.  Des tarifs de 5% 
à partir du 10 juin, 10% 
le premier juillet et 5% 
additionnels, le premier 
jour de chaque mois, 
pendant les trois mois 
subséquents, jusqu’à ce 
qu’ils atteignent 25%.   

• �La plupart des com-
mandes de fraises 
Markon First Crop® 

(MFC) proviendront 
de la région de Salinas 
maintenant que les 
stocks ont augmentés. 

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Crevettes à la noix de coco sur riz à 
la mangue et à la lime 
Ces crevettes croustillantes aux saveurs 
tropicales sont la garniture parfaite pour ce bol 
de riz coloré avec de l’avocat, de la mangue, 
de la coriandre et de la noix de coco grillée. 

 Comment servir le melon d’eau?
• �Combinez des morceaux de melon d’eau, des tomates MFC en 

dés et des morceaux de concombres avec une vinaigrette à 
l’aneth MFC; servir en accompagnement de la bavette.  

• �Servez des tranches épaisses de melon d’eau avec 
des tranches de salami, des amandes Marcona et du 
fromage Cabrales.

• �Incorporez du melon d’eau et du concombre MFC en 
petits avec de la menthe MFC hachée dans un couscous 
cuit; servir avec des brochettes de viandes grillées.  

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Les baies fraîches ajoutent de la 
texture et un goût sucré – comment 
aimez-vous les utiliser?

A: J’aime bien faire macérer les petits 
fruits dans du vin fortifié comme du 
porto avec du sucre de palme, de la 
vanille et du jus de citron Ready-Set-
Serve® (RSS) pour en faire ressortir 
tout la saveur et en extraire le jus. 
Laisser macérer pendant quelques 
heures, égouttez en récupérant le jus 
et versez-en le ¾ dans une casserole 
avec du vinaigre de sherry pour en faire 
une gastrique. Ajoutez de la crème à 
fouetter et des jaunes d’œufs au reste 
du jus de macération, tempérez au 
bain marie et fouetter pour en faire un 
sabayon. Préparez des parfaits étagés 
avec les fruits macérés, et le sabayon 
et verser un peu de gastrique dans 
le verre. Mettre au frais pour laisser 
figer et garnir de fraises fraîches MFC 
coupées, des mûres, des  
bleuets et des framboises. 

Chef Chris Cukjati,  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

La demande pour les pommes jaunes Délicieuses et 
Granny Smith est forte; les stocks d’entreposage de 
grosseur 125 à 138/caisse sont limité. Les pommes 
MFC Fuji, Gala, Granny Smith et rouges délicieuses 
de Washington sont disponibles. Les stocks 
d’entreposage d’Autumn Glory, Envy, Jazz, Pacific 
Rose et Pink Lady sont aussi sur le marché. Les stocks 
de Braeburn et Honeycrisp sont épuisés. La qualité 
est excellente; les pommes sont croquantes et 
sucrées avec des taux de sucre de 14 à 18 Brix. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks sont amples dans les 
deux régions de culture. La qualité mexicaine est 
supérieure: les tiges sont droites, les pointes sont 
fermées et la saveur est agréablement herbacée. 
Les asperges MFC sont disponibles. 

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés; les volumes sont bas. La 
qualité est très bonne: la teneur en huile élevée 
confère aux avocats une texture crémeuse et une 
saveur de noix. Les avocats en morceaux, en demis, 
le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS 
sont disponibles.  

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Le marché est bas. Les stocks domestiques sont 
abondants sur les deux côtes. La saison mexicaine 
ralentit; la Californie est la région productrice 
principale pour l’été. La qualité est supérieure 
en Californie. Les poivrons verts MFC et Markon 
Essentials® (ESS) sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est stable. La saison mexicaine prend 
fin mais les nouvelles récoltes californiennes 
augmentent. Les récoltes de la côte-est se font 
en Géorgie ce mois-ci. La qualité est bonne: la 
pourriture est légèrement problématique. Les 
poivrons rouges MFC et ESS sont disponibles.

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés. La saison mexicaine est 
presque terminée. La production californienne a 
été retardée par la pluie mais elle débute enfin. 
La qualité est très bonne; les mûres sont foncées, 
juteuses et sucrées avec des taux de sucre allant 
de 12 à 13 Brix.   

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks sont amples. Les 
bleuets sont disponibles depuis la Californie, le 
centre de la Floride et la Géorgie. La qualité est 
très bonne; les bleuets sont dodus et juteux avec 
des taux de sucre variant de 12 à 16 Brix. 

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont en baisse; les stocks ont augmentés. 
La qualité est très bonne malgré plusieurs 
semaines de mauvais temps; le mildiou et 
le jaunissement sont occasionnellement 
problématiques et sont éliminés dans le champs. 
Les couronnes de brocoli MFC sont disponibles.  

Une combinaison parfait de 
soufflé et de pancakes, ces 
crêpes soufflées hollandaises 
sont parfaites autant au déjeuner, 
qu’un brunch ou même en 
dessert. Servez-les nature ou 
empilez-y des fruits frais et de la 
crème pâtissière!

Aperçu des 
produits
Pommes 
• �Le pommes Fuji, 

Gala, Granny Smith et 
rouges Délicieuses sont 
disponibles. 

• �Les stocks de Braeburn et 
Honeycrisp sont épuisés. 

Melons

• �Les cantaloups et melons 
miel MFC domestiques 
sont maintenant 
disponibles. 

• �Les nouvelles récoltes sont 
d’excellente qualité; leur 
texture est ferme et ils se 
conservent longtemps.

Oignons

• �Les nouvelles récoltes, 
d’oignons nouveaux MFC 
proviennent de Californie 
et du Nouveau Mexique.

Tendances et prévisions 
des récoltes
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Tendances et prévisions 
des récoltes

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé; les stocks domestiques 
augmentent. La qualité est supérieure en 
Californie. Le cantaloupe MFC est désormais 
en saison.

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont en baisse. Les stocks augmentent 
malgré le mauvais temps. La qualité est très 
bonne. Le chou-fleur ESS est disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les marches seront élevés et les stocks limités 
pendant quelques semaines. La pluie des 
dernières semaines a occasionné des problèmes 
de qualité. Le céleri MFC est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

GA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement en hausse. Les 
producteurs mexicains se déplacent du 
Mexique central vers Baja tandis que les 
producteurs de la côte-est feront la transition 
de la Géorgie vers la Caroline du Nord bientôt. 
Le concombre MFC est disponible.  

Raisin
Région Stocks Qualité Prix

CHILI ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché tient bon même si la saison chilienne 
est terminée. Les nouvelles récoltes mexicaines 
sont déjà sur le marché. Le raisin Lunch Bunch 
MFC sera disponible bientôt.    

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse; les volumes ont 
baissé. L’anthracnose, les brûlures internes et 
le mildiou sont problématiques dans toute 
l’industrie. La laitue frisée verte MFC  
Premium est sporadique. 

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks des nouvelles 
récoltes domestiques et mexicaines sont 
disponibles. Le melon miel MFC est désormais 
en saison.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix ont grimpé; les volumes ont chuté. 
Le mildiou est problématique dans toute 
l’industrie dans les champs de laitue iceberg. La 
laitue iceberg MFC Premium est sporadique.  

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement plus élevé que la 
semaine dernière. Les gros citrons dominent 
les stocks; Les fruits ont été gonflés par 
les pluies récentes. Les petits citrons sont 
extrêmement limités. Les citrons MFC et ESS 
sont disponibles.   

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont en baisse; les stocks sont 
abondants, à part pour la grosseur 100/caisse 
qui est limitée. La qualité est très bonne; les 
cicatrices et la pourriture à la tige et au bout 
sont légèrement problématiques. Les limes 
MFC et ESS sont sur le marché.   

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
NM, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas et stable. Les nouvelles 
récoltes d’oignons MFC nouveaux sont 
expédiés de la Californie et du Nouveau-
Mexique. La saison prendra fin cette semaine 
dans les sud du Texas. La qualité est très 
bonne: les oignons nouveaux ont de mince 
pelures pâles et légères comparés aux oignons 
d’entreposage du nord-ouest.   

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés; la saison des Navel prend 
fin. Les stocks de nouvelles récoltes de Valencia 
sont limités mais disponibles. Les Valencia MFC 
et ESS sont disponibles. 

Poires
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé; les stocks sont 
suffisants. les poires Anjou MFC et Bosc de 
marques privées d’emballeurs sont disponibles; 
les grosseurs 120/caisse et plus sont limitées. 
Les taux de sucres varient de 12 à 14 Brix. Les 
Bartlett californiennes arriveront sur le marché 
vers la mi-juillet. 

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont adéquats. 
La qualité est très bonne. Les ananas sont 
acidulés et sucrés et juteux. Les taux de sucre 
vont de 13 à 16 Brix.  
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des récoltes

®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$
WI, USA ^^^ ***** $$$

Les prix des Burbank de grosseurs 40 à 80/
caisse sont en hausse; les récoltes sont 
dominées par les petites pommes de terre. Les 
nouvelles récoltes de Norkotah arriveront sur 
le marché vers la mi-juillet. Les Burbank MFC 
d’Idaho sont aussi disponibles; les grosseurs 
dominantes sont les 80 à 100/caisse. Les 
pommes de terre. Russet blanche sont aussi sur 
le marché. La qualité est très bonne; les pelures 
sont lisses et la texture est ferme.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché commence à baisser. La saison 
mexicaine est presque terminée; Les stocks 
californiens augment maintenant que le temps 
est plus clément. La qualité est très bonne; les 
framboises sont dodues, juteuses et sucrées 
avec des taux de sucre de 13 à 14 Brix.  

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse; les stocks de la Vallée 
de Salinas sont limités. La qualité est passable; 
les brûlures au pourtour des feuilles et internes 
sont problématiques dans toute l’industrie. La 
laitue romaine MFC Premium est sporadique.  

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable mais les stocks se 
resserrent. La qualité est améliorée. Les 
inspecteurs Markon surveillent les cartons de 
produits finis de près afin d’obtenir la meilleure 
qualité disponible.  

Mélanges printaniers
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks sont 
suffisants. La température s’améliore et cela 
aide à la qualité. Les mélanges printaniers 
Biologique et Classique RSS sont disponibles.

Courges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Le marché est légèrement plus élevé que 
la semaine dernière. Les zucchinis sont plus 
abondants que les courgettes jaunes. Les 
nouvelles récoltes californiennes battent leur 
plein. La saison mexicaine est presque terminée 
tandis que les producteurs de Géorgie 
s’apprêtent à faire la transition vers la Caroline 
du Nord. La qualité va de bonne à très bonne. 

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont en baisse. Les stocks de Santa 
Maria sont toujours disponibles mais la 
plupart des commandes de fraises MFC seront 
remplies à partir de la région de Salinas/
Watsonville maintenant que les volumes et la 
qualité s’améliorent. Les fraises MFC  
sont disponibles.  

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$
SC, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse; les stocks se resserrent. 
Les récoltes mexicaines sont en transition. La 
saison californienne d’été débute lentement 
tandis que les producteurs de la côte-est se 
déplacent vers les régions de culture des 
Carolines. La qualité est très bonne: les tomates 
sont dodues, fermes et les pelures sont lisses.    

Fruits à noyau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les nectarines et pêches californiennes sont 
maintenant sur le marché. Les prunes seront 
disponibles la semaine prochaine. La qualité est 
très bonne; les taux de sucre se situent de 10 à 
11 Brix mais augmenteront au fur et à mesure 
que la saison progresse. 

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas. Les volumes sont élevés en 
Californie, en Floride en Géorgie et au Texas; 
la saison mexicaine ralentit. La qualité est très 
bonne; la chair est rouge foncé et juteuse. Les 
taux de sucre augmentent.  
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