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Faits saillants
• �La Vallée de Salinas, en 

Californie, a reçu plus 
de 50mm de pluie au 
cours de la dernière 
semaine occasionnant 
des brûlures internes 
et du mildiou dans les 
produits d’iceberg et 
de romaines et des 
dommages causés 
par l’eau dans les 
récoltes de fraises. La 
conservation devrait 
être affectée et plus 
courte que la normale 
au cours de 10 à 14 
prochains jours en 
raison de pluie et de 
l’humidité. 

• �Des pluies inhabituelles 
dans la vallée centrale 
et le comté de Ventura 
en Californie ont réduit 
les volumes d’agrumes. 

• �Les stocks de Navel 
tardives sont presque 
épuisés. Les nouvelles 
récoltes de Valencia 
augmentent. 

En primeur!
Tout chef a besoin quelques recettes solides 
dans son répertoire. C’est pourquoi Markon a 
mis en place un catalogue de recettes à base 
de fruits et légumes complémentés d’une foule 
d’ingrédients-tendance pour tous les repas, 
toutes les saisons et toutes les cultures.

Salade de pommes de terre et 
échalotes citronnée à la moutarde  
de Dijon
Mettez de côté la mayonnaise lourde et 
optez pour une salade légère aux parfums 
d’agrumes faite de pommes de terre tendres et 
d’échalotes confites.

 Comment servir les morceaux d’ananas?
• �Faire mariner des crevettes dans la sauce soja et de l’huile de 

sésame; sauter avec du bok choy et des morceaux d’ananas RSS.

• �Garnir des gaufres aux noix de macadam de morceaux 
d’ananas RSS sautés et de sirop de lait de coco.

• �Réinventez votre renversé à l’ananas en le préparant 
avec une pâte à gâteaux au pain d’épice et des 
morceaux d’ananas RSS.

Courrier du Chef Markon
Pour répondre à vos questions sur les 
fruits et légumes, Markon a rassemblé 
une équipe de chefs parmi ses 
membres et producteurs affiliés. Allez 
à Markon.com et posez-nous vos 
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q: Quels plats végétariens 
proposez-vous pour contrer les menus 
traditionnels à base de viande de la fête 
des pères?

A: Je suggère d’offrir des Markon 
First Crop® (MFC) Champignons 
Portabella marinés avec du vinaigre, 
de l’huile d’olive de haute qualité, des 
herbes fraîches (telles que le basilic 
MFC ou l’estragon MFC), beaucoup 
de poivre noir moulu et sel casher. Je 
les rôtis au four ou gril de charbon de 
bois. Retirez les branchies avec une 
cuillère pour créer une cavité pouvant 
contenir les ingrédients ci-dessus, et 
faites cuire jusqu’à ce que le centre des 
champignons soit tendre. Recouvrir 
de fromage provolone; fondre à la 
salamandre ou sur le gril. Arroser de 
jus de citron Ready-Set-Serve® (RSS), 
de purée de poivrons, de mayonnaise, 
puis montez-les haut avec des oignons 
tranchés grillés, de la laitue Better 
Burger RSS et des tranches de tomates 
MFC grillées briochés.

Chef Chris Cukjati,  
membre Markon 

LA CONFIANCE
DANS CHAQUE CAISSE.
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Pommes
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les marchés des pommes jaunes Délicieuses et 
Granny Smith grimperont jusqu’à la fin de l’été; les 
stocks d’entreposage pour les pommes de grosseur 
125 à 138/caisse sont limités. Les pommes Fuji, 
Gala, Granny Smith, et rouges Délicieuses MFC de 
Washington sont disponibles. Les stocks d’Autumn 
Glory, Envy, Honeycrisp, Jazz, Pacific Rose et Pink 
Lady de marques privées d’emballeurs sont aussi 
sur le marché. La qualité est excellente: les pommes 
sont croquantes et juteuses. Les taux de sucre se 
situent de 14 à 18 Brix. 

Asperges
Région Stocks Qualité Prix

MEX ^^^ ***** $$$
PERU ^^^ ***** $$$

Les prix sont toujours bas; les stocks sont 
abondants. La qualité va de bonne à très bonne: 
les pointes sont fermées, les tiges sont fermes 
et la saveur est agréablement herbacée. Les 
asperges MFC sont disponibles.   

Avocats
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché demeure élevé; les stocks sont 
extrêmement limités. La qualité est très bonne: la 
teneur en huile élevée confère aux avocats une 
texture crémeuse et une saveur de noix. Les avocats 
en morceaux, en demis, le guacamole Pico de Gallo 
et la pulpe pure RSS sont disponibles.

Poivrons verts
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Les prix ont augmenté. Les stocks sont amples 
sur les deux côtes. La qualité va de bonne à 
très bonne: les meurtrissures et le dommage 
mécanique son légèrement problématiques. Les 
poivrons verts MFC et Markon Essentials® (ESS) 
sont disponibles.

Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les nouveaux stocks 
californiens deviennent plus abondants. La 
saison mexicaine prend fin. La qualité est 
moyenne: la dégradation est occasionnellement 
problématique. Les poivrons rouges MFC et ESS 
sont disponibles.  

Mûres
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché est en hausse. La saison mexicaine 
prendra fin vers la mi-juin. La production 
californienne a été retardée en raison de la 
pluie; la saison débute lentement. La qualité est 
très bonne; les mûres sont colorées, juteuses et 
sucrées. Les taux de sucre se situent de 12 à  
13 Brix.  

Bleuets
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix demeurent bas; les volumes sont élevés. 
Les bleuets sont disponibles en Californie, en 
Floride centrale et en Géorgie. La qualité est très 
bonne; les bleuets sont dodus et juteux avec des 
taux de sucre de 12 à 16 Brix. 

Brocoli
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché demeure erratique. Les pluies de 
l’hiver dernier ont occasionné des décalages 
dans les cédules plantation, resserrant les stocks. 
La qualité est très bonne; la décoloration et le 
jaunissement sont légèrement problématiques. 
Les couronnes de broccoli MFC sont disponibles.  

La polenta, les portabellas, 
la mozzarella et les tomates 
ancestrales élégamment empilées 
et garnies de pesto au basilic 
et de délicates chanterelles. 
Les couleurs vibrantes, textures 
variées et délicieuses saveurs font 
de ce plat une entrée ou un plat 
végétarien incontournable.

Aperçu des 
produits
Oignons 
• �Les nouvelles récoltes 

d’oignons nouveaux MFC 
sont disponibles depuis la 
Californie et le Nouveau-
Mexique.

• �La saison du sud du  
Texas ralentit.  

Pommes de terre

• �Les prix des pommes de 
terre Burbank de grosseur 
40 à 80/caisse sont en 
hausse; les récoltes sont 
dominées par les petites 
pommes de terre. 

Fraises

• �Les stocks seront limités, 
les prix élevés et des 
problèmes de qualité 
attribuables à la pluie  
sont prévus.

Tendances et prévisions 
des récoltes

http://www.markon.com
http://www.facebook.com/markoncooperative
http://www.twitter.com/markon_produce
http://www.youtube.com/user/markoncooperative
http://www.linkedin.com/company/markon
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
http://www.markon.com


Pour plus d’information, veuillez contacter votre représentant des ventes  |  markon.com

SEMAINE DU 2 JUIN 2019

Tendances et prévisions 
des récoltes

Cantaloup
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les nouvelles récoltes de 
melons sont en cours en Californie. La qualité 
est très bonne. Le cantaloup domestique MFC 
est disponible.

Chou-fleur
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Le marché demeure erratique. La qualité 
est très bonne: une légère décolorations, la 
texture granuleuse et la croissance inégale sont 
légèrement problématiques. Le chou-fleur ESS 
est disponible. 

Céleri
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés; la production est en 
transition vers la Vallée de the Salinas au cours 
des prochaines semaines. La qualité commence 
à s’améliorer. Le céleri MFC est disponible.

Concombres
Région Stocks Qualité Prix

GA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables à légèrement plus élevés 
que la semaine dernière; les stocks sont 
amples. Le concombre MFC est disponible.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix

CHILI ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont légèrement en hausse. La saison 
chilienne prend fin cette semaine mais les 
nouvelles récoltes mexicaines sont déjà sur le 
marché. Les nouvelles récoltes de raisin Lunch 
Bunch MFC seront disponibles à partir de juin.   

Laitues à feuilles vertes /  
de variété

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas. Le temps humide suivi de 
pluies inhabituelles pour la saison a occasionné 
des brûlures internes et du mildiou. La laitue 
frisée verte MFC Premium est disponible. 

Melon miel
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les nouvelles récoltes 
domestiques et du Mexique sont disponibles. 
La qualité est très bonne. Le melon miel MFC 
domestique est disponible.

Laitue iceberg
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est très bas; les stocks sont 
abondants. La qualité est passable: la pluie, 
inhabituelle pour la saison, a occasionné 
des brûlures internes et du mildiou. La laitue 
iceberg MFC Premium est disponible.

Citrons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont en hausse. La pluie inhabituelle 
dans la Vallée Centrale et le comté de Ventura, 
en Californie, ont réduit les volumes d’agrumes. 
Les petits fruits sont particulièrement limités. 
La qualité est bonne: les fruits sont acidulés et 
juteux. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.   

Limes
Région Stocks Qualité Prix

MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché des grosses limes est élevé; les 
prix des petites limes sont plus bas. La qualité 
est très bonne: les cicatrices et pourriture à 
la tige et au bout sont occasionnellement 
problématiques. Les limes MFC et ESS  
sont disponibles.  

Oignons
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$
NM, USA ^^^ ***** $$$
TX, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables. Les nouvelles récoltes 
d’oignons nouveaux MFC proviennent de 
Californie et du Nouveau-Mexique. La saison 
ralentit dans le sud du Texas. La qualité est 
très bonne: les oignons nouveaux ont des 
pelures minces et pâles comparés aux oignons 
d’entreposage du nord-ouest.   

Oranges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
FL, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est élevé. Les stocks de Navel 
tardives sont presque épuisés. Les nouvelles 
récoltes de Valencia commencent à augmenter. 
Les oranges MFC et ESS Navel et Valencia  
sont disponibles.  

Poires
Région Stocks Qualité Prix

WA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks sont adéquats. 
Les poires Anjou MFC et Bosc de marques 
privées d’emballeurs sont disponibles; les 
grosseurs 120/caisse et plus sont extrêmement 
limités. Les taux de sucre se situent de 12 à 14 
Brix. Les Bartlett californiennes arriveront sur le 
marché vers la mi-juin.  

Ananas
Région Stocks Qualité Prix

CR ^^^ ***** $$$
MEX/TX ^^^ ***** $$$

Le marché est inchangé; les stocks sont 
suffisants. La qualité est très bonne: les ananas 
sont juteux et sucrés. Les taux de sucre se 
situent de 13 à 16 Brix. 
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®

Ready-Set-Serve (RSS).  
Fruits & légumes prêts à l’emploi 

frais, savoureux et pratiques! 

Markon First Crop (MFC). 
Notre marque signature de 

fruits et légumes entiers.

5-Star Food Safety.  
La Garantie 5-Star c’est 5 

points de contrôle critiques 
à la qualité et la sécurité.

Markon Essentials (ESS).  
De grade No.2, meilleur rapport 

qualité/prix. Rendement 
et qualité constants.

®

Pommes de terre
Région Stocks Qualité Prix

ID, USA ^^^ ***** $$$
OR, USA ^^^ ***** $$$
WA, USA ^^^ ***** $$$
WI, USA ^^^ ***** $$$

Le marché des Burbank de grosseur 40 à 
80/caisse augmentent car les récoltes sont 
dominées par les plus petites pommes de 
terre. Les nouvelles récoltes de Norkotah 
seront disponibles vers le début ou la mi-août. 
Les Burbank MFC d’Idaho sont disponibles. 
Les Russet blanches sont aussi disponibles. La 
qualité est moyenne: les pelures sont lisses et la 
texture est ferme.

Framboises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont élevés. La saison mexicaine prend 
fin mais les stocks californiens deviennent de 
plus en plus abondants. La qualité est très 
bonne; les framboises sont dodues, juteuses 
et sucrées, Les taux de sucre se situent de 13 à 
14 Brix.  

Laitue romaine
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les volumes sont très 
élevés dans la Vallée de Salinas. La qualité est 
passable: les pluies inhabituelles pour la saison 
et l’humidité ont causé des brûlures internes 
et du mildiou. La romaine MFC Premium est 
disponible.

Mélanges de laitues
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables mais les stocks se sont 
resserrés un peu en raison de la pluie. La 
qualité est passable; les brûlures internes 
et le mildiou sont problématiques mais les 
inspecteurs Markon surveillent les emballages 
de produits finis de près pour assurer la 
meilleure qualité qui soit.

Mélanges printaniers
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks sont adéquats. 
La qualité est passable; la pluie a occasionné 
des problèmes de décoloration et de mildiou. 
Les mélanges printaniers Biologique et 
Classique RSS sont disponibles. 

Courges
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
GA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Les prix sont stables; les volumes sont 
élevés. Les nouvelles récoltes de Californie 
et de Géorgie sont en cours. La qualité est 
généralement bonne. Les courgettes MFC  
sont disponibles. 

Fraises
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

La pluie inhabituelle dans les régions de culture 
de Californie a réduit les volumes. Les stocks 
seront limités, les prix élevés et des problèmes 
de qualité attribuables à la pluie sont à prévoir. 
La qualité est moyenne: le ramollissement et 
le saignement sont problématiques mais les 
équipes de récoltes font tout en leur pouvoir 
pour éliminer les fraises affectées dans les 
champs. Les fraises MFC sont disponibles.  

Tomates
Région  Stocks Qualité Prix

FL, USA ^^^ ***** $$$
MEX ^^^ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks sont amples sur 
les deux côtes. La qualité est très bonne; les 
tomates sont dodues et fermes, et les pelures 
sont lisses.  

Fruits à noyau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$

Les nectarines et pêches californiennes seront 
acheminées à partir de cette semaine. Les 
prunes arriveront sur le marché d’ici une ou deux 
semaines. La qualité est très bonne; les taux de 
sucre augmenteront au fur et à mesure que la 
saison progresse. 

Melon d’eau
Région Stocks Qualité Prix

CA, USA ^^^ ***** $$$
MEX/AZ ^^^ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks domestiques et 
mexicains sont abondants. La qualité est très 
bonne; les melons sont juteux et rouges foncé 
et les taux de sucre augmentent. 
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