LA CONFIANCE

DANS CHAQUE CAISSE.

MARKON.

Faits saillants

® L e temps humide, suivi
de pluie ont causé
différents degrés de
brilures internes dans
certains stocks de
laitue frisée verte ou
romaine, affectant la
qualité de produits a
valeur ajoutée et de
commodité.

® | e marché du céleri est
élevé mais il baissera
lorsque les récoltes
auront lieu dans la
Vallée de Salinas
dans les prochaines
semaines.

® Les prix des avocats
seront élevés jusqu'a
la fin juin lorsque
les stocks d'été
augmenteront.

Tendances et prévisions
des récoltes

SEMAINE DU 26 MAI 2019 | EDITION CANADIENNE

Courrier du Chef Markon

Pour répondre a vos questions sur les
fruits et légumes, Markon a rassemblé
une équipe de chefs parmi ses
membres et producteurs affiliés. Allez
a Markon.com et posez-nous vos
questions culinaires >

QUESTION DE LA SEMAINE

Q. Les toasts a I'avocat, les bols
d'acai et poké sont devenus des
incontournables. D'aprées vous, quelles
tendances seront populaires aupres de
la génération Z et des milléniaux?

A: La cuisine 3 base de plantes
continue de se démarquer. La
réinterprétation des légumes dans
les plats régionaux et classiques est
devenue tres populaire au point que
les Iégumes en guise de substitut de
viande sont souvent inclus dans les
menus de dégustation.

* Le baba ghanoush a base
d'aubergines est un délicieux suivi
des assiettes a houmous; Ajoutez
du fromage Halloumi grillé comme
substitut de viande.

* Les ramen et les bols de riz sont des
plats principaux parfaits pour les
menus de cuisine du monde; garnir
d'aliments tendance comme du

kimchi, du gochujang épicé ﬁ
et des ceufs mollets. B ?g
Chef Michael Viloria, 4|

| o
membre Markon

Comment servir le raisin?

En primeur!

Tout chef a besoin quelques recettes solides
dans son répertoire. C'est pourquoi Markon a
mis en place un catalogue de recettes a base
de fruits et légumes complémentés d'une foule
d'ingrédients-tendance pour tous les repas,
toutes les saisons et toutes les cultures.

Toasts tropicales

En plus d'étre tout indiquées pour les
déjeuners, collations, entrées Iégeres ou méme
au dessert, ces tartines a la ricotta regorgent
de fruits santé et délicieux.

* Mélangez des rubans de laitue romaine Ready-Set-Serve® (RSS) et des raisins
rouges sans pépins Markon First Crop® (MFC), du céleri RSS tranche, des noix

de Grenoble et du fromage sale, Servir, arrosée d'une vinaigrette a

la ciboulette.

* Garnissez vos soupes froides, comme le gazpacho au melon d'eau
et au concombre de raisin verts MFC sans pépins, tranchés et

d'amandes effilées.

* Enfoncez des raisins verts entiers dans une péte a focaccia; parsemez de

sucre granule et cuire au four.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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Ces salades étagées sont tout

simplement alléchantes lorsque
servies dans des pots Masson ou
des grands verres. En plus d'étre
savoureuse, cette salade de
légumes est colorée a souhait.

Apercu des
produits

Brocoli

¢ Les prix fluctueront
pendant encore une
semaine ou deux.

¢ | es tempétes de pluie
de I'hiver dernier ont
occasionné des écarts
dans les calendriers de
plantation mais les stocks
commencent a revenir a
des niveaux normaux.

Oignons

® | es oignons frais ont
une peau mince et
une couleur claire
comparativement aux
oignons d'entreposage
du Nord-Ouest.

Fraises

® Les prix sont légerement
en hausse.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Pommes Poivrons colorés
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix

WA USA | AAA | *kkkk | $$5

CAUSA | AAA | *kksx | $$$

Les prix des pommes jaunes Délicieuses et Granny
Smith augmenteront progressivement d'ici la fin de
I'été; les grosseurs 125 et 138/caisse sont limités.
Les pommes Fuiji, Gala, Granny Smith et jaunes

et rouges Délicieuses MFC de Washington sont
disponibles. Les Autumn Glory, Envy, Honeycrisp,
Jazz, Pacific Rose et Pink Lady de marques privées
d'emballeurs sont aussi sur le marché. La qualité est
excellente: les pommes sont croquantes et juteuses.
Les taux de sucre se situent de 14 a 18 Brix.

Asperges =5

FLUSA | AAA | kkkxkx | $$¢
MEX AAA | kkkrx | $$%

Le marché est stable; les nouveaux stocks
californiens augmentent peu a peu. La saison
mexicaine est presque finie La qualité est bonne:
la pourriture est légérement problématique dans
certains lots. Les poivrons rouges MFC et ESS
sont disponibles.

Mires %

Région Stocks Qualité Prix

Région Stocks Qualité Prix
MEX ARN | *kkk* $5$
PERU AAN | kkkix $5%

Le marché est bas; les stocks sont suffisants. La
qualité va de bonne a trés bonne: les tiges sont
fermes et les pointes sont fermées et la saveur est
agréablement herbacée. Les asperges MFC

sont disponibles.

Avocats Q
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAA | kKK x $$%
MEX AAA | Rkkkx | $$$

Les prix seront élevés jusqu'en juin lorsque les
volumes d'été augmenteront. Les avocats en
demis, en morceaux, la pulpe pure et guacamole
Pico de Gallo RSS sont disponibles.

Poivrons verts

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA | *kkkx |  $$%
FLUSA | AAA | k%kkxx | $$$
MEX/AZ | AAN | kkkx*x | $$%

Le marché est légérement en hausse; les stocks
diminuent sur les deux cétes; les producteurs sont
en pleine transition vers les nouvelles régions de
culture. La qualité varie de bonne a trés bonne;
les meurtrissures et dommages mécaniques sont
occasionnellement problématiques. Les poivrons
verts MFC et Markon Essentials® (ESS) sont
disponibles.

MEX AAA | kkkkx | $%%

Les prix sont élevés. La saison mexicaine prendra
fin vers la mi-juin et la production de Californie
est retardée en raison de la pluie. La qualité est
trés bonne en Californie; les mires sont foncées,
juteuses et sucrées avec des taux de sucre en 12
et 13 Brix.

Bleuets &
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAAN * %k kk*x $5%
FLUSA | AAA | *kk%xx | $3%
GAUSA | AAA | *kkxx| $3%

Le marché est bas; les stocks sont amples. Les
stocks proviennent de Californie, du centre de la
Floride et de Géorgie. La qualité est bonne; les
bleuets sont dodus et juteux avec des taux de
sucre entre 12 et 16 Brix.

Brocoli

Région Stocks Qualité Prix

CAUSA | AAA | *kkkx | $%¢

MEX/TX | AAA | kkkk* $$%

Les prix fluctueront pendant encore une semaine

ou deux. Les tempétes de pluie de I'hiver dernier

ont occasionné des écarts dans les calendriers de
plantation, mais les stocks commencent a revenir

a des niveaux normaux. La qualité est trés bonne:

la décoloration jaune est minimale. Les couronnes
de brocoli MFC sont disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com
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(G
Cantaloup i.\af/l ;

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | *kkxx | $$9
MEX/AZ AR | kkkrx | $$S

Le marché s'est stabilisé; les nouveaux
cantaloups sont récoltés en Californie. La
qualité est bonne. Les cantaloups domestiques
MFC sont maintenant disponibles.

Chou-fleur % ”
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | kkkk* | $$$

MEX AAN | kkkkx | $$$

Attendez-vous a des prix fluctuants pendant
quelques semaines encore. La qualité est tres
bonne: une légére décoloration, une texture
rizeuse et une croissance inégale sont des
problémes occasionnels. Le chou-fleur ESS

est disponible.

Céleri
Région Stocks Qualité Prix
CA, USA AAN | kkxkx | $99

Le marché est élevé, mais va baisser lorsque
les récoltes se déplaceront dans la Vallée de
Salinas au cours des prochaines semaines. Le
céleri MFC est disponible.

Tendances et prévisions

des récoltes
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Laitues a feuilles vertes / il
de variété
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAN | *kkx* $5%

Les prix sont stables. La qualité est bonne: le
temps humide, suivi de pluie, ont occasionné
différents niveaux de brilures internes. La laitue
frisée verte MFC est disponible.

“
Melon miel ot
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA | kkkk* | $$%
MEX/AZ ARN | kkkkx | $5S

Le marché demeure bas. Les nouvelles récoltes
domestiques de Californie et du Mexique sont

disponibles. La qualité est trés bonne. Le melon
miel domestique MFC est sur le marché.

o,

Laitue iceberg

Oignons v&t
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA KKk kx $5%
MEX/TX | AA N | %kdkk* $5%
NM,USA | AAA | *kkkx $5%
TX,USA | AAA | kkkkx $5%

Le marché est faible. La saison du Nouveau-
Mexique a commencé; les stocks sont limités,
mais augmenteront a mesure que la récolte
progresse. La qualité est trés bonne: les
oignons frais ont une peau et une couleur claire
par rapport aux oignons d'entreposage. Les
oignons MFC sont expédiés de la Californie,
du Nouveau-Mexique et du Texas.

Oranges Ty
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | kkkkk | $3$
FL, USA AAN *dkkk+ $$%

Stocks Qualité Prix
ANN | kkkxk $5%

Les prix sont bas. Les stocks de la Vallée de
Salinas sont abondants. La qualité est bonne: la
pluie a causé de la moisissure, mais les équipes
de récolte enlévent les feuilles endommagées.
La laitue Iceberg MFC Premium est disponible.

Région

CA, USA

% Citrons a2
Concombres ; Région Stocks Qualité Prix
Région Stocks Qualité Prix CAUSA | AAN | *kkkr | $$3
FLUSA | AAA | *kkkx | $53 Le marché est un peu plus élevé que la semaine
MEX AR | dkdeder | $56 derniére. Les récoltes sont dominées par les

Le marché est trés bas; les stocks sont abond-
ants. La chair ferme et la saveur rafraichissante.
Les concombres MFC sont disponibles.

Raisin
Région Stocks Qualité Prix
CHILI AAN | kkkkx | $$%
MEX AAA | kkkkx | $%%

La saison chilienne se terminera au début

de juin et les nouvelles récoltes du Mexique
entreront sur le marché cette semaine. Les
raisins Lunch Bunch MFC de nouvelles récoltes
commenceront a étre expédiés en juin.

YouTube

gros fruits; les petits citrons (165/caisse et plus)
seront limités jusqu'a la fin juin. La qualité est
trés bonne: les fruits sont acidulés et juteux. Les
citrons MFC et ESS sont disponibles.

b

Limes

N’
Région Stocks Qualité Prix
MEX/TX | AAA | kkkkx | $$$

Les prix des gros oignons demeureront élevés
pendant encore quelques semaines; le marché
des petits fruits est plus bas, La qualité est trés
bonne: les cicatrices et la pourriture a la pige et
au pied sont des problémes minimes, Les limes
MFC et ESS sont disponibles.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

Les prix sont en hausse. Les producteurs de
Navel californiennes ont fait la transition vers
les variétés tardives; les stocks seront épuisés
d'ici la fin juin. Les nouvelles récoltes de
Valencia commencent a arriver sur le marché.
Les oranges Navel et Valencia sont disponibles.

Poires o
_—
Région Stocks Qualité Prix
WA, USA | AAA | kkkkk | $$5

Le marché est inchangé. Les stocks sont
suffisants. Les poires MFC D'Anjou sont
disponibles, ainsi que les actions Bosc de
I'emballeur; 120 tailles et plus petites sont
trés serrées. Les taux de sucre se situent de
12 a 14 Brix. Les Bartlett Californiennes seront
disponibles vers la mi-juin.

Ananas
Région Stocks Qualité Prix
CR ARN | kkkkx | $$9
MEX/TX AAN *kkkx $$%

Les prix sont stables les stocks sont adéquats.
La qualité est trés bonne: les fruits sont juteux
avec une saveur acidulée et sucrée. Les niveaux
de sucre vont de 13 a 16 Brix.
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Tendances et prévisions

des récoltes
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=23

Pommes de terre Mélanges printaniers Tomates
Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix Région Stocks Qualité Prix
ID,USA | AAA | *kkxx | $$5 CAUSA | AAA | *kkxx | $$% FLUSA | AAA | *%kkx | $5%
OR,USA | AAA d*edkk kK $$% Les prix sont inchangés le volume est moyen. MEX AAA *kkkx $55
WA, USA | AAA *dedk kK $$% rlfo?;:s!:réeisot:todnense: lrzgjlicnizrrantiir?guerz lies Le marché s'est assouF?li, les stocks sont
WILUSA | AA A *kkxk | $$35 mélanges printanierEBiologique et Clas.sique jgr?tn::rtw:;sﬁ;t?cs)lnelu;’lsol’zgcgzgsljsefgl:Lt;:zurs

Les prix sont stables; les stocks d'entreposage
sont suffisants. Les pommes de terre Burbank
MFC d'ldaho sont disponibles. . Les pommes
de terre Russet blanches sont également sur le
marché. La qualité est moyenne: la pelure est
lisse et la texture ferme.

Framboises *
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AANA % dedk kK $$9%
MEX AAN | kkkkx | $$9$

Le marché est élevé. La saison mexicaine est
presque terminée. La production californienne
augmente. La qualité est trés bonne: les baies
sont charnues et juteuses avec une saveur
douce. Les niveaux de sucre vont de 13 3

14 Brix.

Laitue romaine

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA

ARAN | Kkkrk $55

Les prix sont bas. Les stocks de la Vallée de
Salinas sont moyens. La qualité est bonne:

les conditions humides suivies de la pluie ont
causé différents degrés de bralures internes. La
laitue romaine MFC Premium est disponible.

o

Mélanges de laitues

Région Stocks Qualité Prix

CA, USA

AAA | kEkkxk | $5$

Le marché est stable. Les stocks de la vallée

de Salinas sont abondants. La qualité est
moyenne: les inspecteurs Markon surveillent de
prés les cartons finis pour les gros morceaux,
afin d'obtenir les meilleurs emballages.

YouTube

RSS sont disponibles.

>

Courges
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkik $35%
GAUSA | AAN | *kkkx | $5$
MEX/AZ AAAN d*edkedkk K $5%

Le marché est bas; les stocks sont suffisants. Les
nouvelles saisons en Californie et en Géorgie
ont débuté. La qualité est la meilleure sur la
cOte-est : la pluie californienne a causé des
cicatrices et un ramollissement. Les courgettes
MFC sont disponibles.

Fraises
Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAA | *kkxx | $$9

Les averses a Santa Maria, Salinas et
Watsonville ont retardé certaines récoltes
et réduit les stocks. Les prix sont en hausse.
La qualité est moyenne: le saignement et le
ramollissement sont des problémes liés a la
pluie. Les fraises MFC sont disponibles.

mettent en place les nouvelles politiques pour
les importation mexicaines. La qualité est trés
bonne: les fruits sont charnus, la texture est

ferme et la peau lisse.

Melon d’'eau

Région Stocks Qualité Prix
CAUSA | AAAN | *kkkx | $58
MEX/AZ | AA A | *kk%kx | $55

Les prix sont en baisse; les approvisionnements
domestiques et mexicains sont abondants. La
saison d'importation est terminée. La qualité
est trés bonne: les fruits sont juteux et rouge vif.
Les taux de sucre augmentent.
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by MARKON
Ready-Set-Serve (RSS).
Fruits & légumes préts a |'emploi
frais, savoureux et pratiques!

MARKON

FIRST CRO I’/E
Markon First Crop (MFC).
Notre marque signature de
fruits et légumes entiers.

ESSENTALS
Markon Essentials (ESS).
De grade No.2, meilleur rapport
qualité/prix. Rendement
et qualité constants.

Pour plus d'information, veuillez contacter votre représentant des ventes | markon.com

FOOD
A

SAFE
5-Star Food Safety.
La Garantie 5-Star c'est 5
points de contréle critiques
a la qualité et la sécurité.
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